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UWAGA!
Niniejszy materiat jest przeznaczony dla uczestnikdw i absolwentdw zajec
z tego zakresu prowadzonych w Szkotach i Osrodkach Szkolenia PSP.
Materiat ten nie moze zastgpic czynnego uczestnictwa w zajeciach, a jedynie
stanowi uzupetnienie omawianych tam zagadnien.
Ponadto wiedza w tym zakresie podlega ciggtej ewaluacji dlatego wazne jest
stafe sledzenie aktualnej literatury i doskonalenie umiejetnosci z tego zakresu.

Dziatania na lodzie stanowiqg element ratownictwa prowadzonego na obszarach
wodnych, jednakze dla utatwienia stuchaczom szkolen i wszystkim strazakom
siegajgcym po skrypty dostepu do wiedzy dotyczqcej konkretnych zagadnien,

dziatania na lodzie
zostaty wyodrebnione jako osobny materiat dydaktyczny.
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Niniejszy Skrypt powstat na zlecenie Komendy Glownej
Panstwowej Strazy Pozarnej

Opracowanie:
Szkota Podoficerska Panistwowej Strazy Pozarnej w Bydgoszczy:
— mt. kpt. Jacek Gelert
— asp. Krzysztof Bartoszak
— asp. Arkadiusz Janczak
— asp. Piotr Frischke
przy udziale:
— st. kpt. Piotr Bryzek

Konsultacje merytoryczne:
— st. bryg. mgr inz. Pawet Kardas
oraz

— przedstawiciele jednostek organizacyjnych Panstwowej Strazy Pozarnej

Konsultacje metodyczne i opracowanie redakcyjne:
— Magdalena Stajszczak

Autorami zdjec i rysunkow zawartych w skrypcie sq mt. kpt. Jacek Gelert, asp. Krzysztof
Bartoszak oraz st. asp. Robert Osiniski (KM w Inowroctawiu). Autorem zdjecia na oktadce jest
asp. Krzysztof Bartoszak.

W skrypcie wykorzystano rowniez obrazy ze stron internetowych (adresy stron znajdujq sie
pod zapozyczonym materiatem).
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Wstep

Dziatania ratownicze na akwenach zalodzonych nalezg do jednych z trudniejszych
zadan, ktére natozone zostaty na Panstwowgq Straz Pozarng. Podczas takich akcji istnieje
realne zagrozenie utraty zdrowia lub zycia przez strazaka znajdujacego sie na lodzie. Bardzo
wazne jest, aby ratownik zdawat sobie sprawe z tego zagrozenia. Aby tak byto, istnieje
potrzeba ciggtego szkolenia, podnoszenia kwalifikacji, doskonalenia wiedzy i umiejetnosci
z dziedziny ratownictwa wodnego, do ktdrego zaliczane jest ratownictwo na lodzie.

Niniejszy materiat przedstawia zagadnienia dotyczgce zagrozen, sprzetu, przepisow,
a takze technik wykorzystywanych w ratownictwie na akwenach zalodzonych.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa lodowego
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ZATWIERDZAM
Z
VA

I. Organizacja ratownictwa lodowego w ksrg

W mysl ,,Zasad organizacji ratownictwa wodnego w ksrg”, dziatania podejmowane na lodzie
sg elementem ratownictwa wodnego [6]. Ratownictwo wodne, zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 3 lipca 2017 r. w sprawie szczegétowe;j
organizacji krajowego systemu ratowniczo-gasniczego (na podstawie art. 14 ust. 2 ustawy
z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej) jest elementem ratownictwa
technicznego, zgodnie z Rozdziatem 3 §15 [26].

W ksrg czynnosci ratownicze na obszarach wodnych dzielg sie na dwa zakresy: podstawowy
i specjalistyczny.

Poziom podstawowy obejmuje czynnosci ratownicze wykonywane na powierzchni obszarow
wodnych (w tym zalodzonych) przez wszystkie jednostki ratowniczo-gasnicze Panstwowej
Strazy Pozarnej, a takze inne jednostki ochrony przeciwpozarowej (zwtaszcza OSP wtgczone
do ksrg) lub inne podmioty ratownicze, deklarujgce w gotowosci operacyjnej zdolno$¢ do
realizacji zadan wedtug mozliwosci organizacyjno-sprzetowych i wyszkolenia w zakresie
catodobowym i catorocznym.

Istotg ,Zasad organizacji ratownictwa wodnego w krajowym systemie ratowniczo-
gasniczym” jest stan, w ktorym wszystkie jednostki ksrg bedg mogty realizowa¢ zadania
z zakresu podstawowego.

Zakres zadan na poziomie podstawowym dla ratownictwa lodowego, to w szczegdlnosci:

— rozpoznanie i ocena zagrozenia dla zdrowia i zycia oraz srodowiska i mienia;

— niesienie pomocy tongcym poprzez dotarcie do poszkodowanych lub zagrozonych
ludzi i udzielenie im kwalifikowanej pierwszej pomocy, ewakuacja poza strefe
zagrozenia i przekazanie zespotom Panstwowego Ratownictwa Medycznego;

— zabezpieczenie dziatan ratowniczych na lodzie, z uwzglednieniem asekuracji
ratownikdw podczas dziatan ratowniczych prowadzonych bezposrednio na lodzie
oraz jego sgsiedztwie (brzegu);

— ewakuacja ludzi z kry lodowej;

— ewakuacja zwierzat;

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa lodowego
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— wspétdziatanie ze specjalistycznymi grupami ratownictwa wodno-nurkowego
(SGRW-N) oraz innymi podmiotami uprawnionymi do wykonywania ratownictwa
wodnego.

Zakres specjalistyczny obejmuje czynnosci ratownicze wykonywane przez specjalistyczne
grupy ratownictwa wodno-nurkowego Panstwowej Strazy Pozarnej i inne podmioty ksrg,
ktorych wyposazenie i wyszkolenie ratownikdw pozwala realizowaé w systemie
catodobowym i catorocznym podstawowe i specjalistyczne czynnosci ratownicze na
powierzchni oraz w toni lub na dnie obszaru wodnego [6]. Wedtug ,Zasad Organizacji
Ratownictwa Wodnego w Krajowym Systemie Ratowniczo—Gasniczym” wyznaczono trzy
poziomy gotowosci bojowej. Kazdemu z nich przypisane zostaty inne wymogi zaréwno pod
wzgledem liczby nurkéw, czasu gotowosci do wyjazdu, sprzetu jak i powierzonych zadan.
Stanowisko Komendanta Gtéwnego PSP codziennie prowadzi monitoring poziomu gotowosci
operacyjnej SGRW-N wtaczonych do COO.

1. Wymagania kwalifikacyjne strazakow i ratownikdbw do prowadzenia dziatan
z zakresu ratownictwa wodnego

Dziatania ratownictwa wodnego w zakresie podstawowym prowadzg strazacy posiadajacy
umiejetnosci w zakresie ratownictwa wodnego i powodziowego nabyte w ramach szkolenia
kwalifikacyjnego i utrwalane w ramach doskonalenia zawodowego. Strazacy PSP, ktérzy nie
mieli mozliwosci uzyskania w ramach szkolen kwalifikacyjnych i doskonalenia zawodowego
umiejetnosci w zakresie ratownictwa wodnego i powodziowego, winni je pozyska¢ w ramach
szkolenia uzupetniajgcego. Cztonkowie jednostek OSP przewidziani do realizacji zadan
ratownictwa wodnego, powinni naby¢ umiejetnosci w zakresie ratownictwa wodnego
i powodziowego w ramach systemu szkolenia cztonkéw OSP biorgcych bezposredni udziat
w dziataniach ratowniczych, z wyjatkiem tych strazakéw — ochotnikdéw OSP, ktérzy posiadaja
takie kwalifikacje.

2. Doskonalenie zawodowe z zakresu ratownictwa wodnego

Doskonalenie zawodowe w zakresie umiejetnosci z ratownictwa wodnego powinno
obejmowac:
— ratownictwo lodowe,
— ratownictwo na rzekach goérskich i wodach szybko ptynacych,
— ratownictwo w czasie powodzi,
— sterowanie fodziami z napedem silnikowym, adekwatnie do wymagan zwigzanych
z parametrami todzi dostosowanej do rodzaju akwenu (dotyczy szkolenia dla
podmiotow ksrg posiadajgcych jednostki ptywajgce z napedem silnikowym).

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa lodowego
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Ponadto szkolenia powinny zapewni¢ podwyzszanie umiejetnosci prowadzenia czynnosci
kwalifikowanej pierwszej pomocy w trakcie dziatan ratowniczych na obszarach zalodzonych.

Kazdy kandydat przyjmowany do stuzby lub deklarujgcy w ramach wolontariatu zdolnos¢ do
wykonywania zadan ratownictwa wodnego musi posiada¢ umiejetnos¢ ptywania.

3. Standard gotowosci operacyjnej jednostek

Gotowos¢ operacyjng okredla sie jako zdolnos¢ do podjecia dziatan, polegajacych na
realizacji zadan okreslonych dla zakresu podstawowego, przez co najmniej 6 ratownikow
w tym co najmniej dwoch o kwalifikacjach i wyposazonych w sprzet o standardzie
okreslonym dla zakresu podstawowego, przy zachowaniu niezwtocznego czasu alarmowania.

4. Wspdtdziatanie z SGRW-N

Wspotdziatanie jednostek ratowniczo-gasniczych, realizujgcych podstawowe czynnosci
z zakresu ratownictwa wodnego ze specjalistyczng grupa ratownictwa wodno-nurkowego
obejmuje:

— zabezpieczenie terenu dziatan;

— oznakowanie miejsca zdarzenia;

— udzielenie informacji nt. specyfiki terenu, gtebokosci zbiornikéw wodnych, itp.;

— zapewnienie wsparcia logistycznego dziatan (np. w miare mozliwosci todzi,

ogrzewanego namiotu socjalnego, itp.).

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa lodowego
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Il.  Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas dziatan

Dziatania w obrebie obszaréw zalodzonych i na ich powierzchni normuje rozporzadzenie
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 wrzesnia 2008 r. w sprawie
szczegdtowych warunkéw bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakdéw Panstwowej Strazy
Pozarnej, ktére stanowi o wymogach podczas ¢wiczen, szkolen i akcji ratowniczych (Dz. U.
Nr 180, poz. 1115) [7].

Zasady odstgpienia od dziatan ratowniczych uregulowane sg w rozporzadzeniu Rady
Ministrow z dnia 4 lipca 1992 r. w sprawie zakresu i trybu korzystania z praw przez
kierujgcego dziataniem ratowniczym (Dz. U. Nr 54, poz. 259) [25].

1. Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuiby podczas prowadzenia akgcji
ratowniczych na obszarach zalodzonych

Podczas ratowania ludzi znajdujgcych sie na zamarznietych akwenach i ciekach wodnych
stosuje sie sprzet przeznaczony do tego typu dziatan [7]. Strazak przed rozpoczeciem akcji
naktada kamizelke ratunkowg oraz zabezpiecza sie linkg ratowniczg [7].

NALEZY PAMIETAC, ZE RATOWNIK WCHODZAC NA LOD MUSI POSIADAC ASEKURACIE
LINOWA.
GDY ZAJDZIE TAKA POTRZEBA, ZAWSZE MUSI BYC ZACHOWANA MOZLIWOSC SZYBKIEJ
EWAKUACJI RATOWNIKA.

2.  BHP uzytkowania sprzetu

W przypadku stwierdzenia uszkodzenia sprzetu nalezy wycofaé go z uzytkowania do czasu
naprawy (jezeli jest mozliwa). Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na szczelnos¢ skafandra.
Najwieksze prawdopodobienstwo jego uszkodzenia wystepuje podczas zaktadania
(uszkodzenie mechaniczne kryzy) oraz w trakcie wykonywania dziatan (przebicie,
rozerwanie).
USZKODZENIA POWODUIJACE BRAK SZCZELNOSCI SKAFANDRA
WYKLUCZAJA GO Z UZYTKOWANIA!

Najtatwiej stwierdzié nieszczelnos¢ po zdjeciu skafandra. Dlatego wazne jest, aby zawsze po
zakonczeniu pracy dokona¢ doktadnych ogledzin. W przypadku pojawienia sie wody
wewnatrz skafandra (nie potu) nalezy ustali¢ powdd lub miejsce nieszczelnosci. Nastepnie
w razie potrzeby wycofac z uzytkowania i odda¢ do naprawy.

PAMIETAIJ!

W PRZYPADKU POJAWIENIA SIE NIESZCZELNOSCI W SPRZECIE PLYWAJACYM NALEZY
BEZWZGLEDNIE WYCOFAC GO Z UZYTKOWANIA | ODDAC DO NAPRAWY!

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa lodowego
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Informacje dodatkowe dla organizatorow éwiczen i szkolen

Podczas ¢wiczen lub szkolen na obszarach wodnych i zalodzonych, organizator szkolenia:

powiadamia wtasciciela drogi wodnej o planowanych ¢wiczeniach lub szkoleniu;

oznacza miejsca ich prowadzenia;

wyznacza do kierowania nimi strazakow, ktorzy posiadajg doswiadczenie

i umiejetnosci z zakresu prowadzenia dziatar w takich warunkach;

wyposaza uczestnikow cwiczen lub szkolenia przebywajgcych na powierzchni wody

i w bezposredniej bliskosci jej brzegow oraz na jednostkach ptywajgcych, a takze

na akwenach zalodzonych, w srodki ochrony indywidualnej, a w szczegdlnosci w:

=  kombinezon ratunkowy, kamizelke asekuracyjng lub inne Srodki ochrony
indywidualnej zabezpieczajgce przed utonieciem,

= Srodki sygnalizacji wizualnej lub dZzwiekowej,

" ndz ratowniczy;

= kask ochronny z przeznaczeniem do ratownictwa wodnego;

podczas cwiczen lub szkolenia na obszarach wodnych i zalodzonych, stosuje sie

sprzet, srodki ratownicze i tgcznosci odpowiednie do wystepujgcych zagrozen,

a w szczegolnosci:

= w niesprzyjajgcych warunkach hydro- i meteorologicznych,

" wnocy,

»  przy predkosci prqdu wody wiekszej niz 0,5m/s,

= w przestrzeniach zamknietych.

Nie wykonuje sie zadan i czynnosci samowolnie, a takze bez wymaganych zabezpieczen. Za
bezpieczenstwo jednostki ptywajgcej i osob w niej przebywajgcych odpowiada dowodzgcy tq
jednostkq. Na wodach srddlgdowych objetych powodzig lub na morzu w czasie sztormu nie

przeprowadza sie ¢wiczen lub szkolen [7].

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa lodowego
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lll. Podstawowe wiadomosci o strukturze i parametrach lodu

Skuteczne prowadzenie dziatan ratowniczych na lodzie wymaga od ratownikéw
podstawowej wiedzy o Srodowisku, w ktdrym bedg pracowac. Wiedza ta jest potrzebna, aby
zaplanowac akcje ratowniczg oraz dobra¢ taka metode, ktéra w danej sytuacji bedzie
najbardziej bezpieczna, a zarazem szybka i efektywna. Wtasciwosci lodu w zamarzajacych
akwenach s3 dobrze zbadane. Aby doktadniej zrozumie¢ zjawisko powstawania lodu, nalezy
przypomnieé jego budowe na poziomie wigzan miedzy atomami. Wodér (H) i tlen (O) to dwa
gazy, ktore tgczg sie w czgsteczke tlenku wodoru H,0, potocznie nazywang wodg.

- +

Rys. 1 Czgsteczka tlenku wodoru - wody
Zrédto: https://krio-star.pl/blog/niezwykle-wlasciwosci-wody/ [18]

Owa czasteczka H,0 jest dipolarna, tworzy dwa pola +/-, co pozwala pojedynczym
czgsteczkom H,0 przyciggac sie wzajemnie tworzgc skupiska. Wyrdzni¢ mozna trzy stany
skupienia zalezne od temperatury: gazowg pare wodng (powyzej 100°C), ptynng wode
(100°C — 0°C) i krystaliczny 16d (ponizej 0°C). Pomiedzy 100°C i 0°C czasteczki wody s3
ruchliwe, ale jednoczesnie przyciggaja sie na tyle mocno, ze tworzg ptynng wode. Im woda
jest zimniejsza, tym bardziej pozbawia czagsteczki H,O ruchliwosci, wiec coraz bardziej
zblizajg sie do siebie i zageszczajg. Najwiekszg gestos¢ woda osigga w temperaturze 4°C.
Czasteczki H,O tak mocno sie przyciggajg, ze zaczynajg sie sztywno tgczyé w pary po 2
czasteczki wody (H,0)2.

Rys. 2 Czgsteczka wody tworzaca wigzania w pary
Zrédto: https://krio-star.pl/blog/niezwykle-wlasciwosci-wody/ [18]

Dalsze oziebianie czgsteczek wody nie powoduje wiekszego zageszczenia, wrecz przeciwnie,
z powodu owych sztywnych powigzan H,0, ktérych liczba zaczyna sie zwieksza¢, tworzg sie
coraz bardziej azurowe i przestrzenne konstrukcje uniemozliwiajgce wieksze zageszczenie.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa lodowego
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Ponizej 0°C czasteczki H,O przyciagaja sie juz tak mocno, ze wszystkie wigzg sie ze sobg
w sztywne zbiory tworzgce krysztaty lodu, ktére zastygaja w bezruchu, ograniczajgc sie
jedynie do drgan. Sztywnos¢ wigzan czgsteczek H,O w krysztaty lodu jest siatkg atomow
tlenu powigzanych atomami wodoru. Potagczone atomami wodoru atomy tlenu tworzg uktad
na bazie pustego w srodku graniastostupa o podstawie szesciokgta. Konsekwencjg takiego
taczenia sie czasteczek H,0O jest powstanie sieci krystalicznej lodu o strukturze
przypominajgcej tunele.

Rys. 3 Czasteczka wody tworzaca krysztat lodu
Zrédto: https://krio-star.pl/blog/niezwykle-wlasciwosci-wody/ [18]

Sie¢ ta zawiera wiele pustych miejsc, ktére decydujg o tym, ze gestos¢ (masa wtasciwa) lodu
jest mniejsza od gestosci wody i co za tym idzie, ze objetos¢ lodu jest wieksza niz objetosc
wody. Z tego powodu léd ptywa i nie tonie, poniewaz poszerzajgc swojg objetosé
i zmniejszajgc gestosé staje sie lzejszy od wody [25]. Podczas zamarzania objeto$é lodu jest
wieksza od objetosci wody o okoto 10% [3]. W wyniku tego I6d unosi sie na wodzie i zamarza
od gory w dot. Witasciwosci lodu zalezg nie tylko od czasu utrzymywania sie danej
temperatury powietrza, ale réwniez od znacznie wiekszej liczby czynnikéw takich jak:
rozmiar catego zbiornika, liczba i wielko$¢ doptywdw lub ujs¢ wody przy danym zbiorniku,
zalegajacy sSnieg, obecnos¢ zanieczyszczen i pecherzykdw powietrza w lodzie, obecnosc
roslinnosci, rodzaj lodu i sposdb jego powstawania (zmieszanie ze sniegiem, kra, itd.) [1].

PAMIETA)J!
NA PODSTAWIE SAMEJ ZNAJOMOSCI TEMPERATURY POWIETRZA NIE JEST MOZLIWE
SCISLE OSZACOWANIE GRUBOSCI LODU W DANYM KONKRETNYM PRZYPADKU — I TYM
SAMYM PROBUJAC NA NIEGO WEJSC, NALEZY ZACHOWAC DALEKO IDACA OSTROZNOSC.
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Orientacyjng wytrzymatos$é lodu przedstawia ponizsza tabela.

Grubos¢ lodu [cm]

Woda Woda Opis
stojaca ptynaca

5.7 . Utrzymuje pojedynczego cztowieka, jednak chodzenie

po nim jest niebezpieczne.
8-10 10-12 Utrzymuje dwie osoby stojgce w jednym miejscu.
Minimalna grubos¢ lodu, na ktérym mozna
11-12 13-15 )
wedkowac.

13-20 16-24 Utrzymuje skuter sniezny lub motocykl.
21-30 25-36 Utrzymuje samochdéd osobowy.

31-38 37-46 Utrzymuje samochdd terenowy.

Tab. 1 Wytrzymatos¢ lodu
Zrédto: opracowanie autoréw na podstawie [1, 2]

Najmocniejszy jest tzw. ,,czarny lod”.

Zdj. 1 ,Czarny lod”
Autor: mt. kpt. Jacek Gelert

,Czarny 16d” to 16d ciemny, mato napowietrzony, o zwartej strukturze.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa lodowego
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Aby powstat mocny 16d muszg zajs¢ sprzyjajgce warunki. Najkorzystniej jest w przypadku
dtugiego utrzymywania sie statej, niskiej temperatury i stabego wiatru. Duze wahania
temperatur oraz silny wiatr powodujg, ze powstajgcy 16d jest pofalowany i kruchy. Na duzych
i gtebokich akwenach, gdy wieje silny wiatr mogg tworzy¢ sie tzw. ,studnie wiatrowe”.
Powstajg one w sytuacji, gdy podczas silnego mrozu pojawia sie pierwszy 16d. Z powodu
ruchéw wody oraz jej duzego napowietrzenia powstajgca w takich warunkach warstwa lodu
bedzie nierdownomiernie zamarza¢. Wytrzymatos$é tafli lodu w takim przypadku moze byé
bardzo zréznicowana.

Pokrywa $niezna rowniez ma znaczgcy wptyw na powstawanie lodu. W przypadku, gdy na
powierzchni lodu zbierze sie warstwa Swiezego, puszystego Sniegu, nie ma on szczegolnego
wptywu na nos$nosc lodu. Moze sie jednak zdarzy¢, ze zalegajacy snieg bedzie mokry i ciezki.
W dzien bedzie on topniat, a woda sptynie, dochodzac do tafli lodu. Cata warstwa ciezkiego,
mokrego sniegu mocno przesigknie woda i dodatkowo bedzie zawierata znaczne ilosci
powietrza. Gdy cato$¢ zamarznie wytworzy sie tak zwany ,,$niegoléd”, czyli ,16d szary”. Jest
on stabszy od lodu ,,czarnego” nawet o 50%. Snieg tworzy warstwe izolujaca, ktéra ogranicza
w pewnym stopniu dostep zarowno zimnego powietrza, jak i promieni stonecznych. Zaspy
$niezne powstajace na powierzchni pokrywy lodowej znacznie ograniczajg proces narastania
Swiezego lodu. W takich miejscach, zwtfaszcza na wiosne mogg tworzy¢ sie tzw.
»oparzeliska”. Zjawisko to moze powsta¢ rowniez w miejscach, gdzie zalega duza warstwa
rozktadajgcego sie materiatu organicznego (wydzielanie gazow z dna) lub w poblizu ujs¢
rurociggéw. Generalnie zjawisko zwigzane jest z ruchem konwekcyjnym wody, gdzie na
skutek ogrzewania pokrywy lodu bedzie ona ostabiona. Takie miejsca — zwtaszcza pod
$niegiem sg bardzo niebezpieczne. Nie bez znaczenia sg tez wszelkiego rodzaju ruchy wody
oraz wystepowanie budowli hydrotechnicznych. Na akwenach przeptywowych, w okolicach
mostow woda przyspiesza i w tych miejscach 16d jest zawsze cieriszy i stabszy.

RATOWNIK MUSI ZDAWAC SOBIE SPRAWE Z FAKTU, ZE NAWET JEZELI W JEDNYM MIEJSCU
LOD MA KILKADZIESIAT CENTYMETROW GRUBOSCI, TO NIE OZNACZA ZE TAKA GRUBOSC
MA CAtA POKRYWA LODOWA.

Bardzo niebezpiecznym zjawiskiem jest tak zwane ,szpilkowanie lodu” [4,5]. Wiosng, na
skutek wzrostu temperatury oraz zwiekszania sie kata padania promieni stonecznych, na
powierzchni lodu powstajg mate zagtebienia, ktére dziatajg jak soczewki. Skumulowana
energia cieplna przekazywana jest w gtgb pokrywy lodowej. Zwarta dotychczas struktura
lodu zostaje rozszczepiona na pionowe, dtugie krysztaty lodowe. Pozornie gruby
i wydawatoby sie mocny 16d, w rzeczywistosci jest bardzo kruchy. Zjawisko to jest
szczegblnie niebezpieczne na zatokach ostonietych Sciang lasu, gdzie bezposrednio stonce
dociera do tafli lodu w znacznej odlegtosci od brzegu. Taki |6d jest porowaty i nie utrzymuje
sie na nim woda, gdyz swobodnie ,przecieka” powstatymi szczelinami.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa lodowego
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Zdj. 2 Lod szpilkujacy
Autor: st .asp. Robert Osinski

PAMIETAIJ!
PROWADZAC DZIALANIA NA LODZIE ZAWSZE NALEZY ZAKLADAC, ZE NIE JEST TO
SRODOWISKO BEZPIECZNE, A LOD W KAZDEJ CHWILI MOZE ULEC ZAtAMANIU!

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa lodowego
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IV. Sprzet do ratownictwa lodowego

Minimalny normatyw wyposazenia w sprzet i Srodki techniczne do prowadzenia ratownictwa
wodnego w zakresie podstawowych czynnosci okreslony jest w ,Zasadach organizacji
ratownictwa wodnego w krajowym systemie ratowniczoOgasniczym”[6]. Zaleca sie, aby ilos¢
sprzetu byta adekwatna do liczby oséb biorgcych bezposredni udziat w dziataniach
ratowniczych na lodzie. Dostepnos¢ sprzetu ptywajgcego, jego rodzaj i wyposazenie muszg
by¢ dostosowane do specyfiki obszaru chronionego oraz realizowanych zadan.

1. Zestawienie i minimalny normatyw wyposazenia w sprzet i srodki techniczne do
ratownictwa wodnego w zakresie podstawowych czynnosci ratowniczych

Wyposazenie samochodu przeznaczonego do prowadzenia Jednostka | JRG PSP/
Lp. . . .
ratownictwa wodnego w zakresie podstawowym miary OSP w ksrg
Wyposazenie indywidualne ratownika biorgcego udziat
1 b : zestaw: *) 2
w dziataniach ratowniczych na obszarach wodnych:
1) Ubranie wypornosciowe lub suchy skafander ratowniczy 1 szt. (2)
2) Kamizelka asekuracyjna z uprzezg i sygnalizatorem swietlnym 1 sot
szt.
o wypornosci min. 80 N
3) Rzutka ratownicza na pasie 1 szt.
4) Sprzet ABC (ptetwy, pétmaska nurkowa, fajka do oddychania) 1 zestaw (2)
5) Kask ochronny z mozliwoscig zamocowania oswietlenia 1ot @)
szt.
z przeznaczeniem do ratownictwa wodnego
6) N6z ratowniczy zawieszany 1 szt. (2)
7) Gwizdek zawieszany 1 szt.
2. | Koto ratunkowe lub pas ratowniczy typu , wegorz” szt. 1
Lina ratownicza na bebnie o dtugosci 50 m szt. 2
4. | Megafon (tuba gtosSnomodwigca) szt. 1(2)
Zestaw do dziatan ratowniczych na lodzie (np. t6dz Jacek 2, deska
5. |lodowa, sanie lodowe, tratwa pneumatyczna — wraz zestaw 1
Z wyposazeniem)

* w liczbie przyjetej dla osob, ktdra bierze bezposredni udziat w dziataniach ratowniczych na obszarach wodnych
Tab. 2 Zestawienie i minimalny normatyw wyposazenia w sprzet i sSrodki techniczne do ratownictwa wodnego

w zakresie podstawowych czynnosci ratowniczych
Zrédto: Zatacznik nr 2 [6]
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Skafander ratowniczy

= Skafander suchy lodowo-ratowniczy Basic i Advanced

2dj. 3 Skafander suchy lodowo-ratowniczy Basic
Zrédto: http://fenix.market [8]

Skafander przeznaczony jest dla ratownikéw dziatajacych na akwenach zalodzonych,
w wodzie, na poktadach jednostek ptywajgcych, z mozliwoscia podejmowania oséb lub
obiektéw przy czesciowym lub catkowitym zanurzeniu w wodzie. Rdznica miedzy skafandrem
Basic a Advanced polega na tym, ze skafander Advanced posiada elementy wypornosciowe
i moze by¢ uzywany bez kamizelki asekuracyjnej. W przypadku skafandra Basic zawsze trzeba
dodatkowo zabezpieczy¢ ratownikow kamizelka asekuracyjna.

Parametry techniczno-konstrukcyjne:
— wykonany z cordury tri-laminatowej (cordura na wierzchu, guma butylowa w srodku,
poliester od spodu);
— kryza szyjna i nadgarstkowe, wykonane z lateksu, bedgce elementem wymiennym;
— kotnierz szyjny neoprenowy docieplajacy bez zapieé rzepowych;
— pas asekuracyjny na wysokosci klatki piersiowej z D-ringiem z przodu i z tytu;
— zamek wejsciowy z przodu w uktadzie poziomym;
— faty wzmacniajgce z cordury na przodzie nogawek i posladkach;
— buty gumowe z obcasem, zintegrowane z nogawkami;
— ,zamek ulgi”, przykryty patkg zamykang na rzep;
— kieszenie (x2) cargo z D-ringiem, wklejone na state z boku na wysokosci uda;

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa lodowego
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— kieszenie na przedramionach na rekawice neoprenowe;
— paski odblaskowe na nogawkach i przedramieniu.

=  Kombinezon suchy oddychajgcy

2dj.4 Kombinezon suchy oddychajacy
Zrédto: http://www.kevisport.pl [9]

Kombinezon nie stanowi istotnej bariery termicznej, a jedynie warstwe nieprzepuszczajgca
wody. Dla wifasciwego komfortu uzytkowania nalezy ubiera¢ pod kombinezon bielizne
termiczng i kombinezon polarowy. Na stopy nalezy ubiera¢ zwykte (cienkie lub grube)
skarpety. Zastosowanie lateksowych skarpet wymaga od ratownika zatozenia dodatkowo
obuwia. Podczas pracy w tym kombinezonie wymagane jest zastosowanie kamizelki
asekuracyjnej.

Parametry techniczno — konstrukcyjne:

— wodoodporny i oddychajgcy suchy kombinezon wykonany z tréjwarstwowej
membrany (o wysokim stopniu paro przepuszczalnosci);

— lateksowe skarpety;

— lateksowa kryza szyjna i kryzy nadgarstkowe;

— dodatkowe wzmocnienia na kolanach i siedzeniu warunkujgce niezawodnos$é
w newralgicznych miejscach;

—  przepuszczalnoéé pary 15000 g/m?/24h;

— wodoodpornos¢ 20000 mm;

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa lodowego
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Kamizelka asekuracyjna

=  Kamizelka 80 N

sygnalizator Swietlny

sroba lodowa

Zdj. 5 Kamizelka asekuracyjna
Autor: mt. kpt. Jacek Gelert
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Rys. 4 Budowa i zasada dziatania bezpiecznej klamry w kamizelce asekuracyjnej
Zrédto: http://www.kevisport.pl [9]

Kamizelka asekuracyjna z uprzezig, przeznaczona jest dla ratownikdw biorgcych udziat
w dziataniach ratowniczych na akwenach (w tym zalodzonych) oraz w sasiedztwie linii
brzegowej, jako dodatkowy Srodek zwiekszajgcy wypornos¢. Kamizelka powinna posiadac
klamre umozliwiajgcg szybkie wypiecie sie z pasa piersiowego, przeznaczonego do
asekuracji.

Parametry techniczno — konstrukcyjne:

— wykonana z poliestrowej tkaniny o masie powierzchniowej 292 g/m? odpornej na
przetarcia oraz odbarwienia;

— zapinana na szeroki zamek;

— 3 przednie kieszenie zapinane na rzep;

— whnetrze kieszeni wyposazone w dodatkowe zaczepy, pozwalajgce na zabezpieczenie
przed utratg przedmiotow znajdujgcych sie we wnetrzu kieszeni podczas ruchu;

— kieszen na radio;

— kieszen boczna na rzutke;

— 2 pasy z trudnopalnej tasmy poliamidowej zamykane na klamry;

— podwdjny pas krokowy;

— tasma odblaskowa;

— dodatkowy element odblaskowy z dowolnym logo na piersi oraz plecach.

Kamizelka posiada certyfikat PN-EN ISO 12402-5:2007/A1:2012.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa lodowego
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Rzutka ratownicza na pasie

Zdj. 6 Rzutka ratownicza na pasie
Zrédto: http://www.nopex.com.pl [10]

Rzutka ratownicza ma postaé¢ waskiego rekawa, w ktérym zamontowana jest sklarowana
linka (utozona w sposéb umozliwiajacy jej szybkie rozwiniecie bez splgtania). Zaréwno linka,
jak i rekaw ptywajg po powierzchni wody. Standardowa dtugo$é linki to 25 m, a jej Srednica
zawiera sie w przedziale 5-10 mm. Zaleca sie, aby grubos¢ linki wynosita minimum 10 mm, co
znacznie utatwia jej zastosowanie. Rekaw rzutki wykonany jest z Cordury, w jaskrawym
kolorze. W $rodku znajduje sie wysokiej jakosci lina ptywajgca, wykonana w nowej
technologii splotow, ktorej wytrzymatos¢ na rozerwanie to minimum 1000 kg. Pas
z bezpieczng klamrg umozliwia zamocowanie rzutki na pasie tak, aby nie krepowata ruchéw
ratownika. Rzutka na pasie uwalnia rece ratownika, rozszerzajgc jego mozliwosci do
udzielania pomocy. Rzutke mocuje sie na tasmie blokowanej przez dwie klamry z prawej
i lewej strony. Blokada zwalniana jest przez pociggniecie tasmy. Pozwala to na swobodne
korzystanie z rzutki na obie strony, przez co zawsze jest pod reka, gotowa do akcji.
Dodatkowo pas wyposazony jest w uchwyty na karabinki. W nagtym przypadku otwierajac
bezpieczng klamre mozna szybko uwolnié sie od pasa.

Parametry techniczno — konstrukcyjne:
— waga-—-160g;
— szeroko$é —50 mm;
— maksymalny obwdéd pasa—112 cm.
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Sprzet ABC (ptetwy, pdétmaska nurkowa, fajka)

sprzet podstawowy ABC

Zdj. 7 Sprzet podstawowy ABC
Zrédto: http://www.nopex.com.pl [10]

Do sprzetu ABC stosowanego w ratownictwie wodnym zalicza sie maske, ptetwy oraz rurke
oddechowg, zwang popularnie fajkg. Jest to podstawowe wyposazenie ratownika, ktdre
zapewnia dobrg widocznos¢ w wodzie oraz znacznie utatwia poruszanie sie pod wodgs.
Dopasowanie maski do twarzy jest wazniejsze od jej ksztattu i materiatu, z ktérego zostata
wykonana. Miekki kotnierz maski musi przylegac szczelnie i rGwnomiernie do twarzy, lecz
bez silnych czy bolesnych miejscowych uciskéw. Najlepszym sprawdzianem szczelnosci maski
(na powierzchni) jest jej lekkie docisniecie rekg do twarzy, bez uzycia paska mocujacego, po
czym wykonanie wdechu nosem. To powinno spowodowac¢ miekkie i réwnomierne
przyssanie maski do twarzy, bez najmniejszego przecieku powietrza z zewngatrz do wnetrza
(maska w tym momencie nie jest przytrzymywana reka). Odpadniecie maski od twarzy
oznacza brak jej szczelnosci.

= Rurka oddechowa ,fajka”

Jest to rurka majgca jeden koniec otwarty, a drugi zakoniczony ustnikiem. Rurki
produkowane sg w nastepujacych typach: w ksztatcie litery J, litery L oraz anatomicznym.
Fajka w sposdb sztuczny przedtuza drogi oddechowe. Zwieksza sie przez to martwa
przestrzen oddechowa i wzrasta stezenie CO* w powietrzu wdychanym. Nie moze ona by¢
jednak zbyt krétka, gdyz podczas ptyniecia po silnie falujgcej powierzchni oddychanie jest
utrudnione koniecznoscig dodatkowego wydmuchiwania nalewajacej sie wody.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa lodowego
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=  Pletwy

Uzycie ptetw umozliwia ptywanie na wiekszych dystansach, przez dtuzszy czas, bez duzego
wysitku i z mniejszym wydatkiem energii. Ponadto pozwala na szybkie, zwrotne i tatwe
poruszanie sie w wodzie wytgcznie za pomocg nog. Elementy ptetwy to: cze$¢ napedowa,
wykonana z odpowiedniego materiatu oraz zamocowanie stopy. Do dziatan z zakresu
ratownictwa na lodzie wykorzystuje sie wyfgcznie ptetwy z mocowaniem na pasek lub
sprezyne. Zbyt ciasne umocowanie ptetwy moze powodowacé zdretwienie nogi i skurcze
miesni z powodu utrudnionego krwiobiegu. Prowadzi to do nieprzyjemnego ucisku oraz
szybkiego marzniecia stopy. Mocowanie zbyt luzne moze by¢ przyczyng spadniecia ptetwy
lub zdretwienia stopy na skutek wysitku utrzymywania ptetwy palcami przy kazdym ruchu
ndg. Ptetwa nie moze rani¢ stopy ani stawaé sie ,bolesna" po dtuiszym czasie ptywania
w wodzie. Przy dopasowaniu ptetw nalezy rozwazyé, czy bedg one zaktadane na buty, czy tez
na skarpety neoprenowe. Najczesciej jeden rozmiar ptetw tego problemu nie rozwigzuje.
Prowadzi to do koniecznosci zakupu dwdch par ptetw lub odpowiednich paskow
zabezpieczajgcych. Po zatozeniu ptetw prébujemy je strgci¢ ruchem nogi podobnym do
kopniecia. Ptetwy powinny mocno trzymac sie stopy, lecz nie wywierac ucisku i nie uwieraé.
Prawidiowe dopasowanie pfetw polega na odpowiednim dobraniu wielkosci kieszeni,
w ktdérej umieszcza sie stope oraz rozmiar paska mocujgcego.

Kask ochronny z mozliwoscia zamocowania oswietlenia, z przeznaczeniem do ratownictwa
wodnego

2dj. 8 Kask ochronny do ratownictwa wodnego
Zrédto: http://www.kevisport.pl [9]

Kaski ochronne do ratownictwa wodnego (zgodne z normg EN 1385, EN 1385/A1) — s3 to
lekkie kaski przeznaczone do bezpiecznej pracy w wodzie. Majg ostony chronigce uszy
i mozna zamontowac na nich oswietlenie. Konstrukcja kasku musi umozliwia¢ swobodny
wyptyw wody z jego wnetrza.
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Parametry techniczno — konstrukcyjne:

ostona zewnetrzna wykonana z polipropylenu;

ochrona uszu;

daszek (do samodzielnego montazu);
— mozliwos¢ doboru rozmiaru — zakres od 53 do 61 cm.

N&z ratowniczy zawieszany

N6z ratowniczy powinien posiadaé tepe zakonczenie. Takie rozwigzanie pozwoli na
zminimalizowanie mozliwosci uszkodzenia kombinezonu Ilub zranienia w trakcie
prowadzenia dziatan.

Zdj. 9 N6z ratowniczy zawieszany

Zrédto: http://www.kevisport.pl [9]

Parametry techniczno — konstrukcyjne:
— wykonany ze stali nierdzewnej 420;
— ostrze dwustronne;
— powierzchnie tngce: gtadka i zebata;
— mtotek;
— kabura plastikowa, z zatrzaskiem, lub nylonowa;
— dtugosé¢ noza—170 mm;
— dtugosc ostrza—78 mm.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa lodowego
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Gwizdek bezkulkowy

Zdj. 10 Gwizdek zawieszany bezkulkowy
Zrédto: http://www.kevisport.pl [9]

Gwizdek bezkulkowy jest sprzetem uzywanym przez ekipy ratownicze jako sygnalizator
bezpieczenstwa do komunikacji miedzy ratownikami pracujagcymi na lodzie a ekipami
ratowniczymi zlokalizowanymi w strefie przybrzeznej. Zmieniajgc site wdmuchiwania
powietrza tatwo stopniujemy moc gwizdka w zakresie od 110 dB do nawet 120 dB, czynigc
go bardzo styszalnym. Podczas dziatan prowadzonych na zamarznietych akwenach nalezy
stosowac gwizdki bezkulkowe zapewniajgce niezawodnosé ich zadziatania. Wada gwizdkow
kulkowych w ujemnych temperaturach wody i otoczenia jest przymarzanie kulki wewnatrz
gwizdka, w wyniku czego gwizdek nie spetnia swojej roli — nie wydaje styszalnego dzwieku.

Koto ratunkowe

Zdj. 11 Koto ratunkowe
Zrédto: http://www.nopex.com.pl [10]
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Koto ratunkowe, to sprzet o duzej wypornosci, wykonany z tworzyw sztucznych, czesto
wypetniony wewnatrz piankami poliuretanowymi. Rzucane osobie ratowanej w pofaczeniu
z ling zapobiegajg ryzykownemu wejsciu ratownika na I6d. Posiada dookota linke utatwiajgca
oddanie rzutu.

Parametry techniczno — konstrukcyjne:
— masa-3,3 kg;
— S$rednica zewnetrzna—75 cm;
— $rednica wewnetrzna — 45 cm;
— spetnia norme PN-EN 14144:2006.

Pas ratowniczy typu ,wegorz”

Zdj. 12 Pas ratowniczy typ ,,wegorz”
Zrédto: http://www.nopex.com.pl [10]

Pas typu ,wegorz” jest bardzo popularny i czesto stosowany w akcjach indywidualnych,
zwlaszcza nad morzem i na wodach szybko ptyngcych. Wykonany jest z pianki, ktéra nie
wchtania wody, dzieki czemu pas unosi sie na powierzchni i jest w stanie utrzymaé dorosta
osobe. Do pasa przymocowana jest lina o diugosci okoto 5 m zakonczona szelky, ktdérg
przepasujemy przez klatke piersiowa. Lina ma kolor czerwony, natomiast sam pas jest z6tty.
Dodatkowo na jednym koncu ,wegorza” znajduje sie karabinczyk, a na drugim metalowe
oringi , dzieki ktérym poszkodowanego mozemy zapig¢ w pas.

Parametry techniczno — konstrukcyjne:
— dtugos¢ — minimalna 875 mm, maksymalna 975 mm;
— szeroko$¢ — maksymalna 150 mm;
— grubos¢ — maksymalna 100 mm.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa lodowego
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Lina ratownicza o dtugosci min. 50 m

Zdj. 13 Lina ratownicza w zasobniku i na bebnie
Autor: asp. Krzysztof Bartoszak

Lina asekuracyjna, na bebnie lub w zasobniku, stuzy do asekuracji ratownikdéw pracujacych
w wodzie lub tez na lodzie. Lina jest niezatapialna, a jej zalecana srednica powinna wynosic¢
minimum 10 mm, aby pewnie mozna byto jg trzymac, asekurujgc ratownika lub sprzet

ptywajacy.

Parametry techniczno — konstrukcyjne:
— lina zakoniczona szelkami;
— beben posiada uchwyt transportowy;
— dtugosé liny — 50 mb;
— srednica liny — 6-12 mm;
— wytrzymatos¢ — 200 kg.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa lodowego
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Radiotelefon nasobny (przenosny)

Zdj. 14 Radiotelefon w wodoszczelnym pokrowcu
Zrédto: http://www.ppoz.sklep.pl [14]

Radiotelefon stuzy do porozumiewania sie na niewielkie odlegtosci, petnigc role
mobilnego telefonu. Podczas dziatann zwigzanych z ratownictwem na lodzie zaleca sie jego
trwate zamocowanie do odziezy ratownika, z ominieciem standardowego zaczepu, co
uchroni przed zgubieniem Ilub utopieniem radiotelefonu. Dodatkowym sposobem
zabezpieczenia radiotelefonu przed zawilgoceniem oraz utopieniem, w trakcie
prowadzonych dziatan na zamarznietych akwenach, jest zastosowanie wodoszczelnego
pokrowca.

Megafon (tuba gtoShomowigca)

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa lodowego


http://www.ppoz.sklep.pl/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Telefon
http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjosKPapYjTAhXMJ5oKHRqxCIEQjRwIBw&url=http://archiwum.allegro.pl/oferta/jak-nowa-kyocera-mita-fs-2000d-duplex-rok-gwar-fv-i4351489137.html&psig=AFQjCNE_n26pSjBdLAObymeyqXgPGZbrMA&ust=1491309162379469
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Zdj. 15 Megafon
Zrédto: http://www.kevisport.pl [9]

Megafon stuzy wzmacnianiu i nagrywaniu ogtoszen i odtwarzaniu sygnatéw ostrzegawczych
podczas prowadzonych dziatan ratowniczych. Umozliwia on nawigzanie kontaktu gtosowego
z poszkodowanym, udzieleniu mu informacji o przebiegu akcji ratowniczej i poinstruowaniu
go 0 jego zachowaniu sie w momencie dotarcia ratownikdw, w celu przeprowadzenia
sprawnej ewakuacji ze strefy zagrozenia Zasilany jest przez baterie. Nie wolno uzywac
urzgdzenia na zewnatrz podczas deszczu, gdyz obudowa nie jest wodoodporna. Nalezy takze
unikac¢ zrédet wysokiej wilgotnosci.

GPS

GPS (Global Positioning System) jest mobilnym urzadzeniem umozliwiajgcym szybkie
uzyskanie informacji o potozeniu oraz umozliwiajgcym nawigacje w terenie. Moze by¢
przydatny np. podczas dysponowania potrzebnych sit i $rodkdw na miejsce zdarzenia,
szczegblnie przy ograniczonej widocznosci lub koniecznosci okreslenia pozycji dla LPR.
System nawigacji satelitarnej jest bezptatny i obejmuje swoim zasiegiem catg kule ziemska.
Zaleca sie, aby urzadzenie byto dwusystemowe i posiadato system GLONASS (ros. [/TOHACC,
FrnobanbHas HaBUrauMOHHas CNyTHMKoOBaA cuctema) oraz GPS NAVSATR, gdyz takie
urzadzenia sg znacznie bardziej doktadne. Do dziatan w srodowisku mokrym zalecane sg
urzadzenia wodoodporne i obstugiwane przyciskami, gdyz po zamoczeniu systemy
z dotykowym ekranem znacznie utrudniajg obstuge.

2dj. 16 GPS
Zrédto: http://www.profkom.com.pl [23]

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa lodowego


http://www.kevisport.pl/
http://www.profkom.com.pl/
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Urzadzenie do osSwietlenia terenu akcji

Zdj. 17 Urzadzenie do oswietlenia terenu akcji
Zrédto: http://sklep998.pl/4350-large_default/najasnica-led-peli-9480-rals.jpg [21]

Przeno$ny system oswietlenia to zestaw do pracy w ciezkich warunkach. Doskonaty
w miejscach, gdzie nie ma mozliwosci zastosowania tradycyjnego oswietlenia z agregatem
pragdotwdrczym lub brak jest dostepu do zasilania sieciowego. Przenosny system,
wyposazony jest w 24-diodowy reflektor oraz krotki zintegrowany maszt. Reflektor emituje
mocng wigzke sSwiatta o biatej barwie, posiada dwustopniowg regulacje 1000 Im oraz
2000 Im. Zmontowanie wszystkich elementéw, zabiera zaledwie kilkanascie sekund,
a osSwietlenia mozna tez uzywac bez potrzeby rozktadania masztu. Urzgdzenie pozwala na
szybkie dojscie do miejsca pracy, btyskawiczne rozstawienie zestawu i natychmiastowe
przystgpienie do dziatan. Dzieki zastosowaniu urzgdzenia do oswietlania terenu akcji,
eliminujemy konieczno$¢ uzywania i transportowania agregatu pragdotworczego.

Zestaw do oznakowania i zabezpieczenia terenu akcji ratowniczej

Przyktadowy sprzet jaki mozna wykorzysta¢ podczas dziatan ratowniczych na lodzie, to
przede wszystkim tasma ostrzegawcza, biato-czerwona z nadrukiem ,STRAZ". Wykonana ona
jest z wysokogatunkowego polietylenu. Posiada nadruk fleksograficzny niescieralny i jest
odporna na dziatanie czynnikéw atmosferycznych. Posiada duzg wytrzymatosé i odpornosé
na zrywanie. Stosowana jest gtéwnie do oznaczenia niebezpiecznych miejsc i wygradzania
strefy dziatan ratowniczych przed dostepem osdéb postronnych.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa lodowego
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Zdj. 18 Tasma ostrzegawcza
Zrodto: http://www.ppoz.sklep.pl [14]

Kolejnym sprzetem, ktéry mozna wykorzysta¢ do zabezpieczenia podczas dziatan

ratownictwa lodowego to parawan. Stuzy on do zastoniecia miejsc, w ktérych znajdujg sie
ofiary $miertelne.

Zdj. 19 Parawan ratowniczy
Zrédto: http://www.ppoz.sklep.pl [14]

Zestaw do dziatan ratowniczych na lodzie

Ponizej zaprezentowano sprzet, ktdry umozliwia prowadzenie dziatan ratowniczych na
lodzie. W zaleznosci od warunkéw atmosferycznych, jakosci lodu i wyszkolenia ratownikéw
umozliwiajacy dotarcie do oséb poszkodowanych oraz ich ewakuacje ze strefy zagrozenia.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa lodowego


http://www.ppoz.sklep.pl/
http://www.ppoz.sklep.pl/
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= tddz ratownicza, wersja lodowa z ptozami

Zdj. 20 £6dz ratownicza
Zrédto: http://www.sorba.pl [11]

tédz stworzona specjalnie do dziatan ratowniczych na lodzie. Ksztatt saniowy kadfuba
i okucia redandéw ptaskownikami ze stali nierdzewnej zapewniajg duzg stabilnos$¢ i odpornosc
na uszkodzenia. Zdejmowana faweczka stuzy do wciggania poszkodowanego do todzi.

Parametry techniczno — konstrukcyjne:
— dtugos¢ —320 cm;
— szerokos¢ — 145 cm;
— waga—100 kg;
— gtebokos¢ — 50 cm;
— wysokos$¢ 60 cm (przéd 75 cm, tyt 55 cm);
— liczba oséb — 3-4;
— zalecane wiosta szalupowe 2,10 cm;
— zalecany silnik — elektryczny lub spalinowy, maksymalnie do 8 KM;
— 16dZ wykonana z laminatu poliestrowego.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa lodowego


http://www.sorba.pl/
http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjHk_yyrYjTAhVhApoKHSFnCn8QjRwIBw&url=http://hobby.poznan.pl/item/61-lodzie/752-lodz-ratownicza-jacek-wersja-lodowa&psig=AFQjCNGsuFnftX5-5rAs_29ju_48LcHMwg&ust=1491311231233875
http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj5qbGzrYjTAhVjYJoKHRTPCYEQjRwIBw&url=http://hobby.poznan.pl/item/61-lodzie/752-lodz-ratownicza-jacek-wersja-lodowa&psig=AFQjCNF_GwZU8vHZghSvKgdyEkh4w4V4cQ&ust=1491311232155032
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= Deska do ratownictwa na lodzie

Zdj. 21 Deska do ratownictwa na lodzie
Zrédto: http://www.lehmar.de [12]

Deska lodowa to system przeznaczony do podjecia i transportu osoby poszkodowane;.
Nieskomplikowana, mato gabarytowa konstrukcja umozliwia zaréwno tatwy sposob
dostarczenie do strefy dziatan, jak i przewdz w pojazdach ratowniczych. Charakteryzuje sie
ona bardzo dobrg wypornoscig rzedu okoto 110 kilograméw. Posiada korzystny stosunek
dtugosci do szerokos$ci, co zapewnia jej dobrg stateczno$é poprzeczng w wodzie. Umozliwia
zastosowanie réznych technik ewakuacji opartych na dziataniu jednego ratownika. Deska
przedstawiona na fotografii posiada specjalny system weciggania poszkodowanego.

Parametry techniczno — konstrukcyjne:
— dtugos¢—1.9m;

— szerokos¢ — 68 cm;

— wysokos¢—-13,3 cm;

— waga-—15,8 kg;

— wypornos¢ — 103 kg.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa lodowego


http://www.lehmar.de/
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= Sanie do ratownictwa na lodzie

uchwyty metalowe,

ulatwiajace wciaganie

tasma asekuracyjna na sanie

wiosta

uchwyty metalowe

do prowadzenia san

przez ratownika

kolce lodowe

rzutka ratownicza

Zdj. 22 Sanie do ratownictwa na lodzie
Zrédto: http://www.ppoz.sklep.pl [14]

Konstrukcja san do ratownictwa na lodzie opracowana zostata przy wspodtpracy z grupami
ratownictwa wodnego Panstwowej Strazy Pozarnej. Kadtub z ptozami slizgowymi,
zbudowany jest z kompozytéw poliestrowo-szklanych z dodatkiem witdkna weglowego.
Posiada trzy hermetyczne komory wypornosciowe wypetnione piang poliuretanows.
W tylnej czesci kadtuba sg dwa uchwyty metalowe, do prowadzenia san przez ratownika,
oraz zaczep do mocowania liny asekuracyjnej. W czesci srodkowej znajduje sie okular
umozliwiajacy ratownikowi poszukiwanie obiektéw podwodnych. Budowa okularu
dopasowana jest do ksztattu twarzy, dzieki czemu minimalizuje efekty swietlne. W przedniej
czesci znajdujg sie dwa uchwyty metalowe, utatwiajgce wcigganie na sanie oraz utrzymanie
na nich w czasie transportu.

Parametry techniczno — konstrukcyjne:

— masa—ok. 32 kg;
— dtugos¢—354,5 cm;

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa lodowego


http://www.ppoz.sklep.pl/
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— szerokos$¢ — 64 cm;
— wypornosc —ok. 220 kg;
— wysokos$¢ —57,5 cm.

2

. I-quulll-ll-l-l

o - -

Wiosto skfadane

Bosak teleskopowy
Rzutka ratownicza

Pas asekuracyjny

Beben z linig asekuracyjng

Rys. 5 Rozmieszczenie sprzetu:
Zrédto: Instrukcja obstugi

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa lodowego
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» Tratwa pneumatyczna — pneumatyczny trap ratowniczy

Zdj. 23 Pneumatyczny trap ratowniczy
Autor: asp. Krzysztof Bartoszak

Pneumatyczny trap ratowniczy posiada kesonowg budowe, dzieki ktérej konstrukcja jest
lekka i stabilna. System mocowan umozliwia taczenie miedzy sobga kolejnych modutéw, co
zapewnia nieprzerwang droge ewakuacyjng o zadanej dtugosci. Odpowiednio
zaprojektowana konstrukcja podtogi powoduje roztozenie punktowe sity nacisku na duzg
powierzchnie spodnig, co gwarantuje wzrost bezpieczerstwa w czasie trwania akcji.
Wypornos$¢ trapu pozwala na zastosowanie jako ptywajacej platformy do transportu
i sktadowania sprzetu. Przy uzyciu trapu ratownik zmierzajacy ku poszkodowanemu moze
bezpiecznie poruszaé sie po terenach o niskiej nosnosci powierzchniowej (woda, bagna,
pekajgcy lod, piaski, itp.). Dodatkowe wyposazenie stanowig elementy odblaskowe
i oSwietleniowe, ktére utatwiajg uzytkowanie w nocy. Trap wyposazony jest w przytgcze do
napetniania bezposrednio z butli ze sprezonym powietrzem lub za pomoca sprezarki.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa lodowego
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Zdj. 24 Zabezpieczenie trapu przy pomocy sruby lodowej
Autor: asp. Krzysztof Bartoszak

Parametry techniczno — konstrukcyjne:

dtugosc
6m 10m 15m

szerokos¢ x wysokos¢ 140 cm x 10 cm
cisnienie robocze 0.5 bar
zapotrzebowanie powietrza 13211 2196 | 3360 |
czas napetniania ok. 18 s ok.30s ok.45s
waga ok. 28,3 kg ok. 45,4 kg ok. 67,5 kg
dopuszczalne obcigzenie ok.95 kg/m?

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa lodowego
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= Katamaran ratowniczy

Zdj. 25 Katamaran ratowniczy

Autor: asp. Krzysztof Bartoszak

Katamaran ratowniczy (System Woda-Léd) to mobilne catoroczne urzadzenie ratownicze

przeznaczone do dziatan ewakuacyjnych w warunkach wodno-lodowych, w ktérych gtéwnym

czynnikiem utrudniajagcym dotarcie do poszkodowanego jest zatamywanie i dryfowanie lodu

lub dtuga droga wodna pomiedzy statym brzegiem, a lodem.

Parametry techniczno — konstrukcyjne:

masa — 100-120 kg;

wypornos¢ brutto minimum — 400 kg;
dtugos$¢ minimalna — 325 cm;
szeroko$¢ minimalna — 215 cm;
wysokos¢ — 125 cm.

Wyposazenie podstawowe:

silnik dwusuwowy o mocy 5 KM przystosowany do dwukierunkowej pracy
w wodzie z lodem;

kombinezon suchy oddychajgcy dla operatora;

lina asekuracyjna ptywajaca;

wiosta drewniane jednoczesciowe;

dulki;

rzutka krotka;

kolce lodowe;

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa lodowego
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— kolce na buty — naktadki antyposlizgowe;

— $ruba lodowa;

— mocowanie do silnika spalinowego;

— zasobnik bryzgoszczelny;

— zintegrowane z kadtubem zbiorniki kompensacyjne dziobdw;

— zintegrowane z kadtubem zbiorniki kompensacyjne rufy;

— wypornosciowe kota stuzgce do ewakuacji poszkodowanego (wypornosé
minimum 8 kg), z funkcjg transportowg na ladzie.

Kolce lodowe

Zdj. 26 Kolce lodowe
Zrédto: http://www.kevisport.pl [9]

Kolce lodowe sg niezbednym wyposazeniem osobistym kazdej osoby wchodzacej na 16d,
niezaleznie od innych zabezpieczen. Ufatwiajg one ponowne wydostanie sie na 16d nosny
w przypadku zatamania sie tafli lodu i wpadniecia do wody. Kolce sg wykonane z metalu,
a raczki i ostona z tworzywa odpornego na dziatanie niskich temperatur. Dodatkowo
posiadajg w zestawie gwizdek, pozwalajagcy wezwaé pomoc w sytuacji, gdy samodzielne
wydostanie sie na |6d nie jest mozliwe. Wyposazone sg w sznurek przymocowany na state do
kolcdw, umozliwiajgcy zawieszenie ich na szyi. Dzieki temu sg zabezpieczone przed
zgubieniem i przygotowane do uzycia.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa lodowego


http://www.kevisport.pl/
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Naktadki antyposlizgowe na buty

Zdj. 27 Naktadki antyposlizgowe
Zrédto: http://www.kevisport.pl [9]

Naktadki antyposlizgowe, czyli uniwersalne raki, sg uzyteczne wszedzie tam, gdzie pojawia
sie osniezone lub oblodzone podtoze. Raki antyposlizgowe zapewniajg stabilnosé
i przyczepnos$¢ ratownikow poruszajacych sie po twardym lodzie w kierunku osoby
poszkodowanej. Zabezpieczajg przed poslizgnieciem i upadkiem na léd. Wykonane s3a
z elastycznego tworzywa, a od strony stycznej z podtozem wyposazone sg w specjalne kolce
(po 10 w kazdej naktadce).

Parametry techniczno — konstrukcyjne:
— wykonane z termoplastycznego poliuretanu zachowujgcego swoje witasciwosci do
30°C;
— w miejscach najwiekszego nacisku rozmieszczonych 10 metalowych kolcow (6 na
podbiciu oraz 4 na piecie);
— intuicyjny sposob zaktadania — dostosowujg sie do ksztattu i rozmiaru buta.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa lodowego


http://www.kevisport.pl/
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Sruba lodowa

Zdj. 28 Sruba lodowa
Zrédto: http://www.kevisport.pl [9]

Sruba lodowa — jest to tuleja metalowa z zewnetrznym gwintem, ktéry umozliwia osadzenie
w lodzie. Sruby osadza sie poprzez wkrecanie. Posiadajg element przeznaczony do
wpiecia karabinka. Nowoczesne Sruby posiadajg korbke stuzacg do wkrecenia i wykrecenia.
W nurkowaniu pod lodem wykorzystywane s3 przy przereblu do mocowania lin
asekuracyjnych, jako awaryjne wyposazenie indywidualne nurka przebywajgcego pod lodem
oraz jako punkt asekuracji ratownikow podejmujgcych osobe poszkodowang w dziataniach
ratownictwa lodowego.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa lodowego


http://www.kevisport.pl/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tuleja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gwint
https://pl.wikipedia.org/wiki/Karabinek_(wspinaczka)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Korba
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2. Dodatkowy sprzet wykorzystywany do dziatan zwigzanych z ratownictwem
prowadzonym na zamarznietych akwenach

Deska ortopedyczna

2dj. 29 Deska ortopedyczna
Autor: mt. kpt. Jacek Gelert

Deska ortopedyczna — jest to rodzaj noszy utatwiajgcych stabilizacje poszkodowanego i jego
transport w trudnych warunkach. Deske ortopedyczng wykorzystuje sie w zdarzeniach,
w ktorych poszkodowany mégt doznaé obrazen ciata, a w szczegdlnosci kregostupa.
Umozliwia ona zabezpieczenie poszkodowanego na czas transportu do szpitala. Wyposazona
jest w pasy zabezpieczajgce oraz stabilizator gtowy, ktory chroni odcinek szyjny kregostupa.
Z powodzeniem moze by¢ wykorzystywana do dziatan zwigzanych z ewakuacjg i transportem
w kierunku linii brzegowej z zamarznietego akwenu. Podczas ewakuacji poszkodowanego,
przydatne sg w niej uchwyty, za ktére w razie zachowania sit fizycznych poszkodowany moze
sie chwycié, umozliwiajac ekipie ratowniczej zlokalizowanej na brzegu wyciggniecie jej na
tzw. ,twardy l6d nosny”. Takie dziatanie ratownicze mozliwe jest, gdy deska ortopedyczna
potgczona jest na state z linkg ratowniczg umozliwiajgcg ratownikom swobodne jej
wyciggniecie. Kolejng zaletg deski ortopedycznej jest umieszczenie na niej pasow
zabezpieczajacych, za pomocga ktérych mozna przypiac¢ poszkodowanego w razie wystgpienia
u niego hipotermii lub zaniku sit fizycznych, spowodowanych wyczerpaniem organizmu.
Zaleta deski ortopedycznej jest wtasna wyporno$¢ w wodzie. Dodatkowo jest lekka
i poreczna.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa lodowego
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Drabina nasadkowa

Zdj. 30 Przesto drabiny nasadkowej DN 2,7
Zrédto: http://www.ppoz.sklep.pl [14]

Drabina nasadkowa — jest drabing przystawng wieloprzestowa. Przydatna jest ona przy
akcjach ratowniczych prowadzonych np.: w piwnicach, studniach i na poddaszach. Przesta
drabiny mozemy wykorzystywa¢ pojedynczo lub tgczy¢ je ze sobg w uktadzie 2, 3, 4.
Z powodzeniem mozna jej uzy¢ w dziataniach ratownictwa lodowego. Stosuje sie ja
wtedy—jako S$rodek umozliwiajgcy ratownikowi dotarcie do poszkodowanego poprzez
zwiekszenie rozktadu sit oddziatywujacych na powierzchnie tafli lodu. Po dotarciu do
poszkodowanego jest elementem stuzgcym do ewakuacji ze strefy niebezpiecznej. Tak samo
jak w przypadku deski ortopedycznej, kazde przesto drabiny uzyte w dziataniach
ratowniczych musi by¢ zabezpieczone linkg ratowniczg, ktéra umozliwi ekipom ratowniczym
Sciggniecie ich
w kierunku linii brzegowe;.

Nie zaleca sie wykorzystywania drabiny stupkowej do podejmowania poszkodowanych

z lodu, gdyz podczas dziatan moze sie sktadaé. Z tego powodu istnieje ryzyko zranienia
ratownika, bgdz osoby poszkodowane;.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa lodowego


http://www.ppoz.sklep.pl/
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Pozarniczy waz ttoczny W52, W75

Zdj. 31 Pozarniczy waz ttoczny
Zrédto: http://www.ppoz.sklep.pl [14]

Pozarnicze weze ttoczne sg elementem armatury wodnej. Znajdujg one zastosowanie
w dziataniach ratowniczych na lodzie, jako element umozliwiajgcy ewakuacje
poszkodowanego.

Istnieje mozliwos¢ wykorzystania pozarniczego weza ttocznego wypetnionego powietrzem.
Ponizsze zdjecia przedstawiajg zestaw przystosowany do napetnienia powietrzem.

Zdj. 32 Zestaw w pozycji transportowej
Autor: asp. Krzysztof Bartoszak

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa lodowego


http://www.ppoz.sklep.pl/
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Zdj. 33 Pokrywa z kr6écem pneumatycznym i uchwytem
Autor: asp. Krzysztof Bartoszak

Zdj. 34 Pozarniczy waz ttoczny z elementem roboczym
Autor: asp. Krzysztof Bartoszak

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa lodowego
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Zdj. 35 Potaczenie butli z reduktorem ci$nienia i pokrywa z kréécem pneumatycznym
Autor: asp. Krzysztof Bartoszak
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Zdj. 36 Gotowy do uzycia zestaw po napetnieniu powietrzem z butli z tasmg pozarniczego weza ttocznego
Autor: asp. Krzysztof Bartoszak

Parametry techniczno — konstrukcyjne:
— czas sprawiania— ok. 30 sekund;
— obstuga — 1-2 osoby;
— dtugos¢—20 m (1 waz W75), bagdz 40 m;
— napetnianie ze standardowej butli z reduktorem;
— uniwersalny tgcznik STORZ;
— ci$nienie robocze— ok. 0,7 — 0,8 MPa.
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V. Techniki pracy w ubraniach wypornosciowych - suchych skafandrach
ratowniczych

Ubrania przeznaczone do dziatan ratowniczych na obszarach zalodzonych powinny spetniac
przede wszystkim funkcje izolacyjng od sSrodowiska wodnego, zapewnia¢ dodatkowa
wyporno$é oraz swobode w poruszaniu sie. Komfort cieplny suchych skafandréow
ratowniczych dopetnia dodatkowe ubranie bawetniane, badz ocieplacz polarowy w postaci
dodatkowego kombinezonu, lub ostatecznie ubranie koszarowe, ktdre nalezy zatozy¢ pod
suchy skafander. Trzeba jednak pamieta¢, aby w kieszeniach ubrania koszarowego nie
znajdowaty sie przedmioty, ktore mogtyby uszkodzi¢ mechanicznie skafander.

PAMIETAJ!
USZKODZENIA POWODUJACE BRAK SZCZELNOSCI SKAFANDRA WYKLUCZAJA GO
Z UZYTKOWANIA.

Obecnie rynek oferuje wiele typdw ubran przeznaczonych do ratownictwa lodowego.
W niniejszym opracowaniu przedstawiono dwa typy najbardziej popularnych. Jednym
z dostepnych skafandréow, jest ubranie jednoczesciowe wykonane z materiatu
wodoszczelnego i oddychajgcego dzieki trojwarstwowej membranie XPU. Posiada ono
zintegrowane lateksowe skarpety, neoprenowe kryzy w mankietach i szyjng, dodatkowe
wzmocnienia na kolanach i posladkach oraz kieszen na udzie. Widok tego typu ubrania z jego
elementami przedstawia zdjecie ponize;.

kryzy

lateksowe 3
skarpety

Zdj. 37 Kombinezon suchy oddychajacy
Zrédto: http://www.ppoz.sklep.pl [14]

Szczelnos¢ ubrania zapewnia zamek, ktéry nalezy przynajmniej raz w miesigcu przesmarowac
smarem okreslonym przez producenta. Komplet ubrania stanowi oddzielny kaptur oraz
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rekawice neoprenowe. Ratownik, ktory wykorzystuje do dziatan tego typu skafander
powinien przed jego zatozeniem ubrac¢ ocieplacz polarowy oraz skarpety. Nastepnie nalezy
rozsungc¢ zamek i przez otwor wywingc¢ gorng czesc skafandra tak, aby ,uzyskac¢” spodnie. Na
wysokosci bioder znajduja sie szelki podtrzymujgce dolng czes¢ ubrania, ktore nalezy zatozy¢
naprzemiennie, by zapobiec ich zsuwaniu sie podczas dziatan. Kolejng czynnoscig jest
zatozenie rekawodw, tak aby mankiety przylegaty do przegubow dtoni. Nastepnie nalezy
przetozy¢ gtowe przez kryze szyjng, ktdra powinna by¢ wywinieta do wewnatrz, aby
zapewni¢ dodatkowe uszczelnienie przez zalegajgce powietrze w skafandrze. Koricowa
czynnoscig jest zasuniecie zamka oraz usuniecia nadmiaru powietrza ze skafandra. Czynnos$¢
te nalezy wykonaé poprzez rozszczelnienie kryzy szyjnej (palcem dtoni), a nastepnie
przykucniecie, wypuszczenie powietrza i uszczelnienie kryzy. Dla utatwienia zaktadania
obuwia na skarpete lateksowg kombinezonu nalezy:
— po ubraniu kombinezonu zatozy¢ na skarpete lateksowg cienky torebke foliowg,
a nastepnie odpowiednio dopasowane (dobrany rozmiar) obuwie zewnetrzne,
— warstwa poslizgowa (stanowiona przez torebke foliowg pomiedzy skarpetg lateksowg
a obuwiem) znacznie zmniejsza tarcie (but/lateks) podczas ubierania i uzytkowania
kombinezonu,
— zachowanie warstwy poslizgowej na styku lateks — but wydtuza bezawaryjne
uzytkowanie kombinezonu i przyspiesza zaktadanie.

Ratownik, aby byt gotowy do dziatan ratowniczych na lodzie, musi dodatkowo do tego typu
skafandra ratowniczego, zatozy¢ kamizelke asekuracyjng o wypornosci min. 80 N,
posiadajgca pas z klamrg, umozliwiajgcy szybkie wypiecie, oraz D-ringiem, do ktérego nalezy
podpigc line asekuracyjng, kask do ratownictwa wodnego (musi posiada¢ otwory, aby woda
mogta swobodnie przeptywac) oraz dodatkowe wyposazenie w postaci kolcow lodowych czy
naktadek antyposlizgowych na buty.

Po dziataniach skafander nalezy zdejmowaé w odwrotnej kolejnosci, niz byt zaktadany oraz
dokonac¢ ogledzin zewnetrznych, w cel wykrycia wszelkich uszkodzen jego poszczegdlnych
elementéw.

Suszenie ubrania powinno odbywad sie w temperaturze pokojowej w pozycji stojgcej. Po
wysuszeniu gumowe elementy (kryzy szyjne oraz nadgarstkowe) nalezy zakonserwowac
uzywajac do tego celu talku. Umozliwi to jednoczesnie fatwiejsze ubieranie skafandra.
Ubranie nalezy ztozy¢ do pokrowca i przechowywaé w suchym i wentylowanym
pomieszczeniu.

Drugi typ ubrania to skafander wykonany z cordury tri-laminatowej (cordura na wierzchu,
guma butylowa w srodku, poliester od spodu). Ten typ ubrania posiada kryze szyjna
i nadgarstkowe wykonane z lateksu (wymienne) lub neoprenu (zintegrowane na state ze
skafandrem), natomiast kofnierz szyjny wykonany z neoprenu petni role docieplajacg,
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zabezpieczajgc kaptur przed odchylaniem sie. Pas asekuracyjny umiejscowiony jest na
wysokosci klatki piersiowej z D-ringiem (kotko ze stali nierdzewnej, przeznaczone do wpiecia
karabinczyka z ling do asekuracji) z przodu i z tytu, zamek wejsciowy: z przodu w uktadzie
poziomym (tak zwane rozwigzanie kopertowe), taty wzmacniajgce z cordury na przodzie
nogawek i posladkach, buty: gumowe z obcasem, zintegrowane z nogawkami, tak zwany
»,zamek ulgi” (rozporek), przykryty patka zamykang na rzep, dwie kieszenie cargo
z D-ringiem, ktére wklejone sg na state z boku na wysokosci uda, kieszenie na
przedramionach na rekawice neoprenowe, paski odblaskowe na nogawkach i przedramieniu.
Widok tego typu ubrania z czesciami budowy przedstawia zdjecie ponize;j.

pas z D-ringiem
Zprzodi | Z tylu

zamki

buty zintegrowane
Ze skafandrem

Zdj. 38 Skafander suchy lodowo-ratowniczy
Zrédto: http://fenix.market [8]

Tego typu skafander wystepuje w dwdch wersjach. Rdznica polega na tym, ze jeden typ
posiada w swojej budowie elementy wypornosciowe na wysokosci klatki piersiowej z przodu
i z tylu w specjalnych kieszeniach, ktore majg tg samg witasciwos¢ co kamizelka asekuracyjna,
a drugi typ, tych elementéw nie zawiera. Oczywistym jest wiec zaktadanie kamizelki
asekuracyjnej do tego typu ubrania, ktére tych elementéw wypornosciowych nie posiada.
Zasady ubierania tego typu skafandra ratowniczego sg podobne i uzaleznione od jego
konstrukcji. Proces suszenia i przechowywania jest identyczny jak wyzej opisany.

Do dziatan ratowniczych na lodzie zaleca sie wykorzystywanie suchych skafandrow
wypornosciowych, gdyz tylko izolacja ratownika od zimnej wody zapewnia komfort

i bezpieczenstwo pracy podczas wykonywania tego typu zadan.
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Wezly i prace bosmaniskie

Wezty wykorzystywane w trakcie dziatan ratowniczych muszg charakteryzowaé sie

ponizszymi cechami:

proste i fatwe do zawigzania, réwniez w sytuacjach stresowych,
odpowiednie do sytuacji,

proste do skontrolowania po zawigzaniu,

sprawdzone (pewne), czyli takie, ktére posiadajg odpowiednig wytrzymatos¢,

tatwe do rozwigzania.

W praktyce zazwyczaj wykorzystuje sie zaledwie kilka weztéw. Wazne jest, aby opanowaé je do

perfekcji i stosowac zgodnie z przeznaczeniem.

Wezet ratowniczy — uzywany do stworzenia niezaciskowej petli (niezaciskajgcej sie np. na

sobie lub na cumach)

Rys.6 Wezet ratowniczy
Zrédto: http://knots3d.com/knots/pl_pl/BOATING [22]
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Chwyt gordingowy — to bezpieczny wezet uzywany do mocowania liny do pierscieni, pretéw
i balustrad. Gdy zostanie mocno obcigzony jego rozwigzanie moze byé trudne lub wrecz
niemozliwe.

Zdj. 39 Chwyt gordingowy
Zrédto: http://knots3d.com/knots/pl_pl/BOATING[22]

Wezet cumowniczy ratunkowy — to rodzaj petli, podobnej w strukturze do standardowego
wezfa ratunkowego. Jak w wiekszosci weztéw cumowniczych i ten zazebia sie automatycznie
pod presjg, ale jest fatwy do rozwigzania i tatwy w regulacji.

Rys.7 Wezet cumowniczy
Zrédto: http://knots3d.com/knots/pl_pl/BOATING[22]
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Wezet bramszotowy — tak, jak wezet szotowy, jest zalecany do tgczenia dwodch lin o réznej
wielkosci, ale stanowi dodatkowy $rodek bezpieczenstwa, szczegdlnie jesli réznica wielkosci
miedzy dwoma linami jest znaczna. Grubsze liny powinny by¢ wigzane weztem prostym.
Dziata on réwnie dobrze wtedy, gdy liny sg tej samej wielkosci.
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Rys.8 Wezet bramszotowy
Zrédto: http://knots3d.com/knots/pl_pl/BOATING[22]

Wezet ptaski — to prosty wezet uzywany do wigzania liny lub zabezpieczania liny wokof
obiektu.

—
Rys.9 Wezet ptaski
Zrédto: http://knots3d.com/knots/pl_pl/BOATING[22]
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Wezet babski — jest splotem wigzgcym, ktére moze by¢ wykorzystany do zabezpieczenia liny
lub przedmiotow.

Rys.10 Wezet babski
Zrédto: http://knots3d.com/knots/pl_pl/BOATING[22]

Osemka — jest weztem stoperowym ogdlnego przeznaczenia, ktéry zastepuje potsztyki.
Osemka jest bardzo wazna w zeglarstwie i wspinaczce, jako metoda zatrzymujaca ciggniecie
lin.

Rys.11 Osemka
Zrédto: http://knots3d.com/knots/pl_pl/BOATING[22]
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Petla 6semkowa — jest stosowana w celu wprowadzenia statej petli na koricu liny. Jest
stosunkowo fatwa do zawigzania i bezpieczna, ale po duzym obcigzeniu ciezko jg rozwigzac.

Rys.12 Petla 6semkowa
rédto: http://knots3d.com/knots/pl_pl/BOATING[22]

Wezet szotowy — jest zalecany do tgczenia dwdch lin o rdznej wielkosci. Grubsze liny
powinny by¢ wigzane weztem prostym. Dziata on réwnie dobrze, gdy liny sg tej samej
wielkosci. Ten wezet jest uwazany przez wielu za ,,niezbedny".

Rys.13 Wezet szotowy
Zrédto: http://knots3d.com/knots/pl_pl/BOATING[22]
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Wezet palowy podwdjny — to zaczep do zabezpieczenia konica liny do statego obiektu.
Czesto uzywany na todzi w celu statego palowania, cumowania lub statego mocowania do
kolumny.

Rys.14 Wezet palowy
Zrédto: http://knots3d.com/knots/pl_pl/BOATING[22]
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VII. Techniki ewakuacji poszkodowanego

Kazda akcja ratunkowa powinna by¢ zaplanowana. W przypadku dziatan ratowniczych na
lodzie, czas odgrywa bardzo wazng role. W zwigzku z tym dowodzacy akcjg po przybyciu na
miejsce zdarzenia musi szybko przeprowadzi¢ rozpoznanie.

Rozpoznanie miejsca zdarzenia powinno obejmowacd nastepujace elementy:

— okreslenie liczby poszkodowanych,

— identyfikacja zagrozen — zabezpieczenie ratownikéw (skafander wypornosciowy,
kamizelka asekuracyjna, kask ochronny przeznaczony do ratownictwa wodnego,
rekawiczki ochronne, gogle, lina asekuracyjna),

— okreslenie zapotrzebowania na dodatkowe sity i Srodki,

— mechanizm zdarzenia (czy podczas zdarzenia mogto dojs¢ do innych obrazen
poszkodowanego — urazy gtowy, kregostupa, krwotoki).

Przeprowadzenie rozpoznania ma na celu wybor takiej metody dziatania, ktéra bedzie
optymalna zaréwno pod wzgledem szybkosci zadziatania, jak i bezpieczenstwa. Biorgc pod
uwage bezpieczenstwo ratownikow, jak i szybkos¢ przygotowania sprzetu podczas takich
akcji nalezy przestrzegac zasady 5D (6D):

— D -—dowofaj sie,

— D —dosiegnij,

— D-dorzu¢,

— D - dowiostu;j,

— D -—doptyn,

— (D -doleg).

Ideg zasady 5D (6D) jest prowadzenie dziatarn w taki sposéb, aby stopniowac bezposrednie
zagrozenie ratownika.

Dowotaj sie — to znaczy poinstruuj poszkodowanego w jaki sposdb samodzielnie moze sie
wydostac (o ile jest w stanie).

Dosiegnij — podaj poszkodowanemu to co masz pod reka, jesli jestes w stanie dosiegnac bez
wchodzenia na staby lod.

Dorzu¢ — rzu¢ poszkodowanemu line i poinstruuj, aby ztapat za jej koniec.
Dowiostuj — wykorzystaj sprzet ptywajacy.
Doptyn — wejdz na 16d asekurowany z brzegu (cztowiek zaba).

(Dole¢ — wykorzystaj Smigtowiec, aby dotrze¢ do poszkodowanego.)
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1. Techniki ewakuacji poszkodowanych z akwendéw zalodzonych w strefie
przybrzeznej

Do technik ewakuacji poszkodowanych z brzegu mozna zaliczy¢ wszystkie dziatania,
w ktdrych asekuracje ratownikdw mozna przeprowadzic z brzegu.

1.1. Techniki zwigzane z podaniem poszkodowanemu s$rodkéw ratunkowych
(Dosiegnij)

W przypadku, gdy poszkodowany znajduje sie w nieduzej odlegtosci od brzegu, mozna mu
podac¢ element, ktérego bedzie w stanie sie chwyci¢. Moze to byé np. bosak, drabina,
pozarniczy waz ttoczny itp.

Podczas dziatan na niewielkim akwenie (np. staw), mozna potgczy¢ dwa weze strazackie,
ktdre ratownicy sg w stanie przeciggnac po lodzie przemieszczajac sie wzdtuz brzegéw do
momentu, az poszkodowany bedzie miat mozliwos¢ chwycenia weza. W takim wypadku
nalezy poinstruowac poszkodowanego, aby nie wstawat po wyciggnieciu na |6d, do czasu
odciggniecia go w bezpieczng strefe. Te samga technike mozna zastosowac wykorzystujgc
ling, ktérag w miare potrzeb mozna przedtuzyé.

Zdj. 40 Zastosowanie pozarniczego weza ttocznego do ewakuacji poszkodowanego.
Zrédto: 0Sz KW PSP Olsztyn
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Kolejnym prostym sposobem ratowania z brzegu jest wykorzystanie napetnionego
powietrzem pozarniczego weza ttocznego. Do tego celu nalezy przygotowac dwie pokrywy.
W jednej z pokryw trzeba zamontowa¢ zawor, umozliwiajgcy podigczenie przewodu
pneumatycznego oraz pozwalajgcy na odciecie wyptywu powietrza po napetnieniu weza.
Koniec weza nalezy zagigc¢ i spig¢ tasma, aby powstata petla. Tak sprawiony waz wsuwa sie
na léd w kierunku poszkodowanej osoby.

Waz ttoczny napetniony powietrzem moze by¢ zakoriczony elementem roboczym w rodzaju
krzyzaka z uchwytami, umozliwiajagcymi uchwycenie przez osobe ratowana. W przypadku
rozminiecia sie elementu roboczego z osobg ratowang mozliwe jest przemieszczenia
krzyzaka po powierzchni lodu poprzez obrét weza wzdtuz jego osi.

Innym sposobem podczas dziatan ratowniczych na lodzie w nieduzej odlegtosci od brzegu
jest podanie poszkodowanemu drabiny (badz jej przesta). Przed wsunieciem jej na 16d nalezy
bocznice zabezpieczy¢ ling, co utatwi przesuwanie drabiny na boki.

1.2. Techniki zwigzane z rzucaniem sprzetu ratunkowego (Dorzuc)

Jest to jedna z najprostszych metod udzielania pomocy na lodzie, jednak ma bardzo
ograniczony zasieg (15 — 20 metréow). Polega na rzuceniu poszkodowanemu rzutki
rekawowej w taki sposob, aby poszkodowany byt w stanie jej dosiegng¢. Wazne jest, aby
rzutka wyposazona byta w odpowiednig line. Czesto spotyka sie rzutki wyposazone w line
o matej Srednicy, ktérg ciezko jest ciggngcé osobe poszkodowang. Optymalna jest rzutka
z linkg 0 @ 10 mm i dtugosci 20 m.

W przypadku braku rzutki rekawowej mozna do konca liny przymocowac inny sprzet
ptywajacy (np. ptywak). W takim przypadku jednak nalezy zwracaé szczegdlng uwage na to,
aby nie zrani¢ osoby poszkodowanej.

Wadga tej techniki jest mozliwos¢ ,,wcinania sie” liny w staby 16d, co bardzo skutecznie potrafi
utrudnié wyciggniecie osoby poszkodowanej na tafle lodu.

Nalezy pamietac rowniez, ze podczas wykonywania tej techniki osoba poszkodowana musi
wspotpracowac z ratownikiem tj. by¢ w stanie chwyci¢ rzutke. Czesto stan psychofizyczny

(hipotermia, wychtodzenie) ratowanego nie pozwala na chwyt i utrzymanie rzutki.

Liczbe o0s6b rzucajacych i powtarzalno$¢ rzutéw nalezy dostosowaé¢ do konkretnych
warunkow akcji ratowniczej tak, aby wyeliminowac platanie sie lin.
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1.3. Techniki zwigzane z wykorzystaniem sprzetu ptywajacego (Dowiostuj)

W przypadku, gdy poszkodowany nie jest w stanie wspdétpracowaé z ratownikami (utrata
Swiadomosci, wychtodzenie itp.), nalezy dotrze¢ do takiej osoby z uzyciem sprzetu
ptywajacego.

1.3.1. Dziatania z wykorzystaniem san lodowych

Do dziatan z wykorzystaniem san lodowych najkorzystniej jest przystgpi¢ w cztery osoby.
Rota | ubrana w skafandry wypornosciowe i wyposazona w sanie lodowe wchodzi na 16d
i przystepuje do podjecia poszkodowanego. Przodownik zostaje zabezpieczony linkg
o dtugosci ok. 3 m w taki sposdb, aby byt w stanie bardzo szybko samodzielnie sie wypigc.
Koniec linki przymocowany zostaje do san lodowych. Sanie muszg by¢ zabezpieczone ling,
ktorej koniec przymocowany zostaje do statego elementu na brzegu (np. drzewo, zderzak
samochodu itp.). Przodownik roty | pcha przed sobg sanie w kierunku poszkodowanego do
momentu, az 16d zacznie sie tamac. Nastepnie ktadzie sie na saniach i korzystajgc z kolcow
lodowych przemieszcza sie po lodzie jak na zdjeciu [41]. Jezeli zachodzi taka potrzeba
— wykorzystuje wiosta, aby dotrze¢ do poszkodowanego.

Zdj. 41 Przemieszczanie si¢ po lodzie z wykorzystaniem kolcéw lodowych
Zrédto: http://wosz.kujawy.psp.gov.pl/article/bezpieczenstwa-prowadzenia-dzialan-ratowniczych-na-obszarach-
zalodzonych [19]

Drugi z ratownikdw w tym czasie pozostaje na lodzie nosnym zabezpieczony z brzegu ling
i asekuruje przodownika. Przez caty czas utrzymuje z przodownikiem kontakt wzrokowy.
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Jezeli jest taka potrzeba, buduje stanowisko asekuracyjne na lodzie nosnym przy uzyciu
sruby lodowej.

PODCZAS PODEJMOWANIA OSOBY POSZKODOWANEJ NALEZY PRZYJAC ZASADE, ZE:
— RAZ ZtAPANEGO POSZKODOWANEGO JUZ SIE NIE WYPUSZCZA Z REKI,
— OSOBE NIEPRZYTOMNA PRZED WCIAGNIECIEM NALEZY ODWROCIC PLECAMI
W KIERUNKU SAN LODOWYCH.

Zdj. 42 Podejmowanie osoby nieprzytomnej na sanie lodowe
Autor: st. asp. Robert Osinski

Zdj. 43 Podejmowanie osoby nieprzytomnej na sanie lodowe

Autor: st. asp. Robert Osinski
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Osobe przytomng podejmuje sie twarzg w kierunku san z jednoczesnym instruowaniem
i namawianiem do wspotpracy.

Zdj. 44 Podejmowanie osoby przytomnej na sanie lodowe
Autor: st. asp. Robert Osinski

W momencie podjecia poszkodowanego z wody po wyraznym sygnale przodownika roty |
ratownicy znajdujgcy sie na brzegu sciggaja line asekuracyjng i wyciagaja poszkodowanego
na brzeg. Lina zabezpieczajgca sanie lodowe przechodzi ,przez rece” pomocnika roty |, ktory
informuje rote Il znajdujacg sie na brzegu o predkosci sciggania liny.

W przypadku, gdy przodownik nie jest w stanie samodzielnie wciggna¢ poszkodowanego na
sanie lodowe — pomocnik asekurowany z brzegu druga ling wchodzi do wody i pomaga
przodownikowi, ubezpieczajgc jednoczes$nie osobe poszkodowana.
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Zdj. 45 Podejmowanie poszkodowanego przez dwoch ratownikéw
Autor: st. asp. Robert Osinski

W przypadku, gdy s3 dwie osoby poszkodowane w wodzie przodownik roty | dociera do
poszkodowanego z uzyciem san lodowych. W tym samym czasie pomocnik zabezpieczony
ling wchodzi do wody i utrzymuje drugg osobe poszkodowang nad powierzchnig wody do
czasu, az przodownik podejmie pierwszego poszkodowanego i wrdci po drugiego. Préba
wyciggania poszkodowanego i ratownika na tafle lodu przy uzyciu samej liny jest dziataniem
mato skutecznym i moze doprowadzi¢ do zranienia ratownika i osoby ratowanej.

1.3.2. Dziatania z wykorzystaniem deski ortopedyczne;j

W przypadku braku san lodowych mozna skutecznie zadziata¢ wykorzystujgc deske
ortopedyczna. Trzeba jg przygotowac w sposéb przedstawiony na ponizszym rysunku.
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przetozenia

liny \

Zdj. 46 Deska ortopedyczna przygotowana do dziatan na lodzie
Autor: mt. kpt. Jacek Gelert

Line nalezy przetozy¢ przez otwdr w desce ortopedycznej, a na koricu zrobi¢ petle. Drugi
koniec liny nalezy zamocowa¢ do statego elementu (np. drzewo, zderzak samochodu).
Ratownik przemieszcza sie po powierzchni lodu na podobnej zasadzie, jak z wykorzystaniem
san lodowych, asekurowany ling z brzegu. Po dotarciu do poszkodowanego, lezgc na
krawedzi lodu, zaktada petle z liny pod pachami poszkodowanego. Nastepnie wpycha pod
poszkodowanego deske, a ratownicy na brzegu w tym samym czasie naciggajg line. Jezeli jest
taka potrzeba, ratownik wchodzi do wody, aby lepiej utozy¢ poszkodowanego na desce
ortopedycznej.

1.3.3. Dziatania z wykorzystaniem drabiny DN 2,7

Przesta drabiny nalezy zabezpieczy¢ z brzegu linkami jak na ponizszym rysunku.
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koniec liny zamocowany
do stalego elementu

Zdj. 47 Drabina DN 2,7 przygotowana do dziatan na lodzie
Autor: st. asp. Robert Osinski

Nastepnie ratownik przesuwa sie po lodzie na przestach drabiny w kierunku
poszkodowanego.

Zdj. 48 Ratownik przesuwa sie po lodzie na przestach drabiny w kierunku poszkodowanego
Autor: st. asp. Robert Osinski

Po dotarciu do poszkodowanego ratownik podaje mu jedno przesto pozostajgc w tym czasie
na drugim. Wykorzystanie tej metody mozliwe jest w przypadku, gdy poszkodowany jest
w stanie samodzielnie chwycic sie drabiny.
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Zdj. 49 Podejmowanie poszkodowanego przy uzyciu DN 2,7
Autor: st. asp. Robert Osinski

Gdy poszkodowanemu uda sie chwycié drabine, ratownicy znajdujacy sie na brzegu $ciggaja
line. Do przesta przeznaczonego dla poszkodowanego mozina przypigé ptywak w celu
zwiekszenia ptywalnosci.

1.4. Techniki zwigzane z wejsciem ratownika na léd bez dodatkowego sprzetu
ptywajacego (Doptyn)

W przypadku, gdy o powodzeniu akcji ratunkowej decyduje czas, a nie ma mozliwosci
wykorzystania innego sprzetu, moze zaistnie¢ potrzeba bezposredniego dziatania ratownika
technikg ,cztowiek zaba”. Ratownik ubrany w skafander wypornosciowy i zabezpieczony
linkg z brzegu powinien przemieszczac sie po lodzie w taki sposdb, aby zwiekszy¢ ptaszczyzne
kontaktu z pokrywa lodowa. Gdy 16d zaczyna by¢ staby, a ratownik zbliza sie do
poszkodowanego, powinien przyjagé¢ pozycje czotgajgca. Po dotarciu do poszkodowanego
ratownik chwyta go i wycigga z wody. W przypadku, gdy ratownik znajdzie sie w wodzie
i bedzie trzymat poszkodowanego, wyciggniecie dwdch oséb na pokrywe lodu jest bardzo
trudne. Lina ,,wcina sie” w staby 16d i moze dojs¢ do zranienia ratownika i poszkodowanego.
Dziatania powinny koncentrowaé sie na pomocy poszkodowanemu w wydostaniu sie na
pokrywe lodowa, a w przypadku wystgpienia trudnosci, na asekuracji poszkodowanego do
czasu dostarczenia innego sprzetu (san lodowych, deski ortopedycznej itp.).
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2.  Techniki ewakuacji poszkodowanych z miejsc znajdujgcych sie z dala od brzegu

Do dziatan z dala od brzegu zaliczyé nalezy takie sytuacje, gdy na potrzeby akcji stanowiska
zabezpieczajgce bedzie trzeba budowacd na lodzie. Bardzo skutecznym rozwigzaniem w takim
przypadku jest wykorzystanie trapu ratowniczego. Ma on zastosowanie zaréwno przy
dziataniach z brzegu, jak i w znacznej odlegtosci od linii brzegowej. Zaletg jest to, ze trap
mozna z tatwoscig transportowaé na znaczne odlegtosci i sprawi¢ w miejscu, gdzie bedzie
potrzebny. Trap nalezy zakotwiczyé. W przypadku dziatan z brzegu nalezy przywigza¢ go do
statego elementu (np. drzewa). Dziatajgc z dala od brzegu mozna wykorzystac sruby lodowe
jako pewny, staty punkt.

Zdj. 50 Wykorzystanie sruby lodowej jako punktu mocowania trapu ratowniczego
Autor: asp. Krzysztof Bartoszak

Po sprawionym trapie ratownik asekurowany ling moze swobodnie przemieszczaé sie
w kierunku poszkodowanego i bezpiecznie podjg¢ go z wody.
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Zdj. 51 Trap ratowniczy przygotowany do dziatan
Autor: asp. Krzysztof Bartoszak

Zdj. 52 Ratownik przygotowany do podjecia poszkodowanego
Autor: asp. Krzysztof Bartoszak
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Zdj. 53 Podejmowanie poszkodowanego z uzyciem trapu ratowniczego
Autor: asp. Krzysztof Bartoszak

3.  Wykorzystanie todzi do dziatan na lodzie

Podczas dziatan na akwenach zalodzonych wykorzystanie todzi mozliwe jest wytgcznie
wtedy, gdy na czesci akwenu nie ma lodu i mozna swobodnie sie przemieszczac. tddZz mozna
wykorzysta¢ w celu doptyniecia do miejsca dziatan (np. zatoki), gdzie bedzie jeszcze pokrywa
lodowa i wejs¢ bezposrednio na l6d.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa lodowego



Zdj. 54 Przygotowanie todzi do dziatan na lodzie
Autor: st. asp. Robert Osinski

Wykorzystanie todzi jako sprzetu do przemieszczania sie po lodzie w celu dotarcia do
poszkodowanego jest mato skuteczne. Podczas dziatan, gdy 16d jest na tyle staby, ze tamie sie
pod cztowiekiem, wprowadzenie kilkudziesieciokilogramowej todzi jest ktopotliwe.
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Informacje dodatkowe dla organizatorow c¢wiczen i szkolen

Czesto zdarza sie, ze ¢wiczenia na akwenach zalodzonych przeprowadzane sq na grubym
lodzie o bardzo duzej wytrzymatosci. Umozliwia to wprowadzenie na 16d sprzetu o znacznych
rozmiarach i duZej wadze. Nalezy uswiadomic sobie, ze w sytuacji, gdy pod cztowiekiem
zatamuje sie 16d warunki sq zupetnie inne. Tafla bedzie sie rowniez zatamywata pod
ratownikiem i tylko zastosowanie odpowiednich (wczesniej przecwiczonych w takich
warunkach) technik zwieksza prawdopodobieristwo skutecznego podjecia poszkodowanego
z wody i dostarczenie go na brzeg. Trzeba pamietac, ze podczas tego typu dziatan
priorytetem nie jest dostarczenie za wszelkq cene jak najwiekszej ilosci sprzetu do
poszkodowanego, a tak sie czesto dzieje na ¢wiczeniach. Na twardy, gruby 16d wpychane sq
todzie z ratownikami, sanie lodowe, na ktdérych znajduje sie dwdch ratownikéw i inne
systemy. Tak naprawde z realnymi dziataniami ma to niewiele wspélnego. Aby przygotowac
ratownika do skutecznych | bezpiecznych dziatan na akwenach zalodzonych, nalezy
przeprowadzac ¢wiczenia w takich warunkach, z jakimi przyjdzie mu sie zmierzy¢ w razie
potrzeby. Cwiczenia na grubym lodzie, gdy kilku ratownikéw stoi na krawedzi przerebla
i wpycha t6dz lub sanie lodowe z ratownikiem pod poszkodowanego nie majg sensu, gdyz
w naturalnych warunkach takich mozliwosci nigdy nie bedzie.

i

Zdj. 55 Nieprawidtowa realizacja ¢wiczen na lodzie

Zrédto: https://www.google.pl [24]
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VIll. Samoratownictwo

Umiejetnos¢ poradzenia sobie ratownika w sytuacji zatamania sie lodu i wpadniecia do wody
jest jedng z kluczowych umiejetnosci zwigzanych z ratownictwem na obszarach zalodzonych.

Podczas wpadania do wody, ratownik powinien roztozy¢ szeroko ramiona, aby nie dopuscic¢
do catkowitego zanurzenia sie.

Zdj. 56 Préba wejscia na 16d nosny
Autor: asp. Krzysztof Bartoszak

Nastepnie ratownik powinien odwrdci¢ sie w kierunku, z ktérego przyszedt i podjgé prébe
wydostania sie na 16d nosny. Aby wyjscie z przerebla byto skuteczne nalezy w poczatkowe;j
fazie tamac (wykruszaé) l6d, opierajac sie na nim na przedramionach, az do momentu
uzyskania solidnego podparcia. W dalszej kolejnosci nalezy wykonac kilka energicznych
ruchow nogami z jednoczesnym wspieciem sie na ramionach tak, aby tutéw spoczat na tafli
lodu. Taka sytuacje przedstawia zdjecie ponizej.
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Zdj. 57 Préba wejscia na l6d nosny cd.
Autor: asp. Krzysztof Bartoszak

W dalszym etapie tej techniki wskazane jest, aby ratownik wyjat jedng z koriczyn dolnych
z wody i opart jg na tafli lodu, nastepnie sprébowat odturlac sie kilka metréw od przerebla,
po czym przyjat pozycje lezacy, czotgajac sie w kierunku, z ktérego przyszedt. Ponizsze
zdjecie przedstawia moment, w ktérym ratownik po wydostaniu sie na 16d nosny, lezac
obraca sie w kierunku, z ktérego przyszedt fot [58].

Zdj. 58 Wyjscie na lod
Autor: asp. Krzysztof Bartoszak
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Czynnos$¢ samoratowania wymaga od ratownika dobrej kondycji fizycznej oraz opanowania.
Zbyt pochopne dziatania mogg doprowadzi¢ do sytuacji, w ktérej ratownik nie bedzie miat
sity wydostac sie z przerebla.

Narzedziem, ktoére znaczgco utatwia wydostanie sie z przerebla na |6d nosny, sg kolce

lodowe. Ich uzycie daje solidny punkt zaczepienia w lodzie nosnym, co utatwia wciaggniecie
sie.
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Informacje dodatkowe dla organizatorow c¢wiczen i szkolen

Umiejetnos¢ samoratownictwa nalezy ¢wiczy¢ w warunkach niedostatecznej nosnosci lodu.
Najlepszym momentem do tego typu cwiczen bedzie zaréwno wczesna, jak i pézna pora
zimowa, wtedy gdy 16d bedzie posiadat odmienne wtasciwosci. Na etapie tworzenia sie
pokrywy lodowej, wtedy gdy ma ona kilka centymetrdw, 16d posiada wtasciwosci elastycznej
tafli. Jest ona cienka i zarazem wytrzymata. Zupetnie inaczej zachowuje sie pokrywa lodowa,
ktora wraz z ocieplaniem sie traci wtasciwosci lodu nosnego. Mimo iz jest ona gruba, to
posiada tendencje do kruszenia sie. Nie zawsze jednak jestesmy w stanie trafi¢c w tak
optymalne warunki, dlatego nalezy podjqc takie czynnosci, aby sie do nich zblizy¢. Jednym ze
sposobow moze by¢ przygotowanie stanowiska w taki sposob, ze w lodzie nosSnym
odpowiednio wczesniej wycinamy okreslony obszar tafli lodowej i pozwalamy na jego
ponowne zamarzniecie, na tyle aby powstaty 16d miat niewielkie wtasciwosci nosne. Obszar
taki powinien by¢ odpowiednio zabezpieczony i znaczony za pomocq tasmy wygradzajqce;.

Zdj. 59 Akwen przygotowany do ¢wiczen

Autor: asp. Krzysztof Bartoszak
Ratownik, ktory przystepuje do opanowania umiejetnosci z zakresu samoratownictwa na
lodzie musi by¢ wyposazony w sprzet indywidualny, tzn.:
— suchy skafander ratowniczy,
— kamizelke asekuracyjng o wypornosci min. 80N z uprzezq i sygnalizatorem
swietlnym,
— rzutke ratowniczq na pasie,
— kask ochronny z mozliwosciq zamocowania oswietlenia z przeznaczeniem do
ratownictwa wodnego,
— ndz ratowniczy zawieszany,
— gwizdek zawieszany,
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— line ratowniczq na bebnie o dfugosci min. 50 m (do asekuracji ratownika),
Ponadto zaleca sie, aby ratownik posiadat na wyposazeniu kolce lodowe, sSrube lodowg
z karabinczykiem oraz naktadki antyposlizgowe na buty.
Tak wyposazony i zabezpieczony ratownik moze przystgpi¢c do Ccwiczern z zakresu
samoratowania.
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IX. Zagrozenia zwigzane z przebywaniem ludzi na akwenach zalodzonych

Podczas dziatan na akwenach zalodzonych, mozliwe jest wystgpienie zjawisk: wychtodzenia
i toniecia.

1. Wychtodzenie

— Woychtodzenie: wyziebienie catego organizmu doprowadzajgce do zmniejszenia
temperatury ponizej normalnych wartosci (36,5°C — 37,5°C).

— Hipotermia: obnizenie temperatury gtebokiej ciata ponizej 35°C, mierzonej
w odbycie, nosie, przetyku lub uchu.

— Odmrozenie: miejscowe uszkodzenie tkanek na wskutek zimna.

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych
w tym ocena oddechu/ tetna po 60 sekund

procedura nr 2

Ewakuacja

¥

Usuniecie mokrych elementdéw odziezy przez rozciecie
oraz osuszenie skory
bez dodatkowego narazania na wychtodzenie i ruch

¥

Utozenie w pozycji poziomej

¥

Termoizolacja

Rys. 12. Algorytm postepowania w przypadku wychtodzenia (Procedura nr 18)
Zrédto: Zasady organizacji ratownictwa medycznego w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym. Warszawa lipiec 2013
[15]

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

e Ocena stanu przytomnosci — wedtug schematu AVPU:
— A (ALERT) - przytomny,
— V (VERBAL) — reaguje na gtos,
— P (PAIN) - reaguje na bdl,
— U (UNRESPONSIVE) — nieprzytomny (bez odruchu kaszlowego i gardtowego).
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Ocena droznosci drog oddechowych (A):
— sprawdzenie, czy w jamie ustnej nie ma ciata obcego — ewentualnie usuniecie,
— w przypadku zaburzen i/lub braku droznosci — udroznienie drég oddechowych:
v'  poszkodowany nieprzytomny bez podejrzenia urazu kregostupa — odgiecie
gtowy i uniesienie,
v' poszkodowany nieprzytomny z podejrzeniem urazu kregostupa — wysuniecie
zuchwy.
Ocena oddechu przez 60 sekund (B) — czestotliwos¢ oddechu: réina, zalezna od
temperatury ciata (oddech przyspieszony - zwolniony)
— oddech obecny: utrzymanie droznosci drég oddechowych (u osoby gteboko
nieprzytomnej rozwazy¢ zatozenie odpowiedniego rozmiaru rurki ustno-gardtowej),
— tlenoterapia: zastosowanie maski z workiem rezerwuarowym i przeptywem tlenu
15 I/minute.
W przypadku braku prawidtowego oddechu — Postepowanie w zatrzymaniu krazenia
u oséb dorostych (RKO) — Procedura nr 3; Postepowanie w zatrzymaniu krgzenia
u noworodkdéw, niemowlat, dzieci (RKO) — Procedura nr 4.
Ocena krazenia przez 60 sekund (C) — czestotliwos¢ tetna: rézna, zalezna od temperatury
ciata (tetno przyspieszone - zwolnione), brak.
Wywiad ratowniczy
Ocena poszkodowanego pod katem istniejgcych obrazen i dolegliwosci
— objawy zalezne od temperatury gtebokiej ciafa:
v’ dreszcze
zaburzenia mowy
zaburzona ocena sytuacji
niepamiec
apatia, zmiennos¢ nastroju
niezbornos¢ ruchéw
stabo wyczuwalne tetno na obwodzie (tetnica promieniowa)
wydfuzony nawrét kapilarny > 2 sekund

D N N N N N N

skdra blada

<

odmrozenia

Wdrozenie postepowania adekwatnego do dolegliwosci i obrazen stwierdzonych
u poszkodowanego (Wychtodzenie — Procedura nr 18).

Termoizolacja.

Regularna ocena funkcji zyciowych i postepowanie adekwatne do stanu poszkodowanego.
Wsparcie psychiczne.
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2. Toniecie

— Toniecie — proces skutkujgcy pierwotnie zatrzymaniem oddechu spowodowanym
podtopieniem lub zanurzeniem w cieczy.

— Podtopienie oznacza, ze cate ciato wraz z drogami oddechowymi jest zanurzone w wodzie
lub innej cieczy.

— Zanurzenie oznacza, ze poszkodowany jest otoczony przez wode lub inng ciecz. Jezeli
w takiej sytuacji przynajmniej twarz i drogi oddechowe sg zanurzone to mozemy mowic
o tonieciu.

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych*

procedura nr 2

Rozpoczecie wentylacji Zatrzymanie krgzenia
lub
tlenoterapii RKO
jak najszybciej rozpoczyna sie od
5 oddechéw ratowniczych
nastepnie

ucisniecia klatki piersiowej

(procedura nr 3 lub 4)

* Ocen obecno$¢ objawdw wychtodzenia

Rys. 13 Algorytm postepowanie w przypadku toniecia (Procedura nr 17)
Zrédto: Zasady organizacji ratownictwa medycznego w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym. Warszawa lipiec 2013
[15]

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

e Ocena stanu przytomnosci: nalezy oceni¢ wedtug schematu AVPU
— A (ALERT) - przytomny
— V (VERBAL) — reaguje na gtos
— P (PAIN) - reaguje na bdl
— U (UNRESPONSIVE) — nieprzytomny (bez odruchu kaszlowego i gardtowego).
e Ocena droznosci drég oddechowych (A):
— sprawdzenie, czy w jamie ustnej nie ma ciata obcego — ewentualnie usuniecie
— w przypadku zaburzen i/lub braku droznosci — udroznienie drég oddechowych:
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v'  poszkodowany nieprzytomny bez podejrzenia urazu kregostupa — odgiecie
gfowy i uniesienie,
v'  poszkodowany nieprzytomny z podejrzenia urazu kregostupa — wysuniecie
zuchwy.
e Ocena oddechu (B): czestotliwos¢ oddechu — brak lub moze by¢ rézna

PAMIETAJ!

PIERWSZYM | NAJWAZNIEJSZYM CELEM UDZIELANIA POMOCY POSZKODOWANEMU PO
EPIZODZIE TONIECIA JEST ZMNIEJSZENIE NIEDOTLENIENIA. NATYCHMIASTOWE PODJECIE
| PRAWIDLOWE PROWADZENIE TLENOTERAPII CZYNNEJ LUB BIERNEJ ZWIEKSZA
PRZEZYWALNOSC. DLATEGO CZYNNOSC TE NALEZY ROZPOCZAC TAK SZYBKO, JAK TO
MOZLIWE.

— oddech nieobecny: 5 oddechéw ratowniczych, nastepnie — Postepowanie
w zatrzymaniu krgzenia u oséb dorostych (RKO) — Procedura nr 3; Postepowanie
w zatrzymaniu krgzenia u noworodkéw, niemowlat, dzieci (RKO) — Procedura nr 4,

— oddech obecny - utrzymanie droznosci drog oddechowych (u osoby gteboko
nieprzytomnej rozwazy¢ zatozenie odpowiedniego rozmiaru rurki ustno-gardtowej),

— tlenoterapia: zastosowanie maski z workiem rezerwuarowym i przeptywem tlenu
15 I/minute.

e Ocena krazenia (C) — czestotliwosc¢ tetna: brak lub moze by¢ rézna.

PAMIETAIJ!
W PRZYPADKU STOSOWANIA AED NALEZY PAMIETAC O JEGO BEZPIECZNYM STOSOWANIU
— NALEZY 0SUSZYC KLATKE PIERSIOWA, A POSZKODOWANEGO POtOZYC NA SUCHYM
PODLOZU.

e Wywiad ratowniczy.

e QOcena poszkodowanego pod katem istniejgcych obrazen i dolegliwosci.

e \Wdrozenie postepowania adekwatnego do dolegliwosci i obrazen stwierdzonych
u poszkodowanego (w tym — Wychtodzenie — Procedura nr 18).

e Termoizolacja.

e Regularna ocena funkcji zyciowych i postepowanie adekwatne do stanu
poszkodowanego.

e \Wsparcie psychiczne.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa lodowego
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PAMIETAIJ!

W przypadku podejrzenia obrazenia gtowy lub kregostupa, poszkodowanego nalezy jak
najszybciej unieruchomic na noszach typu deska.

Poszkodowany z zatrzymaniem oddechu i brakiem tetna powinien zosta¢ ewakuowany
z wody (najlepiej w pozycji horyzontalnej) jak najszybciej (nawet, jezeli deska
unieruchamiajgca kregostup nie jest dostepna), z probg ograniczenia ruchéw zginania
i prostowania szyi.

Mokre ubrania trzeba zdjg¢ z poszkodowanego jak najszybciej, ale dopiero w cieptym,
suchym miejscu. Nawet mokre ubranie zachowuje swoje wtasciwosci termiczne. Natozenie
bezposrednio na mokrego poszkodowanego wodoszczelnego okrycia (np.: ,foli zycia”),

a nastepnie kilku kocow, jest rownie skuteczne co zdjecie mokrego ubrania i owiniecie
kocami.

Mokre ubranie nalezy zdjg¢ przez rozciecie.

W przypadku wystepowania objawdw wstrzgsu hipowolemicznego (poszkodowany blady,
spocony, zaburzenia $wiadomosci, oddech przyspieszony, tetno przyspieszone, stabo
wyczuwalne na tetnicy promieniowej, nawrot kapilarny > 2 sekund) nalezy wdrozy¢ wstepne
postepowanie przeciwwstrzgsowe.

W przypadku zauwazenia intensywnego krwotoku nalezy go natychmiast uwidocznic
i zatamowac stosujgc w miejscu krwawienia ucisk bezposredni lub opatrunek uciskowy albo
powyzej miejsca krwawienia (na udzie lub ramieniu w zaleznosci od miejsca krwawienia);
w ostatecznosci nalezy zastosowac opaske zaciskowa.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa lodowego
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