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UWAGA!
Niniejszy materiat jest przeznaczony dla uczestnikow i absolwentow zajec
z tego zakresu prowadzonych w Szkotach i Osrodkach Szkolenia PSP.
Materiat ten nie moze zastgpic czynnego uczestnictwa w zajeciach, a jedynie
stanowi uzupetnienie omawianych tam zagadnien.
Ponadto wiedza w tym zakresie podlega ciggtej ewaluacji dlatego wazne jest
stafe sledzenie aktualnej literatury i doskonalenie umiejetnosci z tego zakresu.
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Niniejszy Skrypt powstat na zlecenie Komendy Glownej
Panstwowej Strazy Pozarnej

Opracowanie:
Szkota Podoficerska Panistwowej Strazy Pozarnej w Bydgoszczy:
— mt. kpt. Jacek Gelert
— asp. Krzysztof Bartoszak
— asp. Arkadiusz Janczak
— asp. Piotr Frischke
przy udziale:
— st. kpt. Piotr Bryzek

Konsultacje merytoryczne:
— st. bryg. mgr inz. Pawet Kardas
oraz

— przedstawiciele jednostek organizacyjnych Panstwowej Strazy Pozarnej

Konsultacje metodyczne i opracowanie redakcyjne:
— Magdalena Stajszczak

Autorami zdjec i rysunkow zawartych w skrypcie sq mt. kpt. Jacek Gelert, asp. Krzysztof
Bartoszak oraz asp. Arkadiusz Jariczak. Autorem zdjecia na okfadce jest asp. K. Bartoszak.

W skrypcie wykorzystano rowniez obrazy ze stron internetowych (adresy stron znajdujq sie
pod zapozyczonym materiatem).
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Wstep

Od kiedy ratownictwo wodne weszto w zakres dziatan Panistwowej Strazy Pozarnej
dziedzina ta dynamicznie i ciggle sie rozwija. Zadania na obszarach wodnych sg zaréwno
trudne, jak i bardzo niebezpieczne. Aby skutecznie zadziata¢ w takich warunkach trzeba
pozna¢ nie tylko techniki ratownicze, ale przede wszystkim wtasne mozliwosci. Kazdy
ratownik przed wejsciem do wody i podjeciem dziatan musi mie¢ swiadomos¢ zagrozenia
oraz pewnos$¢, ze jego dziatania beda skuteczne. Wiedze te mozna pozyskaé wytacznie
podczas szkolen i ¢wiczen. Na wodzie nie ma przypadkdéw. Wiedza, pokora i dobre poznanie
wtasnych mozliwosci, to gwarancja dobrze przeprowadzonej akcji ratownicze;j.

Niniejszy materiat przedstawia zagadnienia dotyczgce zagrozen, sprzetu, przepisow,
a takze technik wykorzystywanych w ratownictwie wodnym.
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1. Organizacja ratownictwa wodnego w ksrg

Dziatania ratownicze realizowane na wszelkiego rodzaju obszarach wodnych, objetych
powodzig lub zalaniem, zwane ,ratownictwem wodnym” okreslaja ,Zasady organizacji
ratownictwa wodnego w ksrg” z lipca 2013 [1]. Ratownictwo wodne, zgodnie
z Rozdziatem 3 §15 Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
3 lipca 2017 r. w sprawie szczegdtowej organizacji krajowego systemu ratowniczo-gasniczego
(Dz. U. poz. 1319), jest elementem ratownictwa technicznego [13].

W ksrg czynnosci ratownicze na obszarach wodnych dzielg sie na dwa zakresy: podstawowy
i specjalistyczny.

Poziom podstawowy obejmuje czynnosci ratownicze wykonywane na powierzchni obszaréw
wodnych przez wszystkie jednostki ratowniczo-gasnicze Paristwowej Strazy Pozarnej, a takze
inne jednostki ochrony przeciwpozarowej (zwtaszcza OSP witgczone do ksrg) lub inne
podmioty ratownicze, deklarujgce w gotowosci operacyjnej zdolnos¢ do realizacji zadan
wedtug mozliwosci organizacyjno-sprzetowych i wyszkolenia w zakresie catodobowym
i catorocznym.

Istotg ,Zasad organizacji ratownictwa wodnego w krajowym systemie ratowniczo-
gasniczym” jest stan, w ktorym wszystkie jednostki ksrg beda mogty realizowac zadania
z zakresu podstawowego.

Zakres zadan na poziomie podstawowym dla ratownictwa wodnego, to w szczegdlnosci:

— rozpoznanie i ocena zagrozenia dla zdrowia i zycia oraz srodowiska i mienia;

— niesienie pomocy tongcym poprzez dotarcie do poszkodowanych lub zagrozonych
ludzi i udzielenie im kwalifikowanej pierwszej pomocy, ewakuacje poza strefe
zagrozenia i przekazanie zespotom Panstwowego Ratownictwa Medycznego;

— ratowanie zycia ludzi na wodach powodziowych, poprzez dotarcie do
poszkodowanych lub zagrozonych oséb oraz udzielenie im kwalifikowanej pierwszej
pomocy i ewakuacje poza strefe zagrozenia;

— zabezpieczenie dziatan ratowniczych na obszarze wodnym, z uwzglednieniem
asekuracji ratownikdw podczas dziatan ratowniczych prowadzonych bezposrednio
na wodzie oraz jego sgsiedztwie (brzegu);

— ewakuacje ludzi z terendw zalanych, obszaru wodnego, todzi, pojazdéw Ilub
obiektéw i urzagdzen hydrotechnicznych;

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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— ewakuacja zwierzat;
— wspoétdziatanie z SGRWN oraz innymi podmiotami uprawnionymi do wykonywania
ratownictwa wodnego.

Zakres specjalistyczny obejmuje czynnosci ratownicze wykonywane przez specjalistyczne
grupy ratownictwa wodno-nurkowego Panstwowe] Strazy Pozarnej i inne podmioty ksrg,
ktorych wyposazenie i wyszkolenie ratownikow pozwala realizowa¢ w systemie
catodobowym i catorocznym podstawowe i specjalistyczne czynnosci ratownicze na
powierzchni oraz w toni lub na dnie obszaru wodnego [1]. Wedtug ,Zasad Organizacji
Ratownictwa Wodnego w Krajowym Systemie Ratowniczo — Gasniczym” wyznaczono trzy
poziomy gotowosci bojowej. Kazdemu z nich przypisane zostaty inne wymogi zaréwno pod
wzgledem ilosci nurkéw, czasu gotowosci do wyjazdu, sprzetu jak i powierzonych zadan.
Codziennie w Krajowym Centrum Koordynacji Ratownictwa na mape nanoszone s3
konkretne grupy deklarujgce gotowos¢ operacyjng w danym dniu.

1.1. Wymagania kwalifikacyjne strazakow i ratownikéow do prowadzenia dziatan
z zakresu ratownictwa wodnego

Dziatania ratownictwa wodnego w zakresie podstawowym prowadzg strazacy posiadajgcy
umiejetnosci w zakresie ratownictwa wodnego i powodziowego nabyte w ramach szkolenia
kwalifikacyjnego i utrwalane w ramach doskonalenia zawodowego. Strazacy PSP, ktérzy nie
mieli mozliwosci uzyskania w ramach szkolen kwalifikacyjnych i doskonalenia zawodowego
umiejetnosci w zakresie ratownictwa wodnego i powodziowego, winni je pozyskac
w ramach szkolenia uzupetniajagcego. Cztonkowie jednostek OSP przewidziani do realizacji
zadan ratownictwa wodnego, powinni naby¢ umiejetnosci w zakresie ratownictwa
wodnego i powodziowego w ramach systemu szkolenia cztonkéw OSP bioracych
bezposredni udziat w dziataniach ratowniczych, z wyjgtkiem tych strazakéw — ochotnikdéw
OSP, ktdrzy posiadaja takie kwalifikacje.

1.2. Doskonalenie zawodowe z zakresu ratownictwa wodnego

Doskonalenie zawodowe w zakresie umiejetnosci z ratownictwa wodnego powinno
obejmowac:
— ratownictwo lodowe,
— ratownictwo na rzekach gorskich i wodach szybko ptynacych,
— ratownictwo w czasie powodzi,
— sterowanie fodziami z napedem silnikowym adekwatnie do wymagan zwigzanych
z parametrami todzi dostosowanej do rodzaju akwenu (dotyczy szkolenia dla
podmiotéw ksrg posiadajgcych jednostki ptywajgce z napedem silnikowym).

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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Ponadto szkolenia powinny zapewni¢ podwyzszanie umiejetnosci prowadzenia czynnosci
kwalifikowanej pierwszej pomocy w trakcie dziatan ratowniczych na obszarach wodnych.

Kazdy kandydat przyjmowany do stuzby lub deklarujgcy w ramach wolontariatu zdolnos¢ do
wykonywania zadan ratownictwa wodnego musi posiada¢ umiejetnos¢ ptywania.

1.3. Standard gotowosci operacyjnej jednostek

Gotowos¢ operacyjng okresla sie jako zdolno$¢ do podjecia dziatan, polegajacych na
realizacji zadan okreslonych dla zakresu podstawowego, przez co najmniej 6 ratownikdw,
w tym co najmniej 2 o kwalifikacjach i wyposazonych w sprzet o standardzie okreslonym dla
zakresu podstawowego, przy zachowaniu niezwfocznego czasu alarmowania.

1.4. Wspotdziatanie z SGRW-N

Wspétdziatanie jednostek ratowniczo-gasniczych, realizujgcych podstawowe czynnosci
z zakresu ratownictwa wodnego ze specjalistyczng grupa ratownictwa wodno-nurkowego
obejmuje:

— zabezpieczenie terenu dziatan;

— oznakowanie miejsca zdarzenia;

— udzielenie informacji nt. specyfiki terenu, gtebokosci zbiornikéw wodnych, itp.;

— zapewnienie wsparcia logistycznego dziatan (np. w miare mozliwosci tfodzi,

ogrzewanego namiotu socjalnego itp.).

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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2. Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas dziatan

Dziatania w obrebie obszaréw wodnych i na ich powierzchni normuje rozporzadzenie
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z 16 wrzesnia 2008 r. w sprawie
szczegdtowych warunkéw bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakdéw Panstwowej Strazy
Pozarnej, ktdre stanowi o wymogach podczas ¢wiczen, szkolen jak i akcji ratowniczych
(Dz. U. Nr 180, poz. 1115) [2].

Warunki odstgpienia od zasad dziatania uznanych powszechnie za bezpieczne uregulowane
sg W rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 4 lipca 1992 r. w sprawie zakresu i trybu
korzystania z praw przez kierujgcego dziataniem ratowniczym (Dz. U. Nr 54, poz. 259) [14].

2.1. Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuiby podczas prowadzenia akcji
ratowniczych na wodzie oraz na obszarach powodziowych i zalewowych

Podczas akcji ratowniczych zwigzanych z powodzig nalezy zapewnic:
— oSwietlenie terenu;

sprzet i oSwietlenie nawigacyjne;

— indywidualne srodki tgcznosci, sygnalizacji i oswietlenia;
— rezerwe suchej odziezy;

— warunki do odpoczynku;

— wymiane strazakéw biorgcych udziat w akgji.

Strazak przed rozpoczeciem akcji naktada kamizelke ratunkowga oraz zabezpiecza sie linkg
ratowniczg [2].

2.2. BHP uzytkowania sprzetu

W przypadku stwierdzenia uszkodzenia sprzetu nalezy wycofaé¢ go z uzytkowania do czasu
naprawy (jezeli jest mozliwa). Szczegdlng uwage nalezy zwrdéci¢ na szczelnosé skafandra.
Najwieksze prawdopodobienstwo jego uszkodzenia wystepuje podczas zaktadania
(uszkodzenie mechaniczne kryzy) oraz w trakcie wykonywania dziatan (przebicie,
rozerwanie).

USZKODZENIA POWODUJACE BRAK SZCZELNOSCI SKAFANDRA
WYKLUCZAJA GO Z UZYTKOWANIA!

Najtatwiej stwierdzi¢ nieszczelnos¢ po zdjeciu skafandra. Dlatego wazne jest aby zawsze po
zakonczeniu pracy dokonac¢ doktadnych ogledzin. W przypadku pojawienia sie wody
wewnatrz skafandra (nie potu) nalezy ustali¢ powdd lub miejsce nieszczelnosci. Nastepnie
w razie potrzeby wycofa¢ z uzytkowania i odda¢ do naprawy.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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PAMIETAIJ!

W PRZYPADKU POJAWIENIA SIE NIESZCZELNOSCI W SPRZECIE PLYWAJACYM NALEZY
BEZWZGLEDNIE WYCOFAC GO Z UZYTKOWANIA | ODDAC DO NAPRAWY!

Informacje dodatkowe dla organizatorow cwiczen i szkolen

Podczas ¢wiczen lub szkoleri na obszarach wodnych organizator szkolenia:
— powiadamia wtasciciela drogi wodnej o planowanych ¢wiczeniach lub szkoleniu;
— o0znacza miejsca ich prowadzenia;
— wyznacza do kierowania nimi strazakdw, ktdrzy posiadajg doswiadczenie
i umiejetnosci z zakresu prowadzenia dziatan w takich warunkach;
— wyposaza uczestnikow cwiczen lub szkolenia przebywajgcych na powierzchni wody
i w bezposredniej bliskosci jej brzegow oraz na jednostkach ptywajgcych, a takze na
akwenach zalodzonych, w srodki ochrony indywidualnej, a w szczegdlnosci w:
e kombinezon ratunkowy, kamizelke asekuracyjnqg lub inne srodki ochrony
indywidualnej zabezpieczajgce przed utonieciem,
e Srodki sygnalizacji wizualnej lub dZzwiekowej,
® noéz ratowniczy,
e kask ochronny z przeznaczeniem do ratownictwa wodnego,
— podczas cwiczen lub szkolenia na obszarach wodnych i zalodzonych, stosuje sie
sprzet, srodki ratownicze i tgcznosci odpowiednie do wystepujgcych zagrozen,
a w szczegolnosci:
e w niesprzyjajgcych warunkach hydro- i meteorologicznych,
® wnocy,
e przy predkosci prgdu wody wiekszej niz 0,5m/s,
e w przestrzeniach zamknietych.
Nie wykonuje sie zadan i czynnosci samowolnie, a takze bez wymaganych zabezpieczen. Za
bezpieczenstwo jednostki ptywajgcej i 0sob w niej przebywajgcych odpowiada dowodzgcy
tg jednostkq. Na wodach srodlgdowych objetych powodzig lub na morzu w czasie sztormu
nie przeprowadza sie ¢wiczen lub szkolen [2].

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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3. Sprzet do ratownictwa wodnego

Minimalny normatyw wyposazenia w sprzet i srodki techniczne do prowadzenia ratownictwa
wodnego w zakresie podstawowych czynnosci okreslony jest w ,Zasadach organizacji
ratownictwa wodnego w ksrg”[1]. Zaleca sie aby ilo$¢ sprzetu byta adekwatna do liczby oséb
biorgcych bezposredni udziat w dziataniach na akwenach. Dostepnos¢ sprzetu ptywajgcego,
jego rodzaj i wyposazenie muszg by¢ dostosowane do specyfiki obszaru chronionego oraz
realizowanych zadan.

3.1. Zestawienie i minimalny normatyw wyposazenia w sprzet i $rodki techniczne do
ratownictwa wodnego w zakresie podstawowych czynnosci ratowniczych

Wyposazenie samochodu przeznaczonego do prowadzenia Jednostka | JRG PSP/
Lp. . . .
ratownictwa wodnego w zakresie podstawowym miary OSP w ksrg
Wyposazenie indywidualne ratownika biorgcego udziat
1 b : zestaw: *) 2
w dziataniach ratowniczych na obszarach wodnych:
1) Ubranie wypornosciowe lub suchy skafander ratowniczy 1 szt. (2)
2) Kamizelka asekuracyjna z uprzezg i sygnalizatorem swietlnym 1 sot
szt.
o0 wypornosci min. 80 N
3) Rzutka ratownicza na pasie 1 szt.
4) Sprzet ABC (ptetwy, pétmaska nurkowa, fajka do oddychania) 1 zestaw (2)
5) Kask ochronny z mozliwoscig zamocowania oswietlenia 1 sot @)
szt.
z przeznaczeniem do ratownictwa wodnego
6) N6z ratowniczy zawieszany 1 szt. (2)
7) Gwizdek zawieszany 1 szt.
2. | Koto ratunkowe lub pas ratowniczy typu , wegorz” szt. 1
Lina ratownicza na bebnie o dtugosci 50 m szt. 2
4. | Megafon (tuba gtosnomédwiaca) szt. 1(2)
Zestaw do dziatan ratowniczych na lodzie (np. t6dz Jacek 2, deska
5. |lodowa, sanie lodowe, tratwa pneumatyczna — wraz zestaw 1
Z wyposazeniem)

* w liczbie przyjetej dla osob, ktdra bierze bezposredni udziat w dziataniach ratowniczych na obszarach wodnych
Tab. 1 Zestawienie i minimalny normatyw wyposazenia w sprzet i Srodki techniczne do ratownictwa wodnego w zakresie

podstawowych czynnosci ratowniczych
Zrédto: Zatacznik nr 2 [1]

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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Skafander ratowniczy

= Skafander suchy lodowo-ratowniczy Basic i Advanced

Zdj. 1 Skafander suchy lodowo-ratowniczy Basic
Zrédto: http://fenix.market [3]

Skafander przeznaczony jest dla ratownikéw dziatajgcych na akwenach zalodzonych,
w wodzie, na poktadach jednostek ptywajacych, z mozliwoscia podejmowania oséb lub
obiektéw przy czesciowym lub catkowitym zanurzeniu w wodzie. Réznica miedzy skafandrem
Basic a Advanced polega na tym, ze skafander Advanced posiada elementy wypornosciowe
i moze by¢ uzywany bez kamizelki asekuracyjnej. W przypadku skafandra Basic zawsze trzeba
dodatkowo zabezpieczy¢ ratownikdw w kamizelke asekuracyjna.

Parametry techniczno-konstrukcyjne:
— wykonany z cordury tri-laminatowej (cordura na wierzchu, guma butylowa w srodku,
poliester od spodu);
— kryza szyjna i nadgarstkowe, wykonane z lateksu, bedgce elementem wymiennym;
— kotnierz szyjny neoprenowy docieplajgcy bez zapie¢ rzepowych;
— pas asekuracyjny na wysokosci klatki piersiowej z D-ringiem z przodu i z tytu;
— zamek wejsciowy z przodu w uktadzie poziomym;
— faty wzmacniajace z cordury na przodzie nogawek i posladkach;
— buty gumowe z obcasem, zintegrowane z nogawkami;
— ,zamek ulgi”, przykryty patka zamykang na rzep;
— kieszenie (x2) cargo z D-ringiem, wklejone na state z boku na wysokosci uda;

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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— kieszenie na przedramionach na rekawice neoprenowe;
— paski odblaskowe na nogawkach i przedramieniu.

= Kombinezon suchy oddychajacy

Zdj.2 Kombinezon suchy oddychajacy
Zrédto: http://www.kevisport.pl [4]

Kombinezon nie stanowi istotnej bariery termicznej, a jedynie warstwe nieprzepuszczajgca
wody. Dla wifasciwego komfortu uzytkowania nalezy ubiera¢ pod kombinezon bielizne
termiczng i kombinezon polarowy. Na stopy nalezy ubiera¢ zwykte (cienkie lub grube)
skarpety. Zastosowanie lateksowych skarpet wymaga od ratownika zatozenia dodatkowo
obuwia. Podczas pracy w tym kombinezonie wymagane jest zastosowanie kamizelki
asekuracyjnej.

Parametry techniczno — konstrukcyjne:

— wodoodporny i oddychajgcy suchy kombinezon wykonany z tréjwarstwowej
membrany;

— lateksowe skarpety;

— lateksowa kryza szyjna i kryzy nadgarstkowe;

— dodatkowe wzmocnienia na kolanach i siedzeniu warunkujgce niezawodnos$é
w newralgicznych miejscach;

—  przepuszczalnoéé pary 15000 g/m?/24h;

— wodoodpornos¢ 20000 mm;

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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Kamizelka asekuracyjna

=  Kamizelka 80 N

sygnalizator Swietlny

sroba lodowa

Zdj. 3 Kamizelka asekuracyjna
Autor: mt. kpt. Jacek Gelert

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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Rys. 1 Budowa i zasada dziatania bezpiecznej klamry w kamizelce asekuracyjnej
Zrédto: http://www.kevisport.pl [4]

Kamizelka asekuracyjna z uprzezg, przeznaczona jest dla ratownikéw biorgcych udziat
w dziataniach ratowniczych na akwenach oraz sgsiedztwie linii brzegowej, jako dodatkowy
Srodek zwiekszajgcy wypornosé. Kamizelka powinna posiada¢ klamre umozliwiajgcg szybkie
wypiecie sie z pasa piersiowego, przeznaczonego do asekuracji.

Parametry techniczno — konstrukcyjne:

— wykonana z poliestrowej tkaniny o masie powierzchniowej 292 g/m2 odpornej na
przetarcia oraz odbarwienia;

— zapinana na szeroki zamek;

— 3 przednie kieszenie zapinane na rzep;

— whnetrze kieszeni wyposazone w dodatkowe zaczepy, pozwalajgce na zabezpieczenie
przed utratg przedmiotow znajdujgcych sie we wnetrzu kieszeni podczas ruchu;

— kieszen na radio;

— kieszen boczna na rzutke;

— 2 pasy z trudnopalnej tasmy poliamidowej zamykane na klamry;

— podwadjny pas krokowy;

— tasma odblaskowa;

— dodatkowy element odblaskowy z dowolnym logo na piersi oraz plecach.

Kamizelka posiada certyfikat PN-EN ISO 12402-5:2007/A1:2012.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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Rzutka ratownicza na pasie

Zdj. 4 Rzutka ratownicza na pasie

Zrédto: http://www.nopex.com.pl [5]

Rzutka ratownicza ma postaé¢ waskiego rekawa, w ktérym zamontowana jest sklarowana
linka (utozona w sposdb umozliwiajgcy jej szybkie rozwiniecie bez splgtania). Zaréwno linka,
jak i rekaw ptywajg po powierzchni wody. Standardowa dtugo$é linki to 25 m, a jej Srednica
zawiera sie w przedziale 5-10 mm. Zaleca sie aby grubos$¢ linki wynosita minimum 10 mm, co
znacznie utatwia jej zastosowanie. Rekaw rzutki wykonany jest z Cordury, w jaskrawym
kolorze. W $rodku znajduje sie wysokiej jakosci lina ptywajgca, wykonana w nowej
technologii splotéw, ktérej wytrzymato$s¢ na rozerwanie to minimum 1000 kg. Pas
z bezpieczng klamrg umozliwia zamocowanie rzutki na pasie, aby nie krepowata ruchéw
ratownika. Rzutka na pasie uwalnia rece ratownika, rozszerzajgc jego mozliwosci do
udzielania pomocy. Rzutke mocuje sie na tasmie blokowanej przez dwie klamry z prawej
i lewej strony. Blokada zwalniana jest przez pociggniecie tasmy. Pozwala to na swobodne
korzystanie z rzutki na obie strony, przez co zawsze jest pod rekg, gotowa do akcji.
Dodatkowo pas wyposazony jest w uchwyty na karabinki. W nagtym przypadku otwierajgc
bezpieczng klamre mozna szybko uwolni¢ sie od pasa.

Parametry techniczno — konstrukcyjne:
— waga-—-160g;
— szeroko$¢ —50 mm;
— maksymalny obwdd pasa—112 cm.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym


http://www.nopex.com.pl/
http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjVxd2y8IfTAhUrLZoKHbaYBn4QjRwIBw&url=http://www.prokajak.com/h2h.php?id1%3D16059200%26id2%3D19150000&psig=AFQjCNF7-wDnUICrZEOePBhvvEuvCWCgEA&ust=1491294779069728

Strona |18

Sprzet ABC (ptetwy, pdétmaska nurkowa, fajka)

sprzet podstawowy ABC

Zdj. 5 Sprzet podstawowy ABC
Zrédto: http://www.nopex.com.pl [5]

Do sprzetu ABC stosowanego w ratownictwie wodnym zalicza sie maske, ptetwy oraz rurke
oddechowa, zwang popularnie fajka. Jest to podstawowe wyposazenie ratownika, ktére
zapewnia dobrg widocznos¢ w wodzie oraz znacznie utatwia poruszanie sie pod woda3.
Dopasowanie maski do twarzy jest wazniejsze od jej ksztattu i materiatu, z ktérego zostata
wykonana. Miekki kotnierz maski musi przylega¢ szczelnie i rownomiernie do twarzy, lecz
bez silnych czy bolesnych miejscowych uciskéw. Najlepszym sprawdzianem szczelnosci maski
(na powierzchni) jest jej lekkie docisniecie rekg do twarzy, bez uzycia paska mocujacego, po
czym wykonanie wdechu nosem. To powinno spowodowac¢ miekkie i réownomierne
przyssanie maski do twarzy, bez najmniejszego przecieku powietrza z zewngatrz do wnetrza
(maska w tym momencie nie jest przytrzymywana reka). Odpadniecie maski oznacza brak jej
szczelnosci.

= Rurka oddechowa ,fajka”

Jest to rurka majgca jeden koniec otwarty, a drugi zakonczony ustnikiem. Rurki
produkowane sg w nastepujacych typach: w ksztatcie litery J, litery L oraz anatomicznym.
Fajka w sposdb sztuczny przedtuza drogi oddechowe. Zwieksza sie przez to martwa
przestrzen oddechowa i wzrasta stezenie CO, w powietrzu wdychanym. Nie moze ona by¢
jednak zbyt krétka, gdyz podczas ptyniecia po silnie falujgcej powierzchni oddychanie jest
utrudnione koniecznoscig dodatkowego wydmuchiwania nalewajacej sie wody.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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=  Pletwy

Uzycie ptetw umozliwia ptywanie na wiekszych dystansach, przez dtuzszy czas, bez duzego
wysitku i z mniejszym wydatkiem energii. Ponadto pozwala na szybkie, zwrotne i fatwe
poruszanie sie w wodzie wytgcznie za pomocg ndg. Elementy ptetwy to: czes¢ napedowa,
wykonana z odpowiedniego materiatu oraz zamocowanie stopy. Do dziatan z zakresu
ratownictwa na lodzie wykorzystuje sie wyfgcznie ptetwy z mocowaniem na pasek lub
sprezyne. Zbyt ciasne umocowanie ptetwy moze powodowacé zdretwienie nogi i skurcze
mies$ni z powodu utrudnionego krwiobiegu. Prowadzi to do nieprzyjemnego ucisku oraz
szybkiego marzniecia stopy. Mocowanie zbyt luzne moze by¢ przyczyng spadniecia ptetwy
lub zdretwienia stopy na skutek wysitku utrzymywania ptetwy palcami przy kazdym ruchu
ndg. Ptetwa nie moze rani¢ stopy ani stawaé sie ,bolesna" po dtuiszym czasie ptywania
w wodzie. Przy dopasowaniu ptetw nalezy rozwazy¢, czy beda one zaktadane na buty czy na
skarpety neoprenowe. NajczeSciej jeden rozmiar ptetw tego problemu nie rozwigzuje.
Prowadzi to do koniecznosci zakupu dwodch par ptetw lub odpowiednich paskéw
zabezpieczajgcych. Po zatozeniu ptetw prébujemy je strgci¢ ruchem nogi podobnym do
kopniecia. Ptetwy powinny mocno trzymac sie stopy, lecz nie wywierac ucisku i nie uwieraé.
Prawidiowe dopasowanie ptetw polega na odpowiednim dobraniu wielkosci kieszeni,
w ktdérej umieszcza sie stope oraz rozmiar paska mocujgcego.

Kask ochronny z mozliwoscia zamocowania oswietlenia, z przeznaczeniem do ratownictwa
wodnego

Zdj. 6 Kask ochronny do ratownictwa wodnego
Zrédto: http://www.kevisport.pl [4]

Kaski ochronne do ratownictwa wodnego (zgodne z normg EN 1385, EN 1385/A1) — s3 to
lekkie kaski przeznaczone do bezpiecznej pracy w wodzie. Majg ostony chronigce uszy
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i mozna zamontowacé na nich o$wietlenie. Konstrukcja kasku musi umozliwia¢ swobodny

wyptyw wody z jego wnetrza.

Parametry techniczno — konstrukcyjne:

ostona zewnetrzna wykonana z polipropylenu;
ochrona uszu;

— daszek (do samodzielnego montazu);

mozliwos$¢ doboru rozmiaru — zakres od 53 do 61 cm.

NGz ratowniczy zawieszany

N6z ratowniczy powinien posiadaé tepe zakonczenie. Takie rozwigzanie pozwoli na

zminimalizowanie mozliwosci uszkodzenia kombinezonu lub zranienia w trakcie prowadzenia

dziatan.

Zdj. 7 N6z ratowniczy zawieszany
Zrédto: http://www.kevisport.pl [4]

Parametry techniczno — konstrukcyjne:

wykonany ze stali nierdzewnej 420;

ostrze dwustronne;

powierzchnie tngce: gtadka i zebata;

mtotek;

kabura plastikowa z zatrzaskiem, lub nylonowa;
dtugos¢ noza— 170 mm;

dtugos¢ ostrza — 78 mm.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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Gwizdek bezkulkowy

Zdj. 8 Gwizdek zawieszany bezkulkowy

Zrédto: http://www.kevisport.pl [4]

Gwizdek bezkulkowy jest sprzetem uzywanym przez ekipy ratownicze jako sygnalizator
bezpieczenstwa do komunikacji miedzy ratownikami pracujagcymi na/w wodzie a ekipami
ratowniczymi zlokalizowanymi w strefie przybrzeinej. Zmieniajagc site wdmuchiwania
powietrza tatwo stopniujemy moc gwizdka w zakresie od 110 dB do nawet 120 dB, czynigc
go bardzo styszalnym. Podczas dziatan prowadzonych na zamarznietych akwenach nalezy
stosowac gwizdki bez kulkowe zapewniajgce niezawodnos$¢ zadziatania. Wadg gwizdkéw
kulkowych w ujemnych temperaturach wody i otoczenia jest przymarzanie kulki wewnatrz
gwizdka, w wyniku czego gwizdek nie spefnia swojej roli — nie wydaje styszalnego dzwieku.
Gwizdek szczegélnie przydatny jest podczas dziatan na rzekach. Sposéb sygnalizacji z jego
uzyciem jest kwestig umowng i musi by¢ jasno okreslony przez dowddce akcji. Zazwyczaj
przyjmuje sie nastepujgcy schemat sygnatéw:

1 krotki: ,,UWAGA!” (patrz na mnie);

2 krotkie: ,,UWAGA powyzej!” (takze: ,dziataj w gore”);
3 krotkie: ,,UWAGA ponizej!” (takze: ,dziataj w dét”);

3 dfugie powtarzalne: ,NIEBEZPIECZENSTWO!!!”.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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Koto ratunkowe

Zdj. 9 Koto ratunkowe
Zrédto: http://www.nopex.com.pl [5]

Koto ratunkowe, to sprzet o duzej wypornosci, wykonany z tworzyw sztucznych, czesto
wypetniony wewnatrz piankami poliuretanowymi. Rzucane osobie ratowanej w pofaczeniu
z ling zapobiegajg ryzykownemu wejsciu ratownika do wody. Posiada dookota linke
utatwiajgcag oddanie rzutu.

Parametry techniczno — konstrukcyjne:
— masa-—3,3kg;
— srednica zewnetrzna— 75 cm;
— srednica wewnetrzna — 45cm;
— spetnia norme PN-EN 14144:2006.

Pas ratowniczy typu , wegorz”

Zdj. 10 Pas ratowniczy typ ,,wegorz”
Zrédto: http://www.nopex.com.pl [5]
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Pas typu ,wegorz” jest bardzo popularny i czesto stosowany w akcjach indywidualnych,
zwlaszcza nad morzem i na wodach szybko ptyngcych. Wykonany jest z ggbki, ktora nie
wchtania wody, dzieki czemu pas unosi sie na powierzchni i jest w stanie utrzymaé dorosta
osobe. Do pasa przymocowana jest lina o dtugosci okoto 5 m zakorczona szelky, ktorg
przepasujemy przez klatke piersiowa. Lina ma kolor czerwony, natomiast sam pas jest z6tty.
Dodatkowo na jednym koncu ,wegorza” znajduje sie karabinczyk, a na drugim szekla, dzieki
ktdrym poszkodowanego mozemy zapigé w pas.

Parametry techniczno — konstrukcyjne:
— dtugos¢ — minimalna 875 mm, maksymalna 975 mm;
— szeroko$¢ — maksymalna 150 mm;
— grubos¢ — maksymalna 100 mm.

Boja SP

Zdj. 11 Boja SP
Autor: asp. Krzysztof Bartoszak

Boja SP ,Pamelka” jest popularnym sprzetem asekuracyjnym stosowanym w akcjach
indywidualnych. Wyposazona jest w linke zakoriczong tasma.
Parametry techniczno — konstrukcyjne:

— wykonana z polietylenu, wypetniona powietrzem;

— posiada szelki i line holowniczg o dt. ok. 3m;

— dt. 80,5cm, szer. 34,5cm, gr. 14,9cm,

— masa 1,6kg.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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Lina ratownicza o dtugosci min. 50 m

Zdj. 12 Lina ratownicza w zasobniku i na bebnie
Autor: asp. Krzysztof Bartoszak

Lina asekuracyjna na bebnie lub w zasobniku, stuzy do asekuracji ratownikéw pracujacych
w wodzie. Lina jest niezatapialna, a jej zalecana srednica powinna wynosi¢ minimum
10 mm, aby pewnie mozna byto jg trzymaé, asekurujac ratownika lub sprzet ptywajacy.

Parametry techniczno — konstrukcyjne:
— lina zakoniczona szelkami;
— beben posiada uchwyt transportowy;
— dtugosé liny — 50 mb;
— srednica liny — 6-12 mm;
— wytrzymatos¢ — 200 kg.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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Radiotelefon nasobny (przenosny)

Zdj. 13 Radiotelefon w wodoszczelnym pokrowcu
Zrédto: http://www.ppoz.sklep.pl [7]

Radiotelefon stuzy do porozumiewania sie na niewielkie odlegtosci, pefnigca role
mobilnego telefonu. Podczas dziatan zwigzanych z ratownictwem na akwenach zaleca sie
jego trwate zamocowanie do odziezy ratownika z ominieciem standardowego zaczepu co
uchroni przed zgubieniem Ilub utopieniem radiotelefonu. Dodatkowym sposobem
zabezpieczenia radiotelefonu przed zawilgoceniem oraz utopieniem w trakcie prowadzonych
dziatan na akwenach jest zastosowanie wodoszczelnego pokrowca.

Megafon (tuba gtoShomowigca)

Zdj. 14 Megafon Zrédto:
Zrédto: http://www.kevisport.pl [4]
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Megafon stuzy wzmacnianiu i nagrywaniu ogtoszen i odtwarzaniu sygnatéw ostrzegawczych
podczas prowadzonych dziatan ratowniczych. Umozliwia on nawigzanie kontaktu gtosowego
z poszkodowanym, udzieleniu mu informacji o przebiegu akcji ratowniczej i poinstruowaniu
go o jego zachowaniu sie w momencie dotarcia ratownikdw, w celu przeprowadzenia
sprawnej ewakuacji ze strefy zagrozenia Zasilany jest przez baterie. Nie wolno uzywac
urzgdzenia na zewnatrz podczas deszczu, gdyz obudowa nie jest wodoodporna. Nalezy takze
unikac zrédet wysokiej wilgotnosci.

PS

GPS (Global Positioning System) jest mobilnym urzadzeniem umozliwiajgcym szybkie
uzyskanie informacji o potozeniu oraz umozliwiajgcym nawigacje w terenie. Moze by¢
przydatny np. podczas dysponowania potrzebnych sit i $rodkdw na miejsce zdarzenia,
szczegblnie przy ograniczonej widocznosci lub koniecznosci okreslenia pozycji dla LPR.
System nawigacji satelitarnej jest bezptatny i obejmuje swoim zasiegiem catg kule ziemska.
Zaleca sie, aby urzadzenie byto dwusystemowe posiadato system GLONASS (ros. [/TOHACC,
fnobanbHaA HaBWUraLMOHHAsA CNyTHMKoBaaA cuctema), oraz GPS NAVSATR, gdyz takie
urzadzenia sg znacznie bardziej dokfadne. Do dziatan w $srodowisku mokrym zalecane sg
urzadzenia wodoodporne i obstugiwane przyciskami, gdyz po zamoczeniu systemy
z dotykowym ekranem znacznie utrudniajg obstuge.

zdj. 15 GPS
Zrédto: http://www.profkom.com.pl [11]
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Urzadzenie do osSwietlenia terenu akcji

Zdj. 16 Urzadzenie do oswietlenia terenu akcji
Zrédto: http://sklep998.pl/4350-large_default/najasnica-led-peli-9480-rals.jpg [9]

Przenos$ny system oswietlenia to zestaw do pracy w ciezkich warunkach. Doskonaty
w miejscach, gdzie nie ma mozliwosci zastosowania tradycyjnego oswietlenia z agregatem
pragdotwdrczym lub brak jest dostepu do zasilania sieciowego. Przenosny system,
wyposazony jest w 24-diodowy reflektor oraz krétki zintegrowany maszt. Reflektor emituje
mocng wigzke sSwiatta o biatej barwie, posiada dwustopniowg regulacje 1000 Im oraz
2000 Im. Zmontowanie wszystkich elementéw, zabiera zaledwie kilkanascie sekund,
a osSwietlenia mozna tez uzywac bez potrzeby rozktadania masztu. Urzgdzenie pozwala na
szybkie dojscie do miejsca pracy, btyskawiczne rozstawienie zestawu i natychmiastowe
przystgpienie do dziatan. Dzieki zastosowaniu urzgdzenia do oswietlania terenu akcji,
eliminujemy konieczno$¢ uzywania i transportowania agregatu pragdotworczego.

Zestaw do oznakowania i zabezpieczenia terenu akcji ratowniczej

Przyktadowy sprzet jaki mozna wykorzysta¢ podczas dziatan ratowniczych na wodzie tedzie;
to przede wszystkim taéma ostrzegawcza, biato-czerwona z nadrukiem ,,STRAZ". Wykonana
ona jest z wysokogatunkowego polietylenu. Posiada nadruk fleksograficzny niescieralny i jest
odporna na dziatanie czynnikéw atmosferycznych. Posiada duzg wytrzymatosé i odpornosé
na zrywanie. Stosowana jest gtéwnie do oznaczenia niebezpiecznych miejsc i wygradzania
strefy dziatan ratowniczych przed dostepem oséb postronnych.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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Zdj. 17 Tasma ostrzegawcza
Zrédto: http://www.ppoz.sklep.pl [7]

Kolejnym sprzetem, ktdry mozna wykorzysta¢ do zabezpieczenia podczas dziatan
ratownictwa wodnego to parawan. Stuzy on do zastoniecia miejsc, w ktérych znajdujg sie
ofiary $miertelne.

Zdj. 18 Parawan ratowniczy
Zrédto: http://www.ppoz.sklep.pl [7]

Korzystajac z zeznan swiadkéw zdarzenia, miejsce, gdzie ostatnio widziano cztowieka na
powierzchni wody mozna oznakowaé wykorzystujgc do tego celu ptywak z balastem.

Zestaw do dziatan ratowniczych na wodzie

Ponizej zaprezentowano sprzet, ktéry umozliwia prowadzenie dziatan ratowniczych na
akwenach. W zaleznosci od warunkéw atmosferycznych, rodzaju wodd i wyszkolenia
ratownikéw umozliwia dotarcie do osdéb poszkodowanych oraz ich ewakuacje ze strefy
zagrozenia.
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= tddz ratownicza, wersja lodowa z ptozami

Zdj. 19 t6dz ratownicza
Zrédto: http://www.sorba.pl [6]

tédz stworzona specjalnie do dziatan ratowniczych na lodzie i wodzie. Ksztatt saniowy
kadtuba i okucia redanéw ptaskownikami ze stali nierdzewnej zapewniajg duzg stabilnosé
i odpornos¢ na uszkodzenia. Zdejmowana faweczka stuzy do wciggania poszkodowanego do
todzi.

Parametry techniczno — konstrukcyjne:
— dtugos¢—320 cm;
— szerokos¢ — 145 cm;
— waga— 100 kg;
— gtebokos¢ — 50 cm;
— wysoko$¢ 60 cm (przéd 75 cm, tyt 55 cm);
— liczba o0séb — 3-4 os;
— zalecane wiosta szalupowe 2,10 m;
— zalecany silnik — elektryczny lub spalinowy maksymalnie do 8 KM;
— 16dZ wykonana z laminatu poliestrowego.
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= Sanie do ratownictwa na lodzie

uchwyty metalowe,

ulatwiajace wciaganie

tasma asekuracyjna na sanie

wiosta

uchwyty metalowe do
prowadzenia san przez

ratownika

kolce lodowe

rzutka ratownicza

Zdj. 20 Sanie do ratownictwa na lodzie
Zrédto: http://www.ppoz.sklep.pl [7]

Konstrukcja san do ratownictwa na lodzie opracowana zostata przy wspodtpracy z grupami
ratownictwa wodnego Panstwowej Strazy Pozarnej. Kadtub z ptozami slizgowymi,
zbudowany jest z kompozytéw poliestrowo-szklanych z dodatkiem witdkna weglowego.
Posiada trzy hermetyczne komory wypornosciowe wypetnione piang poliuretanows.
W tylnej czesci kadtuba sg dwa uchwyty metalowe, do prowadzenia san przez ratownika,
oraz zaczep do mocowania liny asekuracyjnej. W czesci srodkowej znajduje sie okular
umozliwiajacy ratownikowi poszukiwanie obiektéw podwodnych. Budowa okularu
dopasowana jest do ksztattu twarzy, dzieki czemu minimalizuje efekty swietlne. W przedniej
czesci znajdujg sie dwa uchwyty metalowe, utatwiajgce wcigganie na sanie oraz utrzymanie
na nich w czasie transportu.

Parametry techniczno — konstrukcyjne:

— masa—ok. 32 kg;
— dtugos¢—354,5 cm;

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym


http://www.ppoz.sklep.pl/

Strona |31

— szerokos$¢ — 64 cm;
— wypornosc —ok. 220 kg;
— wysokos¢ —57,5 cm.

* Tratwa pneumatyczna — pneumatyczny trap ratowniczy

Zdj. 21 Pneumatyczny trap ratowniczy
Autor: asp. K. Bartoszak

Pneumatyczny trap ratowniczy posiada kesonowg budowe, dzieki ktdrej konstrukcja jest
lekka i stabilna. System mocowan, umozliwia tgczenie miedzy sobg kolejnych modutéw, co
zapewnia nieprzerwang droge ewakuacyjng o Zadanej dtugosci. Odpowiednio
zaprojektowana konstrukcja podtogi, powoduje roztozenie punktowe sity nacisku na duzg
powierzchnie spodnig, co gwarantuje wzrost bezpieczenstwa w czasie trwania akcji.
Wypornosé¢ trapu pozwala na zastosowanie, jako ptywajacej platformy do transportu
i sktadowania sprzetu. Przy uzyciu trapu ratownik zmierzajacy ku poszkodowanemu moze
bezpiecznie poruszaé sie po terenach o niskiej nosnosci powierzchniowej (woda, bagna,
pekajgcy lod, piaski, itp.). Dodatkowe wyposazenie stanowia elementy odblaskowe
i oSwietleniowe, ktére utatwiajg uzytkowanie w nocy. Trap wyposazony jest w przytgcze do
napetniania bezposrednio z butli ze sprezonym powietrzem lub za pomoca sprezarki.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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Autor: mt. kpt. J. Gelert

Parametry techniczno — konstrukcyjne:
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dtugosc
6m 10 m 15m

szerokos¢ x wysokos¢ 140 cm x 10 cm
cisnienie robocze 0.5 bar
zapotrzebowanie powietrza 13211 2196 | 3360 |
czas napetniania ok. 18 s ok.30s ok.45s
waga ok. 28,3 kg ok. 45,4 kg ok. 67,5 kg
dopuszczalne obcigzenie ok.95 kg/m2
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= Katamaran ratowniczy

Zdj. 23 Katamaran ratowniczy
Autor: asp. A. Janczak

Katamaran ratowniczy (System Woda-Léd) to mobilne catoroczne urzadzenie ratownicze

przeznaczone do dziatan ewakuacyjnych w warunkach wodno-lodowych, w ktérych gtéwnym

czynnikiem utrudniajagcym dotarcie do poszkodowanego jest zatamywanie i dryfowanie lodu

lub dtuga droga wodna pomiedzy statym brzegiem, a lodem.

Parametry techniczno — konstrukcyjne:

masa — 100-120 kg;

wypornos¢ brutto minimum — 400 kg;
dtugos¢ minimalna — 325 cm;
szeroko$¢ minimalna — 215 cm;
wysokos¢ — 125 cm.

Wyposazenie podstawowe:

— silnik dwusuwowy o mocy 5 KM przystosowany do dwukierunkowej pracy w wodzie

z lodem;

— kombinezon suchy oddychajacy dla operatora;

— lina asekuracyjna ptywajaca;

— wiosta drewniane jednoczes$ciowe;
— dulki;
— rzutka krétka;

— kolce lodowe;

— kolce na buty — naktadki antyposlizgowe;

— Sruba lodowa;

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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— mocowanie do silnika spalinowego;

— zasobnik bryzgoszczelny;

— zintegrowane z kadtubem zbiorniki kompensacyjne dziobow;

— zintegrowane z kadtubem zbiorniki kompensacyjne rufy;

— wypornosciowe kofa stuzgce do ewakuacji poszkodowanego (wypornosé¢ minimum
8 kg), z funkcja transportowg na ladzie.

=  }4dz ratownicza BL

2dj. 24 £6dz ratownicza BL
Autor: asp. A. Janczak

tédz stosowana do prowadzenia przybrzeznych akcji ratunkowych. Idealnie nadaje sie do
zabezpieczania duzych i matych kgpielisk czy akwendéw wodnych. Gtéwnymi odbiorcami todzi
sg przede wszystkim stuzby ratownicze. tddZ jest bardzo stabilna, ma bardzo dobrg
ptywalnosc¢ i przystosowana jest do zamontowania silnika o maksymalnej mocy do 4,5 KM.
Bez problemu pokonuje wysokie fale, jak rowniez doskonale manewruje po ptytkich wodach.
Posiada komory wypornosciowe utrzymujgce jg na powierzchni nawet po catkowitym jej
zanurzeniu.

Parametry techniczno — konstrukcyjne:
— waga: 80 kg,
— dtugosé: 3,80 m,
— szerokos¢: 1,36 m,
— wysokos¢ burty: 0,5 m,
— dopuszczalna fadownos¢: 350 kg,
— pojemnos$¢ komoér wypornosciowych: 580 litrow.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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3.2. Dodatkowy sprzet wykorzystywany do dziatan zwigzanych z ratownictwem
prowadzonym na akwenach

Deska ortopedyczna

Zdj. 25 Deska ortopedyczna
Autor: mt.kpt. Jacek Gelert

Deska ortopedyczna — jest to rodzaj noszy utatwiajgcych stabilizacje poszkodowanego i jego
transport w trudnych warunkach. Deske ortopedyczng wykorzystuje sie w zdarzeniach,
w ktorych poszkodowany moégt doznaé obrazen ciata, a w szczegdlnosci kregostupa.
Umozliwia ona zabezpieczenie poszkodowanego na czas transportu do szpitala. Wyposazona
jest w pasy zabezpieczajgce oraz stabilizator gtowy, ktdry chroni odcinek szyjny kregostupa.
Z powodzeniem moze by¢ wykorzystywana do dziatan zwigzanych z ewakuacjg i transportem
w kierunku linii brzegowej z akwenu. Kolejng zaletg deski ortopedycznej jest umieszczenie na
niej paséw zabezpieczajgcych, za pomocg ktérych mozna przypigé¢ poszkodowanego w razie
wystgpienia u niego hipotermii lub zaniku sit fizycznych, spowodowanych wyczerpaniem
organizmu. Zaletg deski ortopedycznej jest wiasna wypornos¢ w wodzie. Dodatkowo jest
lekka i poreczna.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym



Zdj. 26 Zastosowanie deski ortopedycznej na todzi
Autor: mt. kpt. J. Gelert

Pozarniczy waz ttoczny napetniany powietrzem z butli

2dj. 27 Zestaw w pozycji transportowej
Autor: asp. K. Bartoszak
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Zdj. 28 Pokrywa z kréécem pneumatycznym i uchwytem
Autor: asp. K. Bartoszak

Zdj. 29 Pozarniczy waz ttoczny z elementem roboczym
Autor: asp. K. Bartoszak
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Zdj. 30 Potaczenie butli z reduktorem ci$nienia i pokrywa z kréécem pneumatycznym
Autor: asp. K. Bartoszak

Zdj. 31 Zestaw po napetnieniu powietrzem z butli tasmy weza ttocznego podczas zastosowania na akwenie
Autor: asp. K. Bartoszak
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Strona |39

Parametry techniczno — konstrukcyjne:
— czas sprawiania ok. — 30 sekund;
— obstuga —1-2 osoby;
— dtugos¢—20 m (1 waz W75), badz 40 m;
— napetnianie ze standardowej butli z reduktorem;
— uniwersalny tgcznik STORZ;
— cisnienie robocze ok. - 0,7 - 0,8 MPa.
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4. Techniki pracy w ubraniach wypornosciowych — suchych skafandrach ratowniczych

Ubrania przeznaczone do dziatan ratowniczych na obszarach wodnych powinny spetniac¢
przede wszystkim funkcje izolacyjng od sSrodowiska wodnego, zapewnia¢ dodatkowa
wypornos$¢ oraz swobode w poruszaniu sie. Komfort cieplny suchych skafandrow
ratowniczych dopetnia dodatkowe ubranie bawetniane, badz ocieplacz polarowy w postaci
dodatkowego kombinezonu, lub ostatecznie ubranie koszarowe, ktdére nalezy zatozy¢ pod
suchy skafander. Trzeba jednak pamietaé, aby w kieszeniach ubrania koszarowego nie
znajdowaty sie przedmioty, ktére mogtyby uszkodzi¢ mechanicznie skafander.

PAMIETAIJ!
USZKODZENIA POWODUJACE BRAK SZCZELNOSCI SKAFANDRA WYKLUCZAJA GO
Z UZYTKOWANIA.

Obecnie rynek oferuje wiele typoéw ubran przeznaczonych do ratownictwa wodnego.
W niniejszym opracowaniu przedstawiono dwa typy najbardziej popularnych. Jednym
z dostepnych skafandréow, jest ubranie jednoczesciowe wykonane z materiatu
wodoszczelnego i oddychajgcego dzieki trojwarstwowej membranie XPU. Posiada ono
zintegrowane lateksowe skarpety, neoprenowe kryzy w mankietach i szyjng, dodatkowe
wzmocnienia na kolanach i siedzeniu oraz kieszen na udzie. Widok tego typu ubrania z jego
elementami przedstawia zdjecie ponizej.

kryzy

lateksowe 3
skarpety

Zdj. 32 Kombinezon suchy oddychajacy
Zrédto: http://www.ppoz.sklep.pl[7]

Szczelno$é ubrania zapewnia zamek, ktéry nalezy przynajmniej raz w miesigcu przesmarowac
smarem okre$lonym przez producenta. Komplet ubrania stanowi oddzielny kaptur oraz
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rekawice neoprenowe. Ratownik, ktéry wykorzystuje do dziatan tego typu skafander
powinien przed jego zatozeniem ubrac ocieplacz polarowy oraz skarpety. Nastepnie nalezy
rozsungc¢ zamek i przez otwor wywingc¢ gorng czes¢ skafandra tak, aby ,uzyskac¢” spodnie. Na
wysokosci bioder znajduja sie szelki podtrzymujgce dolng czes¢ ubrania, ktore nalezy zatozy¢
naprzemiennie, by zapobiec ich zsuwaniu sie podczas dziatan. Kolejng czynnoscig jest
zatozenie rekawodw, tak aby mankiety przylegaty do przegubow dtoni. Nastepnie nalezy
przetozy¢ gtowe przez kryze szyjng, ktéra powinna by¢ wywinieta do wewnatrz, aby
zapewni¢ dodatkowe uszczelnienie przez zalegajgce powietrze w skafandrze. Koricowa
czynnoscig jest zasuniecie zamka oraz usuniecia nadmiaru powietrza ze skafandra. Czynnos$¢
te nalezy wykonaé poprzez rozszczelnienie kryzy szyjnej (palcem dtoni), a nastepnie
przykucniecie, wypuszczenie powietrza i uszczelnienie kryzy. Dla utatwienia zaktadania
obuwia na skarpete lateksowg kombinezonu nalezy:
— po ubraniu kombinezonu zatozy¢ na skarpete lateksowg cienkg torebke foliows,
a nastepnie odpowiednio dopasowane (dobrany rozmiar) obuwie zewnetrzne,
— warstwa poslizgowa (stanowiona przez torebke foliowg pomiedzy skarpeta lateksowg
a obuwiem) znacznie zmniejsza tarcie (but/lateks) podczas ubierania i uzytkowania
kombinezonu,
— zachowanie warstwy poslizgowej na styku lateks — but wydtuza bezawaryjne
uzytkowanie kombinezonu i przyspiesza zaktadanie.

Ratownik, aby byt gotowy do dziatan ratowniczych na wodzie, musi dodatkowo do tego typu
skafandra ratowniczego, zatozy¢ kamizelke asekuracyjng o wypornosci min. 80 N,
posiadajgca pas z klamrg, umozliwiajgcy szybkie wypiecie, oraz D-ringiem, do ktérego nalezy
podpigc line asekuracyjng, kask do ratownictwa wodnego (musi posiada¢ otwory, aby woda
mogta swobodnie przeptywac).

Po dziataniach skafander nalezy zdejmowaé w odwrotnej kolejnosci niz byt zaktadany oraz
dokonac¢ ogledzin zewnetrznych, w cel wykrycia wszelkich uszkodzen jego poszczegdlnych
elementdw.

Suszenie ubrania powinno odbywaé sie w temperaturze pokojowej w pozycji stojgcej. Po
wysuszeniu gumowe elementy (kryzy szyjne oraz nadgarstkowe) nalezy zakonserwowac
uzywajac do tego celu talk. Umozliwi to jednocze$nie tatwiejsze ubieranie skafandra.
Ubranie nalezy ztozy¢ do pokrowca i przechowywa¢ w suchym i wentylowanym
pomieszczeniu.

Drugi typ ubrania to skafander wykonany z cordury tri-laminatowej (cordura na wierzchu,
guma butylowa w srodku, poliester od spodu). Ten typ ubrania posiada kryze szyjna
i nadgarstkowe wykonane z lateksu (wymienne) lub neoprenu (zintegrowane na state ze
skafandrem), natomiast kofnierz szyjny wykonany z neoprenu petni role docieplajgca,
zabezpieczajgc kaptur przed odchylaniem sie. Pas asekuracyjny umiejscowiony jest na
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wysokosci klatki piersiowej z D-ringiem (kotko ze stali nierdzewnej, przeznaczone do wpiecia
karabinczyka z ling do asekuracji) z przodu i z tytu, zamek wejsciowy: z przodu w uktadzie
poziomym (tak zwane rozwigzanie kopertowe), taty wzmacniajgce z cordury na przodzie
nogawek i posladkach, buty: gumowe z obcasem, zintegrowane z nogawkami, tak zwany
»,zamek ulgi” (rozporek), przykryty patkg zamykang na rzep, dwie kieszenie cargo
z D-ringiem, ktére wklejone sg na state z boku na wysokosci uda, kieszenie na
przedramionach na rekawice neoprenowe, paski odblaskowe na nogawkach i przedramieniu.
Widok tego typu ubrania z czesciami budowy przedstawia zdjecie ponize;j.

pas z D-ringiem
Z przodi i Z tylu

zamki

buty zintegrowane
Ze skafandrem

Zdj. 33 Skafander suchy lodowo-ratowniczy
Zrédto: http://fenix.market[3]

Tego typu skafander wystepuje w dwdch wersjach. Rdznica polega na tym, ze jeden typ
posiada w swojej budowie elementy wypornosciowe na wysokosci klatki piersiowej z przodu
i z tylu w specjalnych kieszeniach, ktdre spetniajgce tg samg wiasciwosé co kamizelka
asekuracyjna a drugi typ, tych elementéw nie zawiera. Oczywistym jest wiec zaktadanie
kamizelki asekuracyjnej do tego typu ubrania, ktdre tych elementdw wypornosciowych nie
posiada. Zasady ubierania tego typu skafandra ratowniczego sg podobne i uzaleznione od
jego konstrukgcji. Proces suszenia i przechowywania jest identyczny jak wyzej opisany.

Do dziatan ratowniczych na wodzie zaleca sie wykorzystywanie wytgcznie suchych
skafandréw, gdyz tylko izolacja ratownika od wody zapewnia komfort i bezpieczernstwo
pracy podczas wykonywania takich zadan.
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5. Ptywanie i techniki ratownicze podczas dziatan na akwenach

Kazda akcja ratunkowa powinna by¢ zaplanowana. W przypadku dziatan ratowniczych na
wodzie, czas odgrywa bardzo wazng role. W zwigzku z tym dowodzgcy akcjg po przybyciu na
miejsce zdarzenia musi szybko przeprowadzi¢ rozpoznanie. Waznym jest aby od rozpoczecia
dziatan do czasu podjecia poszkodowanego utrzymywac z nim kontakt wzrokowy.
Rozpoznanie miejsca zdarzenia powinno obejmowacd nastepujace elementy:
— okreslenie liczby poszkodowanych;
— identyfikacja zagrozen — zabezpieczenie ratownikéw (skafander wypornosciowy,
kamizelka, rekawiczki ochronne, gogle, lina asekuracyjna);
— okreslenie zapotrzebowania na dodatkowe sity i Srodki;
— mechanizm zdarzenia (czy podczas zdarzenia mogto dojs¢ do innych obrazen
poszkodowanego — urazy gtowy, kregostupa; krwotoki).

Przeprowadzenie rozpoznania ma na celu wybor takiej metody dziatania, ktéra bedzie
optymalna zaréwno pod wzgledem szybkosci zadziatania, jak i bezpieczenstwa. Biorgc pod
uwage bezpieczenstwo ratownikow, jak i szybkos¢ przygotowania sprzetu podczas takich
akcji nalezy przestrzegac zasady 5D (6D):

— D -dowofaj sieg;

— D —dosiegnij;

— D-dorzug;

— D —dowiostuj;

— D —doptyn;

— (D -doleg).

Ideg zasady 5D (6D) jest prowadzenie dziatarn w taki sposéb, aby stopniowac bezposrednie
zagrozenie ratownika.

Dowotaj sie — to znaczy poinstruuj poszkodowanego w jaki sposdb samodzielnie moze sie
wydostac (o ile jest w stanie).

Dosiegnij — podaj poszkodowanemu to co masz pod rekg, jesli jestes w stanie dosiegnac bez
wchodzenia do wody.

Dorzu¢ — rzu¢ poszkodowanemu line i poinstruuj, aby ztapat za jej koniec.
Dowiostuj — wykorzystaj sprzet ptywajacy.
Doptyn — wejdz do wody asekurowany z brzegu (cztowiek zaba).

(Dole¢ — wykorzystaj Smigtowiec, aby dotrze¢ do poszkodowanego.)
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5.1. Wykonywanie skokéw ratunkowych i inne sposéb bezpiecznego wejscia do wody

Kazdy kontakt z woda zaczyna sie od wejscia do niej. W zaleznosci od budowy linii
brzegowej, wejscie do wody mozna podzieli¢ na: marsz od linii brzegowej, zsuniecia sie
z siadu z pomostu czy stromego brzegu, wejscie po drabinkach, skoki z brzegu, pomostow
czy jednostek ptywajgcych. Powolne opuszczenie sie na ramionach w gtgb wody, chroni
ratownika przed przykrymi konsekwencjami gwattownego kontaktu z nieznanym dnem. Ta
technika, jest najbardziej wskazana w miejscach, gdzie mamy do czynienia z niewielka
przejrzystoscig wody lub w ciekach wadd szybkoptyngcych o niewielkiej gtebokosci.

Do podstawowych skokdw w ratownictwie wodnym mozemy zaliczy¢:

— skok wykroczny;
— skok slizgowy.

Nalezy podkresli¢, iz podczas dziatan ratowniczych nalezy wybrac taka technike oddania
skoku ratowniczego, ktéra pozwoli ratownikowi nie straci¢ kontaktu wzrokowego z osoba
poszkodowang. Zasadne wiec jest skupienie sie na technice oddawania skoku wykrocznego
i Slizgowego.

Skok wykroczny — stosowany jest w sytuacji, gdy ratownik nie zna gtebokosci wody do ktorej
wskakuje, natomiast wadg tej techniki jest strata czasu, gdyz ciato ratownika zostaje
wyhamowane. Poprawne wykonanie tego skoku rozpoczyna sie od przyjecia pozycji ciata
pochylonego do przodu z réwnoczesnym rozpostarciem ramion na boki i rozpostarciem
jednej nogi w kierunku wykroku w przéd [Zdj. 35]. Skok ten, koriczy sie energicznym ruchem
roztozonych na boki ramion, zagarniajgcych wode z tytu w przdd, oraz wychyleniem klatki
piersiowej do przodu celem utrzymania gtowy na powierzchni, przy jednoczesnym,
energicznym ruchu nozycowym ndg w wodzie [Zd]j. 36]. Sytuacja ta powoduje wyhamowanie
rozpedu z jakim wykonywany jest skok. Tego typu skok mozna uzna¢ za wzglednie
bezpieczny dla ratownika. Sytuacja niekorzystna moze wystgpi¢ w momencie oddania tego
skoku na ptytka wode, istnieje bowiem woéwczas ryzyko upadku na klatke piersiowa lub
zwichniecie koniczyny.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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Zdj. 34 Przygotowanie do skoku wykrocznego
Autor: asp. K. Bartoszak

Zdj. 35 Skok wykroczny
Autor: asp. K. Bartoszak

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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Zdj. 36 Zakonczenie skoku z utrzymaniem gtowy ponad powierzchnig wody
Autor: asp. K. Bartoszak

Skok $lizgowy — nalezy wykonywac w warunkach réwnej lub niewiele powyzej linii tafli wody
z brzegiem. Ta technika jest przydatna w miejscach, gdzie woda posiada niewielkg gtebokosé¢,
a rodzaj dna nie jest nam znany. Ratownik wykonuje ten skok wykorzystujgc site rozpedu
i wyrzutu ciata do przodu w kierunku tafli wody z jednoczesnym odchyleniem gtowy ku
gorze, rozchyleniu ramion na boki i jednoczesnym wyrzucie nég do goéry [Zdj. 37, 38].
Ratownik pod niewielkim katem upada klatkg piersiowag na tafle wody i wykorzystujgc
zjawisko poslizgu ciata po cieczy moze z powodzeniem kontynuowaé doptyniecie do
poszkodowanego, nie tracac przy tym predkosci [Zd]. 39, 40].

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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Zdj. 37 Skok slizgowy
Autor: asp. K. Bartoszak

2dj. 38 Utozenie ciata podczas skoku slizgowego
Autor: asp. K. Bartoszak

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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Zdj. 39 Zakonczenie skoku z utrzymaniem gtowy ponad powierzchnig wody
Autor: asp. K. Bartoszak

Zdj. 40 Zakoniczenie skoku z przejSciem do ,kraula ratowniczego”

Autor: asp. K. Bartoszak

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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5.2. Techniki ptywania stosowane w ratownictwie wodnym

Sprawg istotng w dziataniach ratowniczych na obszarach wodnych jest czas potrzebny na
doptyniecie do poszkodowanego. Technika, ktora wydaje sie by¢ najbardziej odpowiednia, to
tak zwany kraul ratowniczy (odkryty). Jest on z pewnoscig szybszg technikg doptywania do
tongcego niz zabka, jednak réwnoczesnie bardziej meczgcy. Wykonywane przez ratownika
ruchy, sg podobne do techniki sportowej, z ta rdznicy, ze gtowa doptywajacego pozostaje
przez caly czas na powierzchni wody. Zapewnia to staly wzrokowy kontakt
z poszkodowanym. Ten sposéb wymaga od ratownika intensywniejszej pracy ndég, gdyz
ramiona wynoszone sg wyzej nad powierzchnie wody w zwigzku z odchyleniem gtowy w tyt,
co skutkuje zwiekszonym wygieciem kregostupa w odcinku ledZzwiowo-krzyzowym. Takie
utozenie sylwetki w czasie doptywania zaburza optywowe utozenie ciata i powoduje
koniecznos¢ pokonywania zwiekszonego oporu uniesionej klatki piersiowej i opadajgcych
bioder.

5.3. Techniki zwigzane z podaniem poszkodowanemu s$rodkéow ratunkowych
(Dosiegnij)

W przypadku, gdy poszkodowany znajduje sie w nieduzej odlegtosci od brzegu, mozna mu
podac element, ktorego bedzie w stanie sie chwyci¢. Moze to by¢ np. bosak, drabina, waz
pozarniczy itp.

Podczas dziatarh na niewielkim akwenie (np. staw), mozna potaczy¢é dwa weze strazackie,
ktore ratownicy sg w stanie przeciggna¢ przemieszczajac sie wzdtuz brzegéw do momentu,
az poszkodowany bedzie miat mozliwos¢ chwycenia weza. Te samg technike mozna
zastosowac wykorzystujac line, ktérg w miare potrzeb mozna przedtuzyc.

Kolejnym prostym sposobem ratowania z brzegu jest wykorzystanie napompowanego weza
strazackiego. Do tego celu nalezy przygotowac¢ dwie pokrywy. W jednej z pokryw trzeba
zamontowaé¢ zawodr, umozliwiajgcy podtgczenie przewodu pneumatycznego oraz
pozwalajgcy na odciecie wyptywu powietrza po napetnieniu weza.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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Zdj. 41 Pozarniczy waz ttoczny przygotowany do napetnienia sprezonym powietrzem
Autor: asp. K. Bartoszak

Koniec weza mozna zagigé i spigc tasma tak, aby powstata petla jak na ponizszym rysunku.

Zdj. 42 Pozarniczy waz ttoczny po napetnieniu przygotowany do dziatan

Autor: asp. K. Bartoszak

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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Tak sprawiony pozarniczy waz ttoczny wsuwa sie do wody w kierunku poszkodowanej osoby.

Zdj. 43 Podejmowanie poszkodowanego przy uzyciu weza napetnionego powietrzem
Autor: asp. K. Bartoszak

5.4. Techniki zwigzane z rzucaniem sprzetu ratunkowego (Dorzuc)

Jest to jedna z najprostszych metod udzielania pomocy na wodzie, jednak ma bardzo
ograniczony zasieg (15 — 20 metréw). Polega na rzuceniu poszkodowanemu rzutki
rekawowej w taki sposdb, aby poszkodowany byt w stanie jej dosiegngé. Wazne jest, aby
rzutka wyposazona byta w odpowiednig line. Czesto spotyka sie rzutki wyposazone w line
o matej srednicy, ktdérg ciezko jest ciggng¢ osobe poszkodowang. Optymalna jest rzutka
z linkg 0 @ 10 mm i dtugosci 20 m. Sposdéb wykonywania rzutu przedstawiajg ponizsze
zdjecia.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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Zdj. 44 Przygotowanie do rzutu
Autor: asp. K. Bartoszak

Zdj. 45 Wykonanie rzutu rzutka ratownicza
Autor: asp. K. Bartoszak

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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Zdj. 46 Wykonanie rzutu rzutka ratowniczg c.d.
Autor: asp. K. Bartoszak

W przypadku nieudanego rzutu ratownik zwija line ,pod nogi” [Zdj. 47], a nastepnie
wykonuje kolejny rzut samym rekawem.

Zdj. 47 Zwijanie rzutki ,,pod nogi”
Autor: mt. kpt. J. Gelert

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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Podczas dziatan gdy moze dojs¢ do odptyniecia poszkodowanego ratownik zwija linke
w sposdb pokazany ponizej i kolejny rzut wykonuje linka.

2dj. 48 Sposdb przygotowania liny do rzutu
Autor: asp. K. Bartoszak

Zastosowanie tej techniki przydatne jest zwtfaszcza podczas dziatan na wodzie ptynacej.
Ratownik po nieudanym rzucie moze przemieszcza¢ sie wzdiuz brzegu na wysokosci
znoszonej przez nurt osoby poszkodowanej, z jednoczesnym zwijaniem linki. Nalezy
pamietaé, ze podczas wykonywania tej techniki osoba poszkodowana musi wspdétpracowaé
z ratownikiem, tj. by¢ w stanie chwyci¢ rzutke. Czesto stan psychofizyczny (hipotermia,
wychtodzenie) ratowanego nie pozwala na chwyt i utrzymanie rzutki.

Liczbe o0séb rzucajacych i powtarzalnosé¢ rzutéw nalezy dostosowaé do konkretnych
warunkéw akcji ratowniczej tak, aby wyeliminowac platanie sie lin.

Wykorzystanie do dziatan kota ratunkowego wykonuje sie podobnie jak w technice opisanej
powyzej. Nalezy wykona¢ rzut kotem zabezpieczonym linkg, jak najblizej osoby
poszkodowanej tak, aby mogta sie chwycié, a nastepnie holowac j3 do brzegu. Sposéb
wykorzystania kota ratunkowego przedstawiajg ponizsze zdjecia.

Uwaga! Podczas éwiczen z wykorzystaniem kota ratunkowego, rzuty nalezy wykonywac
w kierunku boi okreslajgcej miejsce znajdowania sie osoby ratowanej.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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Zdj. 49 Wykonanie rzutu kotem ratunkowym
Autor: asp. K. Bartoszak

Zdj. 50 Wykonanie rzutu kotem ratunkowym c.d.

Autor: asp. K. Bartoszak

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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Zdj. 51 Wykonanie rzutu kotem ratunkowym c.d.

Autor: asp. K. Bartoszak
5.5. Techniki zwigzane z wykorzystaniem sprzetu ptywajacego (Dowiostuj)

W przypadku, gdy poszkodowany nie jest w stanie wspdtpracowac z ratownikami (utrata
Swiadomosci, wychtodzenie itp.), nalezy dotrze¢ do takiej osoby z uzyciem sprzetu
ptywajgcego.

5.5.1. Podejmowanie poszkodowanego z wody z wykorzystaniem san lodowych

Do dziatan z wykorzystaniem sain lodowych najkorzystniej jest przystgpié w cztery osoby.
Ratownik ubrany w skafander wypornos$ciowy i wyposazony w sanie lodowe wchodzi do
wody i przystepuje do podjecia poszkodowanego. Przodownik zostaje zabezpieczony linka
o dtugosci ok. 4m, w taki sposdb, aby byt w stanie bardzo szybko samodzielnie sie wypig¢.
Koniec linki przymocowany zostaje do san lodowych. Sposéb wykonania prostego wezta,
umozliwiajgcego za pomocga jednej liny wykonac¢ asekuracje san lodowych oraz ratownika
przedstawiajg ponizsze zdjecia.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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asekuracja ratownika

2dj. 52 — 56 Sposéb wykonania asekuracji san lodowych i ratownika jedng linka
Autor: mt. kpt. J. Gelert
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2dj. 57 Sposéb wykonania asekuracji san lodowych i ratownika jedng linka
Autor: mt. kpt. J. Gelert

Sanie muszg by¢ zabezpieczone ling, ktdrej koniec przymocowany jest do statego elementu
na brzegu, np. drzewo, zderzak samochodu, itp. jak na zdjeciu ponizej.

Zdj. 58 Przyktadowy sposob zabezpieczenia konca liny asekuracyjnej

Autor: asp. K. Bartoszak

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym



Zdj. 59 Przyktadowy sposob zabezpieczenia konca liny asekuracyjnej
Autor: asp. K. Bartoszak

Przodownik roty | siedzac na saniach ptynie w kierunku poszkodowanego wykorzystujgc do
tego celu wiosta, w przypadku wiekszych odlegtosci, lub odpychajgc sie rekoma w pozycji
lezgcej. Drugi z ratownikébw w tym czasie pozostaje na brzegu, zabezpieczony ling,
i asekuruje przodownika. Przez caty czas utrzymuje z przodownikiem kontakt wzrokowy.

PAMIETAIJ!
PODCZAS PODEJMOWANIA OSOBY POSZKODOWANEJ NALEZY PRZYJAC ZASADE, ZE:
— RAZ ZtAPANEGO POSZKODOWANEGO JUZ SIE NIE WYPUSZCZA Z REKI.
— OSOBE NIEPRZYTOMNA PRZED WCIAGNIECIEM NALEZY ODWROCIC PLECAMI
W KIERUNKU SAN LODOWYCH.

Osobe przytomng podejmuje sie twarzg w kierunku san z jednoczesnym instruowaniem
i namawianiem do wspofpracy.

W momencie podjecia poszkodowanego z wody, po wyraznym sygnale przodownika roty |
ratownicy znajdujgcy sie na brzegu $ciggaja line asekuracyjng i wyciagajg poszkodowanego
na brzeg. Lina zabezpieczajaca sanie lodowe przechodzi ,przez rece” pomocnika roty I, ktéry
informuje rote Il, znajdujaca sie na brzegu, o predkosci sciggania liny.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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Zdj. 60 Podjecie poszkodowanych z wody przy uzyciu sar lodowych
Autor: asp. K. Bartoszak

W przypadku, gdy przodownik nie jest w stanie samodzielnie wciggna¢ poszkodowanego na
sanie lodowe — pomocnik wchodzi do wody i pomaga przodownikowi, ubezpieczajac
jednocze$nie osobe poszkodowang. W przypadku, gdy sg dwie osoby poszkodowane
w wodzie przodownik roty | dociera do poszkodowanego z uzyciem san lodowych. W tym
samym czasie pomocnik zabezpieczony ling wchodzi do wody i dociera do poszkodowanego
wykorzystujgc technike ,cztowiek zaba” (patrz: opis techniki w ppkt. 5.6).

5.5.2. Podejmowanie poszkodowanego z wody z wykorzystaniem todzi wiostowej

Podczas podejmowania poszkodowanego z wykorzystaniem todzi wiostowej bardzo wazne
jest przygotowanie i zgranie wioslarza oraz ratownika wyciggajacego. Wiostowanie bez
wczesniejszych ¢wiczen sprawia wiele problemdéw i moze doprowadzi¢ do wywrécenia todzi,
lub uderzenia osoby poszkodowanej. Kierunek ustawienia fodzi jest w dziataniach
ratowniczych bardzo wazny.

PAMIETAIJ!
NALEZY PRZESTRZEGAC ZASADY, ZE PODPLYWA SIE W TAKI SPOSOB, ABY TO
POSZKODOWANY ZNOSZONY PRZEZ NURT LUB SPYCHANY PRZEZ FALE SPLYWAL
W KIERUNKU tODZI.

Takie dziatanie ograniczy w znacznym stopniu mozliwos¢ przypadkowego naptyniecia na
osobe ratowang. Wioslarz ustawia tédZz dziobem w kierunku poszkodowanego i ptynie
naprowadzany przez ratownika siedzgcego na rufie.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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Zdj. 61 Sposob nakierowywania wioslarza przez ratownika znajdujacego sie na rufie todzi

Autor: asp. K. Bartoszak

Po doptynieciu w poblize poszkodowanego, w bezpiecznej odlegtosci nalezy wykona¢ zwrot,
ustawiajgc tddz rufg w kierunku ratowanego [Zdj. 61, 62]. Ratownik znajdujacy sie na rufie
todzi chwyta poszkodowanego i wcigga na tddz [Zd]. 63, 64]. Wioslarz w tym czasie koryguje
przechyty balansujgc ciatem. Nalezy przyjgé zasade, ze osobe nieprzytomng wcigga sie do
todzi odwrdcong tytem (usztywnia sie), natomiast przytomng przodem do rufy todzi. Na
pokfad fodzi moina zabra¢ nosze, na ktdore uktada sie poszkodowanego, dzieki czemu
w trakcie ptyniecia do brzegu mozna skutecznie rozpoczgé RKO, jezeli jest taka potrzeba
[Zdj. 65].

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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Zdj. 62 Zwrot w bezpiecznej odlegtosci
Autor: asp. K. Bartoszak

Zdj. 63 Sposob podptyniecia do poszkodowanego — od strony rufy

Autor: asp. K. Bartoszak

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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Zdj. 64 Podjecie poszkodowanego — od strony rufy
Autor: asp. A. Janczak

Zdj. 65 Podjecie poszkodowanego c.d.

Autor: asp. A. Janczak

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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Zdj. 66 Podjecie poszkodowanego i utozenie na desce ortopedycznej
Autor: asp. A. Janczak

W przypadku, gdy poszkodowany bedzie nieprzytomny oraz zajdzie potrzeba wykonania
stabilizacji czesci szyjnej kregostupa juz w wodzie (poszkodowany ,urazowy”) mozna podjgc
go technikg przedstawiong ponizej. Jeden z ratownikéw wchodzi do wody i podejmuje
poszkodowanego. Nastepnie stabilizuje mu odcinek szyjny kregostupa wykorzystujac rece
poszkodowanego [Zd]j. 67]. Ratownik bedacy na todzi podsuwa nosze pod poszkodowanego
a nastepnie przechwytuje jego rece. Ratownik w wodzie zapina pas pod pachy
poszkodowanemu [Zdj. 68]. Kolejnym etapem jest stabilizacja glowy [Zdj. 69] oraz
wciggniecie poszkodowanego na tédz [Zdj. 70, 71]. Nalezy zwréci¢ uwage, ze
w niesprzyjajgcych warunkach samodzielne wejscie ratownika na t6dZz moze by¢ trudne
i wymaga wczesniejszego przecwiczenia.

Nalezy zwrdcic szczegdlng uwage, ze w przypadku podejmowania aktywnego (agresywnego)
poszkodowanego wejscie ratownika do wody nie jest mozliwe. W takim przypadku nie wolno
doprowadzi¢ do bezposredniego kontaktu fizycznego (podaé z todzi np. pas typu ,,Wegorz”).

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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Zdj. 67 Podjecie poszkodowanego i stabilizacja czesci szyjnej kregostupa
Autor: asp. A. Janczak

Zdj. 68 Zapiecie poszkodowanego
Autor: asp. A. Janczak

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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Zdj. 69 Stabilizacja gtowy
Autor: asp. A. Janczak

Zdj. 70 Podjecie poszkodowanego na t6dz
Autor: asp. A. Janczak

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym



Zdj. 71 Przygotowanie poszkodowanego do transportu
Autor: asp. A. Janczak

5.5.3. Podejmowanie poszkodowanego z wody 2z wykorzystaniem trapu
ratowniczego

Do dziatan ratowniczych na obszarach wodnych z powodzeniem mozina uzyé trapu
pneumatycznego o dtugosci 6 m. Za uzyciem tego sprzetu przemawia fakt, iz jego waga to
ok. 35 kg, a torbe transportowg z powodzeniem mozna zmiesci¢ w skrytce samochodu
ratowniczo-gasniczego lub kabinie zatogi. Do sprawienia trapu wystarczg umiejetnosci
jednego ratownika, ktory przygotuje trap w okofo 5 minut, tgcznie z uzyciem butli, reduktora
oraz jego napefnieniem i zaasekurowaniem ling. W tym samym czasie ratownicy biorgcy
udziat bezposrednio na wodzie zaktadajg sprzet indywidualny przewidziany do tego typu
dziatan. Trap pneumatyczny pozwala nie tylko na pewne i bezpieczne przejScie po wodzie,
lodzie, bagnie, czy innym niestabilnym podtozu. Duizg jego =zaleta jest mozliwos¢
swobodnego ptywania po akwenie wodnym, przy wykorzystaniu jako dodatkowe Zrddto
napedu, dwdch pagajow [Zdj. 73]. Tak wykorzystany trap pneumatyczny jest asekurowany
z linii brzegowej za pomoca liny z zasobnika, badz zwijadfa.

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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Zdj. 72 Sprawiony i przygotowany trap do dziatan
Autor: asp. A. Janczak

Asekuracja ling
| zbrzegu = £

Zdj. 73 Doptyniecie do poszkodowanego z uzyciem trapu pneumatycznego przez dwdch ratownikéw
Autor: asp. A. Janczak

Uzycie tego sprzetu to niezawodna droga ewakuacyjna, dzieki ktdrej mozna szybko dotrzeé
do osoby lub oséb poszkodowanych oraz podjgé na trap, gdyz urzadzenie to posiada
wyporno$é ok. 95 kg/mz. Mozna przyjaé, ze z powodzeniem zapewniona jest wiec
ptywalnos¢ dla szesciu dorostych oséb. Najwazniejszg zaletg zas jest tatwos¢ podjecia
poszkodowanego z wody na powierzchnie trapu, ze wzgledu na jego niewielkg wysokos¢

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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ponad lustro wody oraz elastyczng i tagodng krawedz, co wyklucza mozliwos¢ powstania
dodatkowych obrazen u poszkodowanego [Zdj. 74].

Zdj. 74 Podejmowanie poszkodowanego na trap pneumatyczny
Autor: asp. A. Janczak

Utwardzona powierzchnia trapu spetnia dodatkowg wazng funkcje, a mianowicie pozwala na
skuteczne udzielenie pomocy przez dwdch ratownikdw, witacznie z wykonaniem masazu
serca, tuz po podjeciu poszkodowanego, o ile bedzie to konieczne. Czynnosci ratownicze
w tym przypadku nie muszg by¢ przerywane, gdyz ewakuacja w kierunki linii brzegowej
odbywa sie przez $cigganie liny zabezpieczajacej trap, przez pozostatych ratownikow
[2dj. 75].

Uzywanie trapu w dziataniach ratowniczych na obszarach wodnych jest tym bardziej
zasadne, ze oprocz w/w zalet zapewnia duzo wieksze mozliwosci mobilne dla zastepu
podejmujacego dziatania ratownicze, gdyz:

— nie ma potrzeby ciggniecia za samochodem przyczepy z todzig czy pontonem, by¢
moze wyposazonych w silnik zaburtowy;

— nie trzeba szuka¢ miejsca na zwodowanie tego sprzetu (rzadko takie wystepujg lub
dojazd jest niemozliwy);

— nie trzeba diwigaé sprzetu na wieksze odlegtosci w przypadku braku mozliwosci
zwodowania.

Udzielanie pomocy na obszarach wodnych powinno by¢ podejmowane jak najszybciej, ze
wzgledu na bardzo specyficzne warunki, w ktérych cztowiek, w wyniku braku umiejetnosci
przebywania na powierzchni wody, traci mozliwos¢ oddychania. Zatem dobdr sprzetu oraz
technika dotarcia i ewakuacji ma kluczowe znaczenie w dziataniu ratowniczym.
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Zdj. 75 Holowanie trapu przez ratownikéw znajdujacych sie na brzegu

Autor: asp. A. Janczak

5.6. Techniki zwigzane z wejsciem ratownika do wody bez dodatkowego sprzetu
ptywajacego (Doptyn)

NALEZY PAMIETAC, ABY BEZPOSREDNI KONTAKT FIZYCZNY RATOWANEGO | RATOWNIKA
OGRANICZYC DO MINIMUM. Z TEGO POWODU ZASADNYM JEST ABY RATOWNIK
WCHODZAC DO WODY ZABIERAL SPRZET TAKI JAK: PAS TYPU ,,WEGORZ”, BOJA SP LUB
KOtO RATUNKOWE.

W przypadku, gdy o powodzeniu akcji ratunkowej decyduje czas, a nie ma mozliwosci
wykorzystania innego sprzetu, moze zaistnie¢ potrzeba bezposredniego dziatania ratownika
technikg ,cztowiek zaba”. Ratownik ubrany w suchy skafander ratowniczy, kamizelke
asekuracyjng, zabezpieczony linkg z brzegu skacze do wody i ptynie w kierunku
poszkodowanego [Zdj. 76, 77]. Po przechwyceniu go zostaje sciggniety przez ratownikéw na
brzeg z wykorzystaniem liny zabezpieczajgcej [Zdj. 78]. W przypadku dziatan na wodzie
ptyngcej wazne jest, aby ustawi¢ ratownikéow z rzutkami wzdtuz brzegu, jako dodatkowe
zabezpieczenie.
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Zdj. 76 Ratownik przygotowany do podjecia poszkodowanego wyposazony w boje SP
Autor: mt. kpt. J. Gelert

2dj. 77 Podptyniecie do poszkodowanego
Autor: mt. kpt. J. Gelert
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Zdj. 78 Holowanie poszkodowanego
Autor: mt. kpt. J. Gelert

Kolejnym sposobem na sprawne wydostanie osoby poszkodowanej na brzeg jest
wykorzystanie pasa typu ,wegorz”. Zaletg urzadzenia jest mozliwos¢ zabezpieczenia osoby
tonacej w taki sposdb, ze nawet podczas utraty przytomnosci nie bedzie w stanie sie wypigc.
Do poszkodowanego nalezy doptynac i zatrzymac sie w bezpiecznej odlegtosci [Zdj. 80]. Nie
tracac z poszkodowanym kontaktu wzrokowego nalezy podaé mu pas [Zdj. 81]. Nastepnie
optywa sie poszkodowanego i zapina pas za jego plecami. Trudnym momentem jest chwila
zapinania pasa poniewaz ratownik nie moze da¢ sie ztapa¢ tongcemu. Osobe przytomna,
w dobrym stanie, mozna holowaé petnym stylem ptywackim, natomiast nieprzytomna nalezy
trzymac na kroétkiej lince, w celu obserwacji jej stanu. Osobe nieprzytomng mozna holowac¢
wykorzystujgc pas jako boje podtozong pod plecy poszkodowanego [Zdj. 82]. Prawidtowe
wykonanie akcji z ,wegorzem" jest bardzo trudne i wymaga wielu zmudnych ¢wiczen.
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Zdj. 79 Ratownik przygotowany do podjecia poszkodowanego wyposazony w pas typu , Wegorz”
Autor: mt. kpt. J. Gelert

Zdj. 80 Podptyniecie do poszkodowanego
Autor: mt. kpt. J. Gelert
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Zdj. 81 Przygotowanie do zapiecia nieprzytomnego poszkodowanego
Autor: mt. kpt. J. Gelert

Zdj. 82 Holowanie nieprzytomnego poszkodowanego z wykorzystaniem pasa typu ,,Wegorz”
Autor: mt. kpt. J. Gelert

Podczas podejmowania poszkodowanego z wody mozna wykorzysta¢ koto ratunkowe.
Powinno ono by¢ tak przygotowane, aby ratownik mogt swobodnie ptyngé do
poszkodowanego (np. przypiete tasmg lub krétka linkg). W razie potrzeby ratownik powinien
mieé¢ mozliwo$¢ wyczepienia kota (np. w przypadku podejmowania osoby agresywnej). Po
doptynieciu do poszkodowanego ratownik podaje mu koto [Zdj. 83]. W przypadku
podejmowania osoby nieprzytomnej przektada koto pod pachy i daje sygnat ratownikom
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bedacym na brzegu [Zdj. 84]. Podczas holowania ratownik asekuruje poszkodowanego
i zwraca uwage na jego stan [Zdj. 85].

Zdj. 83 Podptyniecie z kotem do osoby poszkodowanej
Autor: mt. kpt. J. Gelert

Zdj. 84 Nieprzytomny poszkodowany przygotowany do holowania
Autor: mt. kpt. J. Gelert
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Zdj. 85 Holowanie nieprzytomnego poszkodowanego z wykorzystaniem kota ratunkowego
Autor: mt. kpt. J. Gelert

5.6.1. Holowanie tonacego i udzielanie pomocy tongcemu bezposrednio w wodzie

Ratowanie bezposrednio w wodzie jest najtrudniejszym sposobem udzielania pomocy
tongcemu. Nalezy go stosowac tylko w ostatecznosci, gdy nie mozna korzystac ze sprzetu
ptywajacego i ratunkowego.

Podczas prowadzenia dziatan ratowniczych bezposrednio w wodzie pozadane jest uzywanie
ptetw, ktérych zastosowanie umozliwi szybsze doptyniecie do osoby tongcej, utatwiajac tym
samym wykonywanie czynnosci ratowniczych i zapewniajac wieksze bezpieczernstwo
ratownikom.

Ratowanie bezposrednio w wodzie obejmuje nastepujgce czynnosci ratownicze:

wejscie lub skok ratunkowy;

doptyniecie do tongcego;
— opanowanie osoby tongcej, uchwycenie jej i utozenie do holowania;

przyholowanie ratowanego do brzegu.

Ratujgc w rzece nalezy przed wejsciem do wody zwréci¢ uwage na predkosé nurtu wody, aby
dotrze¢ naprzeciw tongcemu z wtasciwego miejsca i w odpowiedniej chwili. Nalezy
przemiesci¢ sie do miejsca potozonego nizej miejsca wypadku w dot rzeki, wejsé do wody
i doptyna¢ do takiego miejsca, na ktére wedtug nas zniesie tongcego prad wody. Ten sposdb
dziatania ratowniczego zapobiega niepotrzebnemu poscigowi za osobg tongcg. Nalezy
pamietaé, ze przeszkody w wodzie (np. ktody lezgce w poprzek rzeki) pokonujemy nad nimi.
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5.6.1.1. Sposoby holowania osoby tonacej:

Sposdb zeglarski — holowanie osoby agresywnej

Ratownik ptynie na boku pomagajac sobie praca reki kierunkowej, a drugg reka trzyma
tongcego lezgcego na plecach, przeprowadzajagc reke pod jego ramionami i plecami,
uktadajgc lekko zgiety tokie¢ na wysokosci kregostupa ratowanej osoby. W ten sposéb
przyciggajac do siebie jego ramiona, co uniemozliwia niebezpieczne uchwycenie ratownika
[Zdj. 86]. Najczestszym btedem podczas stosowania tej techniki jest zbyt ptytkie wtozenie
reki, czyli nie stosowanie zasady, ze tokie¢ powinien by¢ lekko zgiety w osi kregostupa.

Zdj. 86 Holowanie sposobem zeglarskim
Autor: asp. A. Janczak

Holowanie jednoracz za zuchwe

Technika holowania jednoracz za zuchwe jest tatwym, prostym i wygodnym sposobem
ratowania osoby tongcej. Ratownik ptynie na boku i holuje za sobg tongcego, trzymajac go
jedna reka za zuchwe, pamietajagc o tym zeby nie uciska¢ krtani tongcego bo moze to
wywotacé u niego panike. Reka ratownika wyprostowana w tokciu, przedramie dotyka ucha
ratowanej osoby. Drugg rekg w tym czasie zgarniamy wode z przodu pod siebie i ptynac
obserwujemy twarz holowanego i droge przed sobg [Zd]. 87].

Skrypt do szkolenia z zakresu ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym



Strona |78

Zdj. 87 Holowanie jednoracz za zuchwe
Autor: asp. A. Janczak

Holowanie z uchwytem oburacz pod pachy

Ratownik ptynie na plecach pracujac nogami jak przy stylu ptywackim zabka i trzyma
poszkodowanego oburgcz za ramiona. Rece ratownika powinny by¢ caty czas wyprostowane
podczas holowania [Zdj. 88].

Zdj. 88 Holowanie oburacz pod pachy

Autor: asp. A. Janczak
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5.7. Zagrozenia na obszarach wodnych

Ratownicy dziatajgcy na obszarach wodnych moga spotkac sie z réznymi zagrozeniami
wynikajgcymi z nietypowego charakteru terenu, na ktérym bedg prowadzi¢ akcje ratunkowa.
Moze sie zdarzyé, ze trzeba bedzie dotrze¢ do osoby poszkodowane] przez geste trzciny,
teren bagnisty lub tez dostarczy¢ sprzet do brzegu po stromym zboczu. Tego typu dziatania
sg bardzo trudne i niebezpieczne. Nalezy zachowaé szczegdlng ostroznosé w takich
sytuacjach, gdyz zazwyczaj nie prowadzi sie ¢wiczen na bagnach czy w gestych
trzcinowiskach i ratownicy z reguty nie do korica sg przygotowani do tego typu dziatan.

5.7.1. Wiry

W trakcie dziatan na rzece moze sie zdarzy¢ naptyniecie na wir wodny. O ile ominiecie wiru
nie jest mozliwe nalezy przeptyng¢ go w mozliwie jak najbardziej ptaskim potozeniu.
Rownolegte potozenie ciata wzgledem ptaszczyzny wody w duzym stopniu ogranicza
wcigganie ptyngcego przez wir. Jezeli mimo wszystko ptynacy zostanie wciggniety, nalezy juz
pod powierzchnig starac sie wyptyngé w bok wiru. W przypadku, gdy to rozwigzanie réwniez
nie zda rezultatu, nalezy pozwoli¢ wciggngc¢ sie i silnym odbiciem od dna w bok wydostac¢ sie
z wiru. Nalezy zachowad spokdj, gdyz najczesciej w takich sytuacjach ptynacy zatrzymuje sie
w pionie i podnosi rece co bardzo sprzyja wcigganiu pod wode. Dodatkowo obracanie sie
powoduje chwilowg dezorientacje.

5.7.2. Miejsca bagniste

Dziatania ratownicze na terenach bagnistych sg trudne i niebezpieczne. Sitowie rosngce na
tego typu terenach jest bardzo ostre, a dotkniecie moze doprowadzi¢ do silnego zranienia.
Przemieszczanie sie moze sprawi¢ wiele probleméw, dlatego dziatania czesto mozliwe sg
wyltgcznie z jednostki ptywajgcej od strony wody.

5.7.3. Wodorosty i sieci

W przypadku naptyniecia na geste wodorosty trzeba zachowac spokdj i probowaé z nich
wyptyngé, tg samg drogg, w jak najbardziej ptaskiej pozycji. W razie zaplatania sie w liny lub
sieci nie nalezy wykonywaé zadnych nerwowych ruchéw, gdyz mogtoby to spowodowaé
jeszcze wieksze zaplatanie. W takim przypadku trzeba za pomoca noza prébowaé utorowac
sobie droge powrotna.

NALEZY PAMIETAC, ZE RATOWNIK DO WODY POWINIEN WCHODZIC NA ASEKURACII
LINOWEJ. GDY ZAJDZIE POTRZEBA ZAWSZE MUSI BYC ZACHOWANA MOZLIWOSC SZYBKIE)
EWAKUACIJI RATOWNIKA.
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6. Wezly i prace bosmarnskie

Wezty wykorzystywane w trakcie dziatan ratowniczych musza charakteryzowad sie

ponizszymi cechami:

proste i fatwe do zawigzania, réwniez w sytuacjach stresowych,
odpowiednie do sytuacji,

proste do skontrolowania po zawigzaniu,

sprawdzone (pewne), czyli takie, ktére posiadajg odpowiednig wytrzymatos¢,

tatwe do rozwigzania.

W praktyce zazwyczaj wykorzystuje sie zaledwie kilka weztéw. Wazne jest, aby opanowaé je do

perfekcji i stosowac zgodnie z przeznaczeniem.

Wezet ratowniczy — uzywany do stworzenia niezaciskowej petli (niezaciskajgcej sie np. na

sobie lub na cumach)

Rys. 2 Wezet ratowniczy
Zrédto: http://knots3d.com/knots/pl_pl/BOATING [10]
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Chwyt gordingowy — to bezpieczny wezet uzywany do mocowania liny do pierscienia, oczu,
postow, pretdw i balustrad. Gdy zostanie mocno obcigzony jego rozwigzanie moze by¢é
trudne lub wrecz niemozliwe.

Zdj. 89 Chwyt gordingowy
Zrédto: http://knots3d.com/knots/pl_pl/BOATING [10]

Wezet cumowniczy ratunkowy — to rodzaj petli, podobnej w strukturze do standardowego
wezfa ratunkowego. Jak w wiekszosci weztéw cumowniczych i ten zazebia sie automatycznie
pod presjg, ale jest fatwy do rozwigzania. tatwy w regulacji.

Rys. 3 Wezet cumowniczy
Zrédto: http://knots3d.com/knots/pl_pl/BOATING [10]
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Wezet bramszotowy — tak, jak wezet szotowy, jest zalecany do tgczenia dwdch lin o réznej
wielkosci, ale stanowi dodatkowy $rodek bezpieczenstwa, szczegdlnie jesli réznica wielkosci
miedzy dwoma linami jest znaczna. Grubsze liny powinny by¢ wigzane weztem prostym.
Dziata on réwnie dobrze wtedy, gdy liny sg tej samej wielkosci.
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Rys. 4 Wezet bramszotowy
Zrédto: http://knots3d.com/knots/pl_pl/BOATING[10]

Wezet ptaski — to prosty wezet uzywany do wigzania liny lub zabezpieczania liny wokot
obiektu.

—
Rys. 5 Wezet ptaski
Zrédto: http://knots3d.com/knots/pl_pl/BOATING[10]
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Wezet babski — jest splotem wigzgcym, ktéry moze by¢ wykorzystany do zabezpieczenia liny
lub przedmiotéw.

Rys. 6 Wezet babski
Zrédto: http://knots3d.com/knots/pl_pl/BOATING[10]

Osemka — jest weztem stoperowym ogdlnego przeznaczenia, ktéry zastepuje potsztyki
w wielu zastosowaniach. Osemka jest bardzo wazna w zeglarstwie i wspinaczce, jako metoda
zatrzymujaca ciggniecie lin.

Rys. 7 Osemka
Zrédto: http://knots3d.com/knots/pl_pl/BOATING[10]
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Petla 6semkowa — jest stosowana w celu wprowadzenia statej petli na koncu liny. Jest
stosunkowo tatwa do zawigzania i bezpieczna, ale po duzym obcigzeniu ciezko jg rozwigzac.

Rys.8 Petla 6semkowa
Zrédto: http://knots3d.com/knots/pl_pl/BOATING[10]

Wezet szotowy — jest zalecany do tgczenia dwoch lin o rdznej wielkosci. Grubsze liny
powinny by¢ wigzane weztem prostym. Dziata on réwnie dobrze, gdy liny sg tej samej
wielkosci. Ten wezet jest uwazany przez wielu za ,,niezbedny".

Rys.9 Wezet szotowy
rédto: http://knots3d.com/knots/pl_pl/BOATING[10]
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Wezet palowy podwdjny — to zaczep do zabezpieczenia korica liny do statego obiektu. Czesto
uzywany na todzi w celu statego palowania, cumowania lub statego mocowania do kolumny,
czy pierscienia.

Rys. 10 Wezet palowy
Zrédto: http://knots3d.com/knots/pl_pl/BOATING[10]
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7. Zagrozenia zwigzane z przebywaniem ludzi na obszarach wodnych

Podczas dziatan na obszarach wodnych, mozliwe jest wystgpienie zjawiska: wychtodzenia
i toniecia.

7.1. Wychtodzenie

Wychtodzenie: wyziebienie catego organizmu doprowadzajagce do zmniejszenia
temperatury ponizej normalnych wartosci (36,5°C — 37,5°C).

Hipotermia: obnizenie temperatury gtebokiej ciata ponizej 35°C, mierzonej w odbycie,
nosie, przetyku lub uchu.

Odmrozenie: miejscowe uszkodzenie tkanek na wskutek zimna.

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych
w tym ocena oddechu/ tetna po 60 sekund

procedura nr 2

Ewakuacja

¥

Usuniecie mokrych elementéw odziezy przez rozciecie
oraz osuszenie skory
bez dodatkowego narazania na wychtodzenie i ruch

¥

Utozenie w pozycji poziomej

v

Termoizolacja

Rys. 11. Algorytm postepowania w przypadku Wychtodzenia (Procedura nr 18)

Zrédto: Zasady organizacji ratownictwa medycznego w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym. Warszawa lipiec 2013

[12]

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

Ocena stanu przytomnosci — wedtug schematu AVPU:
— A (ALERT) - przytomny;
— V (VERBAL) — reaguje na gtos;
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— P (PAIN) - reaguje na bdl;
— U (UNRESPONSIVE) — nieprzytomny (bez odruchu kaszlowego i gardtowego).
Ocena droznosci drog oddechowych (A):
— sprawdzenie, czy w jamie ustnej nie ma ciata obcego — ewentualnie usuniecie;
— w przypadku zaburzen i/lub braku droznosci — udroznienie drég oddechowych:
v'  poszkodowany nieprzytomny bez podejrzenia obrazenia kregostupa — odgiecie
gtowy i uniesienie,
v’ poszkodowany nieprzytomny z podejrzeniem obrazenia kregostupa -
wysuniecie zuchwy.
Ocena oddechu przez 60 sekund (B) — czestotliwo$¢ oddechu: rdézina, zalezna od
temperatury ciata (oddech przyspieszony - zwolniony)
— oddech obecny: utrzymanie droznosci drég oddechowych (u osoby gteboko
nieprzytomnej rozwazy¢ zatozenie odpowiedniego rozmiaru rurki ustno-gardtowej);
— tlenoterapia: zastosowanie maski z workiem rezerwuarowym i przeptywem tlenu
15 I/minute.
W przypadku braku prawidtowego oddechu — Postepowanie w zatrzymaniu krgzenia
u oséb dorostych (RKO) — Procedura nr 3; Postepowanie w zatrzymaniu krgzenia
u noworodkéw, niemowlat, dzieci (RKO) — Procedura nr 4.
Ocena krazenia przez 60 sekund (C) — czestotliwos¢ tetna: rdzna, zalezna od temperatury
ciata (tetno przyspieszone - zwolnione), brak.
Wywiad ratowniczy
Ocena poszkodowanego pod katem istniejgcych obrazen i dolegliwosci
— objawy zalezne od temperatury gtebokiej ciafa:
v’ dreszcze
zaburzenia mowy
zaburzona ocena sytuacji
niepamiec
apatia, zmiennos¢ nastroju
niezbornos¢ ruchéw
stabo wyczuwalne tetno na obwodzie (tetnica promieniowa)
wydfuzony nawrét wtosniczkowy > 2 sekund

D N N N N N N N

skdra blada

<

odmrozenia

Wdrozenie postepowania adekwatnego do dolegliwosci i obrazen stwierdzonych
u poszkodowanego (Wychtodzenie — Procedura nr 18).

Termoizolacja.

Regularna ocena funkcji zyciowych i postepowanie adekwatne do stanu poszkodowanego.
Wsparcie psychiczne.
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7.2. Toniecie

— Zanurzenie oznacza, ze poszkodowany jest otoczony przez wode lub inng ciecz. Jezeli

w takiej sytuacji przynajmniej twarz i drogi oddechowe sg zanurzone to mozemy mowic

o tonieciu.

— Podtopienie oznacza, ze cate ciato wraz z drogami oddechowymi jest zanurzone w wodzie

lub innej cieczy.

— Utoniecie najkroce] jest okreslane jako $mieré w wyniku uduszenia, przerwania doptywu

tlenu do waznych dla zycia narzadéw, w $rodowisku wodnym (cieczy), badZz sypkim.

Z medycznego punktu widzenia, ztozonos¢ tego procesu polega na zmniejszeniu, rzadko

catkowitym wytaczeniu powierzchni oddechowej ptuc i zahamowaniu wymiany gazowej,

oraz pojawieniu sie zmian we krwi a nastepnie niewydolnosci ukfadu krazenia ze

wszystkimi ujemnymi konsekwencjami, szczegdlnie z narastajgcym obrzekiem ptuc [15].

Na ogdt, proces toniecia rozpoczyna sie od niespodziewanych, gtebokich oddechéw.
WHtasciwe toniecie skfada sie z czterech nastepujgcych po sobie okreséw:

Okres oporu, polega na $wiadomym wstrzymaniu oddechu, w tym czasie
dochodzi do zuzycia tlenu i gromadzenia sie we krwi dwutlenku wegla;
Okres wydatnych ruchéw oddechowych, pojawia sie jako reakcja na

dusznos¢, do ktorej doszto w wyniku uprzedniego zatrzymania oddechu;
woda zmieszana z powietrzem dostaje sie do drég oddechowych, ptuc
i zotgdka. Nastepuje poczatek utraty przytomnosci.

Okres drgawkowy lub zamartwiczy, pojawiajg sie drgawki toniczno-kloniczne

jako wyraz przekroczenia progu tolerancji na niedotlenienie modzgu;
nastepuje zatrzymanie oddechu, gteboka utrata przytomnosci i arefleksja
(catkowite zniesienie odruchdw).

Okres oddechow koricowych, charakteryzuje sie krotkimi wdechami

i prezeniem ciafa, czego konsekwencja jest zgon.

Caty proces toniecia, nie przekracza zazwyczaj 3 — 5 minut, czynnos$¢ serca zanika po uptywie

dalszych 2 minut. Sposrdd najistotniejszych czynnikow, wptywajacych na dtugos¢ okresu

toniecia, wymieni¢ nalezy: temperature wody (im nizsza, tym proces dtuzszy) oraz stan

zdrowia osoby tongcej [15].
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Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych*

procedura nr 2

Rozpoczecie wentylacji Zatrzymanie krgzenia
lub
tlenoterapii RKO
jak najszybcigj rozpoczyna sie od
5 oddechow ratowniczych
nastepnie

ucisniecia klatki piersiowej

(procedura nr 3 lub 4)

* Ocen obecnos¢ objawdw wychtodzenia

Rys. 12 Algorytm postepowanie w przypadku Toniecia (Procedura nr 17)
Zrédto: Zasady organizacji ratownictwa medycznego w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym. Warszawa lipiec 2013
[12]

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

e Ocena stanu przytomnosci: nalezy oceni¢ wedtug schematu AVPU
— A (ALERT) - przytomny
— V (VERBAL) — reaguje na gtos
— P (PAIN) - reaguje na bdl
— U (UNRESPONSIVE) — nieprzytomny (bez odruchu kaszlowego i gardtowego).
e Ocena droznosci drég oddechowych (A):
— sprawdzenie, czy w jamie ustnej nie ma ciata obcego — ewentualnie usuniecie;
— w przypadku zaburzen i/lub braku droznosci — udroznienie drég oddechowych:
v' poszkodowany nieprzytomny bez podejrzenia obrazenia kregostupa — odgiecie
gtowy i uniesienie,
v' poszkodowany nieprzytomny z podejrzenia obrazenia kregostupa — wysuniecie
zuchwy.
e QOcena oddechu (B): czestotliwos$¢ oddechu — brak lub moze by¢ rézna.
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PAMIETA)!

PIERWSZYM | NAJWAZNIEJSZYM CELEM UDZIELANIA POMOCY POSZKODOWANEMU PO
EPIZODZIE TONIECIA JEST ZMNIEJSZENIE NIEDOTLENIENIA. NATYCHMIASTOWE PODJECIE
| PRAWIDLOWE PROWADZENIE TLENOTERAPII CZYNNEJ LUB BIERNEJ ZWIEKSZA
PRZEZYWALNOSC. DLATEGO CZYNNOSC TE NALEZY ROZPOCZAC TAK SZYBKO, JAK TO
MOZLIWE (MOZNA JE ROZPOCZAC, GDY POSZKODOWANY ZNAJDUJE SIE W PLYTKIE)
WODZIE, JEZELI BEZPIECZENSTWO RATOWNIKA NIE JEST ZAGROZONE).

— oddech nieobecny: 5 oddechéw ratowniczych, nastepnie — Postepowanie
w zatrzymaniu krgzenia u osdb dorostych (RKO) — Procedura nr 3; Postepowanie
w zatrzymaniu krgzenia u noworodkow, niemowlat, dzieci (RKO) — Procedura nr 4;

— oddech obecny - utrzymanie droznosci drog oddechowych (u osoby gteboko
nieprzytomnej rozwazy¢ zatozenie odpowiedniego rozmiaru rurki ustno-gardtowej);

— tlenoterapia: zastosowanie maski z workiem rezerwuarowym i przeptywem tlenu
15 I/minute.

e Ocena krazenia (C) — czestotliwosc¢ tetna: brak lub moze by¢ rézna.

PAMIETAIJ!
UCISNIECIA KLATKI PIERSIOWEJ W WODZIE SA NIESKUTECZNE DLATEGO W PRZYPADKU
ZATRZYMANIA KRAZENIA NALEZY ROZPOCZAC JE DOPIERO NA TWARDYM PODLOZU.

W PRZYPADKU STOSOWANIA AED NALEZY PAMIETAC O JEGO BEZPIECZNYM STOSOWANIU
— NALEZY OSUSZYC KLATKE PIERSIOWA, A POSZKODOWANEGO POtOZYC NA SUCHYM
PODLOZU.

e Wywiad ratowniczy.

e QOcena poszkodowanego pod katem istniejgcych obrazen i dolegliwosci.

e Wdrozenie postepowania adekwatnego do dolegliwosci i obrazen stwierdzonych
u poszkodowanego (w tym — Wychtodzenie — Procedura nr 18).

e Termoizolacja.

e Regularna ocena funkcji zyciowych i postepowanie adekwatne do stanu
poszkodowanego.

e \Wsparcie psychiczne.
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PAMIETAIJ!
W przypadku podejrzenia obrazenia glowy lub kregostupa, poszkodowanego nalezy jak
najszybciej unieruchomic na noszach typu deska.

Poszkodowany z zatrzymaniem oddechu i brakiem tetna powinien zosta¢ ewakuowany
z wody (najlepiej w pozycji horyzontalnej) jak najszybciej (nawet, jezeli deska
unieruchamiajaca kregostup nie jest dostepna), z prébg ograniczenia ruchéw zginania
i prostowania szyi.

Mokre ubrania trzeba zdja¢ z poszkodowanego jak najszybciej, ale dopiero w cieptym,
suchym miejscu. Nawet mokre ubranie zachowuje swoje wtasciwosci termiczne. Natozenie
bezposrednio na mokrego poszkodowanego wodoszczelnego okrycia (np.: ,,foli Zzycia”),

a nastepnie kilku kocow, jest rownie skuteczne co zdjecie mokrego ubrania i owiniecie
kocami.

Mokre ubranie nalezy zdja¢ przez rozciecie.

W przypadku wystepowania objawéw wstrzasu hipowolemicznego (poszkodowany blady,
spocony, zaburzenia sSwiadomosci, oddech przyspieszony, tetno przyspieszone, stabo
wyczuwalne na tetnicy promieniowej, nawrét kapilarny > 2 sekund) nalezy wdrozy¢

wstepne postepowanie przeciwwstrzagsowe.

W przypadku zauwazenia intensywnego krwotoku nalezy go natychmiast uwidocznic¢
i zatamowac stosujac w miejscu krwawienia ucisk bezposredni lub opatrunek uciskowy
albo powyzej miejsca krwawienia (na udzie lub ramieniu w zaleznosci od miejsca
krwawienia); w ostatecznosci nalezy zastosowac opaske zaciskowa.
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