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UWAGA!
Niniejszy materiat jest przeznaczony dla uczestnikdow i absolwentow zajec
z tego zakresu prowadzonych w Szkotach i Osrodkach Szkolenia PSP.
Materiat ten nie moze zastgpic czynnego uczestnictwa w zajeciach, a jedynie
stanowi uzupetnienie omawianych tam zagadnien.
Ponadto wiedza w tym zakresie podlega ciggtej ewaluacji dlatego wazne jest
stafe sledzenie aktualnej literatury i doskonalenie umiejetnosci z tego zakresu.
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Niniejszy Skrypt powstat na zlecenie Komendy Gtownej
Panstwowej Strazy Pozarnej

Opracowanie:

— mt. bryg. Mariusz Chomoncik
—  bryg. Piotr Gancarczyk

— asp. sztab. Krzysztof Gruca

—  bryg. Robert Ktebczyk

—  kpt. Adam Pietka

Konsultacje merytoryczne
— st. bryg. mgrinz. Stawomir Wojta

— st. bryg. w st. spocz. Tomasz Rzewuski
oraz

— przedstawiciele jednostek organizacyjnych Panstwowej Strazy Pozarnej

Konsultacje metodyczne:
— Magdalena Stajszczak

Strona tytutowa — fot. mf. kpt. Piotr Zwarycz

Zamieszczone w skrypcie zdjecia pochodzq z archiwum Wydziatu Szkolenia Specjalistycznych Grup
Ratowniczych Szkoty Aspirantow Paristwowej StraZy PoZzarnej w Krakowie, za wyjgtkiem dwodch zdje¢ na
stronie 28 i 30 udostepnionych przez Gazete Wroctawskq i Portal swidnica24.pl (informacje szczegotowe
znajdujq sie pod zdjeciami).

Podziekowania dla Matopolskiej Komendy Wojewddzkiej Paristwowej Strazy Pozarnej i dowddcow jednostek
ratowniczo-gasniczych wojewddztwa matopolskiego za wnikliwg analize projektu skryptu i zgtoszenie wielu
cennych uwag, ktére wptynety na jego ostateczny ksztaft.
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Niniejszy materiat powstat w oparciu o:

1. Zasady organizacji dziatan poszukiwawczo-ratowniczych w krajowym systemie
ratowniczo-gasniczym, Warszawa, listopad 2016 r.

2. Program szkolenia z dziatan poszukiwawczo-ratowniczych realizowanych przez ksrg

w zakresie podstawowym, Warszawa 2015 r.

Wytyczne INSARAG.

4. Zasady organizacji ratownictwa medycznego w krajowym systemie ratowniczo-
gasniczym, Warszawa, lipiec 2013 r.

5. Rozporzqdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 wrzesnia
2008 r. w sprawie szczegofowych warunkow bezpieczeristwa i higieny stuzby
strazakow Paristwowej Strazy Pozarnej (Dz.U. Nr 180, poz. 1115).

w

Spis tresci

Zasady organizacji dziatan poszukiwawczo—-ratowniczych w ksrg. Zakres dziatan
podstawowych i obowigzujgce przepisy W tym zakresie........cocevvvveeeevveeeeeceeeere e, 6

Sprzet wykorzystywany do dziatan poszukiwawczo—ratowniczych w zakresie

POASTAWOWYIM ..ottt ettt ettt et e eteeete e teeeteesaseeaveeabeenbeebeesteesteeeaseenbeenbeenbeenseenssenanas 10
lll. Taktyka prowadzenia dziatan poszukiwawczo-ratowniczych .........cceovevvevvveeevenecreenenne. 27
IV. Lokalizacja 0S0b pOSZKOAOWEANYCH......cc.ocieiiiiictice et 41
V. Zabezpieczenie konstrukcji i iNSTalaci.......ccocviiveveiiieeiiiiieeececeete ettt 46
VI. Techniki dotarcia do 0soby poSzkOdOWaNE].......c.ccvevevviiieeiiitieeeee et 51
VII. Dziatania z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy podczas zdarzen budowlanych. 66
& [0 1| RSSO 72

Skrypt do szkolenia z dziatan poszukiwawczo-ratowniczych realizowanych przez ksrg w zakresie podstawowym



Strona |6

ZATWIERDZAM

Ze

/ RNE
Zasady organizacji dziatan poszukiwawczo-ratowniczych w ksrg. Zakres dziatan
podstawowych i obowigzujace przepisy w tym zakresie

1. Wprowadzenie

wzgledu na posiadany sprzet, wyszkolenie i mozliwosci realizacji zadan dziatania

poszukiwawczo-ratownicze realizowane sg w zakresie:

a)

b)

c)

podstawowym — obejmujgcym czynnosci ratownicze wykonywane przez wszystkie
jednostki ratowniczo-gasnicze Panstwowej Strazy Pozarnej, a takize przez inne
jednostki ochrony przeciwpozarowej lub inne podmioty, deklarujgce w gotowosci
operacyjnej zdolnos$¢ do realizacji tych zadan w systemie catodobowym i catorocznym;
specjalistycznym — realizowanym przez specjalistyczne grupy poszukiwawczo-
ratownicze (SGPR) organizowane przez Panstwowg Straz Pozarng i inne podmioty,
ktorych wyposazenie i wyszkolenie ratownikdw pozwala realizowa¢ w systemie
catodobowym i catorocznym podstawowe i specjalistyczne czynnosci ratownicze na
terenie kraju;

specjalistycznym w pomocy miedzynarodowej — realizowanym przez USAR Poland
poza granicami kraju.

2. Przepisy regulujace dziatania poszukiwawczo-ratownicze w krajowym systemie
ratowniczo-gasniczym to:

Zasady organizacji dziatan poszukiwawczo-ratowniczych w krajowym systemie
ratowniczo-gasniczym — listopad 2016 r.;

rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 3 lipca 2017 r.
W sprawie szczegotowej organizacji krajowego systemu ratowniczo-gasniczego (Dz. U.
poz. 1319);

rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 21 listopada 2014 r. w sprawie
szczegotowych zasad wyposazenia jednostek organizacyjnych Panstwowej Strazy
Pozarnej (Dz. U. poz. 1793);

rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 13 grudnia 2012 r. w sprawie
zwierzat wykorzystywanych w akcjach ratowniczych (Dz. U. poz. 1444);

Procedura dysponowania specjalistycznych grup poszukiwawczo-ratowniczych ksrg do
dziatan poszukiwawczych w terenie;

programy szkolen z zakresu dziatan poszukiwawczo-ratowniczych realizowanych przez
ksrg zatwierdzone przez Komendanta Gtéwnego Paristwowej Strazy Pozarne;.
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3. Dziatania poszukiwawczo-ratownicze w zakresie podstawowym realizuja:

a) wszystkie jednostki ratowniczo-gasnicze Panstwowej Strazy Pozarnej;

b) jednostki ochrony przeciwpozarowej, w szczegdlnosci jednostki OSP wtgczone do ksrg,
ktore zadeklarowaty w gotowosci operacyjnej zdolno$¢ do realizacji tych zadan wedtug
posiadanych mozliwosci organizacyjno-sprzetowych i wyszkolenia;

c) inne podmioty ratownicze wspodtpracujgce z ksrg, ktére zadeklarowaty w gotowosci
operacyjnej zdolnos¢ do realizacji tych zadan wedtug posiadanych mozliwosci
organizacyjno-sprzetowych i wyszkolenia.

Przygotowanie do prowadzenia dziatan w zakresie podstawowym powinno przede
wszystkim uwzglednia¢ bezpieczenstwo ratownikdw jednostek dysponowanych do dziatan
w pierwszej kolejnosci lub prowadzgcych te dziatania samodzielnie.

Docelowo, zdolno$¢ do podjecia dziatan poszukiwawczo-ratowniczych w zakresie
podstawowym powinny posiada¢ wszystkie jednostki ochrony przeciwpozarowej wtgczone
do ksrg.

4. Kwalifikacje do wykonywania dziatan poszukiwawczo-ratowniczych w zakresie
podstawowym uzyskuja:

a) strazacy, posiadajacy umiejetnosci nabyte w ramach ksztatcenia zawodowego
i utrwalane w ramach doskonalenia zawodowego;

b) strazacy i cztonkowie OSP, posiadajgcy umiejetnosci nabyte w ramach systemu
szkolenia cztonkédw OSP biorgcych bezposredni udziat w dziataniach ratowniczych;

c) ratownicy, posiadajgcy umiejetnosci nabyte w ramach szkolen specjalistycznych wg
odrebnych zasad.

Ponadto przygotowanie OSP oraz innych jednostek do dziatan poszukiwawczo-
ratowniczych powinno uwzglednia¢ koniecznos$¢ zapewnienia niezbednej liczby strazakow
lub ratownikéw, zdolnych do prowadzenia czynnosci z zakresu kwalifikowanej pierwszej
pomocy w liczbie niezbednej do zachowana ciggtosci dziatan ratowniczych.

5. Zakres zadan poszukiwawczo-ratowniczych w zakresie podstawowym obejmuje:

a) rozpoznanie, w tym identyfikacje zagrozen oraz okreslenie wielkosci strefy zagrozenia;

b) wstepne ustalenie liczby oséb zaginionych;

c) zabezpieczenie, w tym o$wietlenie miejsca zdarzenia;

d) lokalizacje o0séb znajdujacych sie w miejscach niedostepnych (bez stosowania
elektronicznego sprzetu lokalizacyjnego i pséw ratowniczych);

e) dotarcie do poszkodowanych z wykorzystaniem posiadanego sprzetu, udzielenie
kwalifikowanej pierwszej pomocy, ewakuacje oséb poszkodowanych i zagrozonych ze
strefy zagrozenia;
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f) zabezpieczenie konstrukcji w zakresie niezbednym dla bezpieczenstwa ratownikéw
prowadzacych dziatania ratownicze i dla ewakuacji poszkodowanych z wykorzystaniem
posiadanego sprzetu;

g) zabezpieczenie instalacji technicznych w obiekcie;

h) wykonanie dostepu do zlokalizowanych poszkodowanych z wykorzystaniem
posiadanego sprzetu;

i) ewakuacje zwierzat i mienia;

j) wspodtdziatanie z innymi podmiotami ratowniczymi.

6. Zasady dysponowania i wspdétdziatania ze specjalistycznymi grupami
poszukiwawczo-ratowniczymi

Whtasciwe terytorialnie stanowiska kierowania Panstwowej Strazy Pozarnej powiadamiaja
i dysponujg do dziatan poszukiwawczo-ratowniczych jednostki ochrony przeciwpozarowej,
jesli we witasciwych terytorialnie planach ratowniczych zostata uwzgledniona ich gotowos¢
do realizacji zadan poszukiwawczo-ratowniczych. Potwierdzenie gotowosci okreslonej
w planach ratowniczych, powinno by¢ realizowane przez wtasciwe terytorialnie stanowiska
kierowania Panstwowej Strazy Pozarnej w ramach biezgcej analizy.

Gotowos$¢ operacyjng okresla sie jako zdolnos¢ do podjecia dziatan, polegajacych na
realizacji zadan poszukiwawczo-ratowniczych w zakresie podstawowym, przez zespot
ratowniczy, sktadajgcy sie z co najmniej 6 ratownikdw o okreslonych kwalifikacjach
wyposazonych w sprzet o okreslonym standardzie przy zachowaniu niezwtocznego czasu
alarmowania.

Wspotdziatanie ze specjalistycznymi grupami poszukiwawczo-ratowniczymi w zaleznosci od
sytuacji obejmuje wsparcie przy:
a) lokalizacji oséb zasypanych z zastosowaniem:
— metody przyrzgdowej — elektronicznego sprzetu lokalizacyjnego,
— metody biologicznej (psy ratownicze).
b) dziataniach specjalistycznych.

Dziatania poszukiwawczo-ratownicze mogg by¢ realizowane rowniez przez specjalistyczne
zespoty poszukiwawcze z psami ratowniczymi z OSP lub inne podmioty ratownicze
wspotdziatajace z ksrg, ktérych zakres wspotdziatania okresla wtasciwy terytorialnie plan
ratowniczy.

Do dziatan poszukiwawczych z psami ratowniczymi mogg by¢ dysponowane tylko zespoty
posiadajgce waing specjalnos¢ gruzowiskowg, poswiadczong wtasciwym dokumentem
wydanym zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
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Jednostka realizujagca zadania w zakresie podstawowym odpowiada za przygotowanie
ladowiska w przypadku zadysponowania specjalistycznej grupy poszukiwawczo-ratowniczej
transportem S$migtowcowym. Organizacje lgdowiska i jego zabezpieczenie nalezy
realizowac zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie zasadami.

UWAGA

Elementy dysponowania SGPR

=  Dysponowanie powinno nastgpic¢ niezwtocznie po uzyskaniu informacji wynikajacych ze
specyfiki oraz wielkosci zdarzenia, wskazujgcych na koniecznos¢ realizacji dziatan
specjalistycznych.

= KDR przekazuje na etapie dysponowanie SGPR niezbedne informacje dotyczace
zdarzenia, na podstawie ktérych Dowddca SGPR ustala sktad zespotu wyjazdowego.
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Sprzet wykorzystywany do dziatan poszukiwawczo-ratowniczych w zakresie

podstawowym

1. Sprzet i Srodki techniczne do dziatan poszukiwawczo-ratowniczych realizowanych

przez ksrg w zakresie podstawowym

Liczba, wielkos¢,

L.p. , Nazwa wyposazenia J.m. typ

1. | Sciggacz linowy (przeciggarka reczna) o sile udzwigu min. kpl. 1
800 kg wraz z ling min. 20 mb™

2. | Podreczny sprzet burzacy i pomocniczy: wielofunkcyjne kpl. 1
narzedzie ratownicze (tom wielofunkcyjny), tom prosty
o dtugosci 130 cm, mtot reczny 5 kg, siekierka 1,5 kg,
szpadel, kilof, przecinak reczny, przebijak reczny

3. | Nozyce do ciecia pretdéw i drutu o srednicy min. 10 mm szt. 1

4. | Pita reczna do metalu wraz z zapasowymi brzeszczotami kpl. 1

5. | Pilarka taincuchowa do drewna z prowadnicg o dtugosci szt. 1
min. 370 mm o napedzie spalinowym wraz z zapasowq
prowadnicg i tancuchem

6. | Pita tarczowa do stali i betonu o napedzie spalinowym | kpl. 1
wraz z zapasowymi tarczami sciernymi (stal, beton — min.
po 3 szt.) i ratowniczymi (min. 1 szt.). Srednica tarczy
min. 350 mm

7. | Agregat pradotworczy o napedzie spalinowym i mocy | kpl. 1
dostosowanej do posiadanego sprzetu (min. 2 kVA)
— jednofazowy

8. | Przedtuzacz elektryczny 230 V o dtugosci min. 20 m szt. 1

9. | Przenosny zestaw  oSwietleniowy na  statywie kpl. 1
z reflektorami o tacznej wielkosci strumienia Swietlnego
min. 10 000 Im

10. | Rozpieracz ramieniowy z akcesoriami (2 zamki szt. 1
taficuchowe, 2 taricuchy z hakami)™

11. | Hydrauliczne nozyce do ciecia™ kpl. 1

12. | Cylindry rozpierajgce z zestawem korncdwek wymiennych kpl. 2 (o réznej
(krzyzowe, klinowa, stozkowa) o réznych dtugosciach dtugosci)

13. | Agregat zasilajgcy do narzedzi hydraulicznych o modelu szt. 1
pracy min. ATO (praca naprzemienna urzgdzen)

14. | Zestaw wezy hydraulicznych o dtugosci min. 5 m kpl. 2

15. | Wysokocisnieniowe  poduszki  pneumatyczne do | szt. 2 (o rdézinej
podnoszenia o no$nosci od 50 kN do 300 kN™ nos$nosci)

16. | Osprzet do zasilania z butli sprezonego powietrza kpl. 1

wysokocisnieniowych poduszek pneumatycznych

Skrypt do szkolenia z dziatan poszukiwawczo-ratowniczych realizowanych przez ksrg w zakresie podstawowym
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17. | Butla na sprezone powietrze do  poduszek | szt. 1
pneumatycznych o pojemnosci min. 6 dm3 ™

18. | Megafon reczny szt. 1

19. | Zestaw przyrzaddw umozliwiajagcych pomiar: stezen kpl. 1
wybuchowych, tlenu, tlenku wegla, siarkowodoru i CO,"

20. | Urzadzenie wykrywajgce promieniowanie jonizujgce™ szt. 1

* Dopuszcza sie przyrzady wielofunkcyjne
** Dla OSP sprzet zalecany
*** Dopuszcza sie zestaw typu kombi

» Sciagacz linowy (przeciggarka reczna) wraz z linkami

W dziataniach poszukiwawczo-ratowniczych wykorzystywany do podnoszenia,
opuszczania lub przemieszczania elementéw konstrukcji budowlanych.

Fot. Il. 1. Sciggacz linowy wraz z linkami
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Podreczny sprzet burzacy i pomocniczy: wielofunkcyjne narzedzie ratownicze (fom
wielofunkcyjny), tom prosty o dtugosci 130 cm, miot reczny 5 kg, szpadel, szufla,
kilof, przecinak reczny, przebijak reczny

Sprzet stuzacy do wykonania dostepu do oséb poszkodowanych z zastosowaniem
prostych technik ratowniczych takich jak odgruzowywanie lub przebicia.

fom prasty 130 cm

ANarzedzie wielofunkcyjne =

rd

miolek 5 kg

e

sZpadel

Siekiera 1,5 kg

przacinak

Fot. Il. 2. Podreczny sprzet burzacy i pomocniczy

Nozyce do ciecia pretéw i drutu o $rednicy min. 10 mm

Fot. Il. 3. Nozyce do ciecia pretéw i drutu o srednicy 10 mm
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=  Pita reczna do metalu wraz z zapasowymi brzeszczotami

B e
#

Fot. Il. 4. Pita reczna do metalu

=  Pilarka tancuchowa do drewna o napedzie spalinowym

Fot. Il. 5. Pilarka tanncuchowa do drewna o napedzie spalinowym
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= Pifa tarczowa do stali i betonu o napedzie spalinowym z zapasowymi tarczami

Fot. Il. 6. Pita tarczowa do stali i beton o napedzie spalinowym z zapasowymi tarczami

= Agregat pradotwdrczy o napedzie spalinowym o mocy dostosowanej do
posiadanego sprzetu

Fot. Il. 7. Agregat pradotworczy
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* Przedtuzacz elektryczny 230 V o dtugosci min. 20 m

Fot. Il. 8. Przedtuzacz elektryczny

= Zestaw oswietleniowy umozliwiajacy efektywne oswietlenie miejsca akcji

Fot. Il. 9. Zestaw oswietleniowy
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= Rozpieracz ramieniowy z akcesoriami (2 zamki tancuchowe, 2 taricuchy
z hakami)

Fot. Il. 10. Rozpieracz ramieniowy z akcesoriami

= Hydrauliczne nozyce do ciecia

Fot. Il. 11. Hydrauliczne nozyce do ciecia
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Cylindry rozpierajace z zestawem koncéwek wymiennych (krzyzowe, klinowa,
stozkowa) o réznych dtugosciach

Fot. Il. 12. Cylindry rozpierajace

Agregat zasilajacy do narzedzi hydraulicznych o modelu pracy min. ATO o masie
do 20 kg

Fot. Il. 13. Agregat zasilajacy do narzedzi hydraulicznych
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= Zestaw wezy hydraulicznych o dtugosci min. 5 m

Fot. Il. 14. Waz hydrauliczny

=  Wysokoci$nieniowe poduszki pneumatyczne

Fot. Il. 15. Wysokocisnieniowe poduszki pneumatyczne
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= Osprzet do zasilania z butli sprezonego powietrza

Weze powietrzne
—

—

. S
Waz odcinajacy z zaworem bezpieczenstwa
s !

Reduktor
ciénienij )

= /

Fot. Il. 16. Osprzet do zasilania z butli sprezonego powietrza

= Butla na sprezone powietrze

Fot. Il. 17. Butla na sprezone powietrze
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= Megafon reczny

Fot. Il. 18. Megafon reczny

* Przyrzad umozliwiajgcy pomiar: stezen wybuchowych, tlenu, tlenku wegla,
siarkowodoru i CO,

Fot. Il. 19. Przyrzad umozliwiajgcy pomiar: stezenn wybuchowych, tlenu, tlenku wegla, siarkowodoru i CO,

Skrypt do szkolenia z dziatan poszukiwawczo-ratowniczych realizowanych przez ksrg w zakresie podstawowym
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= Urzadzenie wykrywajace promieniowanie jonizujace

Fot. Il. 20. Urzadzenie wykrywajace promieniowanie jonizujace
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2. Dodatkowy sprzet wykorzystywany podczas dziatan poszukiwawczo-ratowniczych

W ramach prowadzonych dziatan ratowniczych zwigzanych z katastrofg budowlang,
wykorzystywa¢ mozna réwniez sprzet ratowniczy, ktory nie zostat wykazany w normatywie
dla poziomu podstawowego. Proponowany sprzet dodatkowy pozwala na sprawniejsze
wykonanie podstawowych technik ratowniczych. Sprzet ten moze by¢ réwniez przydatny
podczas dziatan ratowniczych podczas likwidacji innego rodzaju zagrozen.

= Nosze typu ,potsked”

Fot. II. 21. Nosze typu ,,pétsked”
= Nosze migkkie

Fot. Il. 22. Nosze miekkie

Skrypt do szkolenia z dziatari poszukiwawczo-ratowniczych realizowanych przez ksrg w zakresie podstawowym
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Mtot udarowo-obrotowy z kompletem koncowek

Fot. Il. 23. Mtot udarowo-obrotowy z kompletem korncéwek

Tarcza diamentowa do pity tarczowej

Fot. Il. 24. Tarcza diamentowa do pily tarczowej

Skrypt do szkolenia z dziatan poszukiwawczo-ratowniczych realizowanych przez ksrg w zakresie podstawowym
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= System podpodr gotowych ratowniczych (umozliwiajgcy ptynng regulacje dtugosci
w zakresie od 1 m do 3 m z kompletem korncowek roboczych)

Fot. Il. 25. System podpor gotowych ratowniczych

=  System podpédr gotowych budowlanych (umozliwiajacy ptynna regulacje dtugosci
w zakresie od 1 m do 3 m z kompletem kornncéwek roboczych)

Fot. Il. 26. System podpér gotowych budowlanych

Skrypt do szkolenia z dziatari poszukiwawczo-ratowniczych realizowanych przez ksrg w zakresie podstawowym
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Zestaw klockdéw i klindw do stabilizacji umozliwiajgcy wykonanie stabilizacji do
wysokosci 1 m. Zestaw sktada sie z 30 kantéwek o przekroju 10 cm x 10 cm
i dtugosci 100 cm oraz 15 par klindw o wymiarach 10 cm x 5 cm i dtugosci 30 cm.
Wymienione elementy majg by¢ wykonane z drewna o klasie konstrukcyjnej
minimum C16.

Fot. Il. 27. Zestaw klockow i klinow

Mtotek ciesielski

Fot. Il. 28. Mtotek ciesielski

Skrypt do szkolenia z dziatari poszukiwawczo-ratowniczych realizowanych przez ksrg w zakresie podstawowym
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= Tasma miernicza

Fot. Il. 29. Tasma miernicza

=  Gwozdzie

Fot. Il. 30. Gwozdzie

3. Sprzet pozarniczy

W zaleznos$ci od rodzaju prowadzonych dziatan poszukiwawczo-ratowniczych
w zakresie podstawowym konieczne moze by¢ wykorzystanie innego sprzetu pozarniczego

znajdujgcego sie na wyposazeniu jednostek ratowniczo-gasniczych w zakresie
podstawowym.

UWAGA!
NALEZY PAMIETAC, ABY KONSERWACIE | PRZEGLADY SPRZETU DOKONYWAC ZGODNIE
Z ZALECENIAMI PRODUCENTA.

Skrypt do szkolenia z dziatan poszukiwawczo-ratowniczych realizowanych przez ksrg w zakresie podstawowym
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Ill. Taktyka prowadzenia dziatan poszukiwawczo-ratowniczych

Dziatania poszukiwawczo-ratownicze na obszarze dotknietym katastrofg budowlang
wymagaja koordynacji dziatan wszystkich stuzb, aby skutecznie nies¢ pomoc
poszkodowanym.

Kierujgcy Dziataniem Ratowniczym odpowiedzialny jest za wdrozenie skoordynowanych
dziatan poszukiwawczo-ratowniczych, zebranie i porédwnanie witasciwych informacji oraz
zorganizowanie spoéjnej akcji ratunkowej z udziatem wszystkich stuzb.

1. Rozpoznanie

Rozpoznanie s3 to dziatania oparte na zebraniu maksymalnej ilosci informacji zwigzanych
z powstatym zagrozeniem, majgcych zasadniczy wptyw na skuteczno$é¢ podejmowanych
czynnosci ratowniczych i bezpieczenstwo prowadzenia dziatan poszukiwawczo-
ratowniczych.

Rozpoznanie to zorganizowane, aktywne i ciagte dziatanie prowadzace do uzyskania
informacji co do warunkow zdarzenia.

W czasie prowadzenia rozpoznania w dziataniach poszukiwawczo-ratowniczych nalezy
zwrocié¢ uwage na:

charakter obiektu (niski, wysoki, liczba kondygnacji, itd.);
= przeznaczenie obiektu (ustugowy, produkcyjny, mieszkalny itd.);

technologie i materiaty stosowane przy wznoszeniu obiektu (ich rodzaj — elementy
prefabrykowane, stalowe, murowane, zelbetowe monolityczne — ma zasadniczy wptyw
na to jakiego rodzaju zagruzowania powstang w wyniku katastrofy);
=  szacunkowa liczbe oséb poszkodowanych, w tym:
— osoby poszkodowane do ewakuacji bez wymogu prowadzenia dziatan technicznych,
— osoby poszkodowane do ewakuacji po wykonaniu dziatan technicznych,
— prawdopodobng liczbe osdb uwiezionych (na podstawie jego przeznaczenia oraz
pory dnia/tygodnia kiedy doszto do zdarzenia);
= prawdopodobng lokalizacje poszkodowanych;
= typirozmiar zniszczen (rodzaj i wielkos¢ zagruzowan);
= jakie czynnosci zostaty dotychczas przeprowadzone (jesli jakies byty);
= zagrozenia wystepujgce na miejscu dziatan (identyfikacja, lokalizacja, eliminacja).

Skrypt do szkolenia z dziatan poszukiwawczo-ratowniczych realizowanych przez ksrg w zakresie podstawowym
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Fot. lll. 1. Rozpoznanie

Ratownicy

Na tym etapie dziatan nalezy:

oszacowac zniszczenia struktury obiektu;

okresli¢ wielkosc¢ strefy zagrozenia;

wyznaczy¢ w strefie zagrozenia miejsca niebezpieczne (obszar zamkniety);

rozpoczg¢ szacowanie niezbednej pomocy — analiza sit i Srodkow;

wskazac¢ obszar rozpoczecia poszukiwan;

wyznaczyé jednego lub kilku ratownikéw jako obserwatoréw dokonujgcych kontroli
najbardziej niebezpiecznych elementdw.

Fot. lll. 2. Rozpoznanie (http://swidnica24.pl)

Skrypt do szkolenia z dziatari poszukiwawczo-ratowniczych realizowanych przez ksrg w zakresie podstawowym
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2. Wstepne dziatania poszukiwawczo-ratownicze

Wstepne dziatania poszukiwawczo-ratownicze w pierwszej fazie dziatan ratowniczych

sprowadzaja sie do:

Ratownicy

podjecia dziatan w celu likwidacji zagrozen wtérnych (pozary, wyciek substancji
niebezpiecznej, zagrozenia od instalacji technicznych, itp.);

szybkiego przeszukania powierzchniowego gruzowiska;

zdefiniowania i oznakowania stref zagrozenia oraz miejsc niebezpiecznych;
zdefiniowania obszaréw wysokiej przezywalnosci — zablokowane lub zasypane
pomieszczenia, wolne przestrzenie, duze szczeliny;

skierowania i przekazania do rejonu segregacji wszystkich poszkodowanych
znajdujgcych sie na miejscu zdarzenia;

ewakuowania ze strefy zagrozenia wszystkich poszkodowanych, ktérych mozna
wydoby¢ szybkimi i prostymi technikami;

okreslenia (oznakowania) miejsc lokalizacji oséb poszkodowanych, ktérych wydobycie
wymaga wiekszego zaangazowania ratownikéw i/lub sprzetu specjalistycznego;
rozpoczecia stabilizacji naruszonej konstrukcji — stabilizacja przy uzyciu systemu
podpdr gotowych w obszarach niezbednych do zapewnienia dostepu i ewakuacji;
wykorzystania zebranych informacji do szczegdtowej kalkulacji wymaganych sit
i Srodkow;

zgtoszenia jak najwczesniej potrzeby zadysponowania specjalistycznego sprzetu i sit
ratowniczych.

) fa
"l‘\

Fot. Ill. 3. Szybkie przeszukanie powierzchniowe

Skrypt do szkolenia z dziatan poszukiwawczo-ratowniczych realizowanych przez ksrg w zakresie podstawowym
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Fot. Ill. 4. Szybkie przeszukanie powierzchniowe
Fot. Dariusz Gdesz

http://www.gazetawroclawska.pl/dolny-slask/g/swiebodzice-zawalila-sie-kamienica-nie-zyje-szesc-osob-zdjecia-
relacja,11967390,23329356/

3. Rodzaje zagrozen wiasciwe dla katastrofy budowlanej

Katastrofy budowlane sg zdarzeniami, w wyniku ktdérych zniszczeniu ulega budynek,
budowla lub konstrukcja budowlana, a powstate zniszczenia stanowig powazne zagrozenie
dla zycia i zdrowia osdb znajdujacych sie w danym obiekcie lub jego bezposrednim
otoczeniu. Skutkiem katastrofy budowlanej jest powstanie gruzowiska, przyjmujgcego
rézne formy w zaleznosci od rodzaju obiektu, jego konstrukcji i wielkosci.

Zagrozenia gtéwne zwigzane ze zdarzeniem budowlanym to:

= niestabilne elementy i konstrukcja;

= duze obcigzenia i ciezar elementéw budowlanych;

= nieznana nos$nos$¢ i wytrzymatosé elementow gruzowiska;

= nieznany stan instalacji wewnetrznych.

Kazdy ratownik na miejscu prowadzonych dziatan ratowniczych musi byé swiadomy
wystepujgcych zagrozen rozpoznanych i zidentyfikowanych, ale takze tych ktére moga
potencjalnie wystapic.

Skrypt do szkolenia z dziatari poszukiwawczo-ratowniczych realizowanych przez ksrg w zakresie podstawowym
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3.1. Zagrozenia dla ratownikow

Do zagrozen zycia i zdrowia ratownika charakterystycznych dla katastrofy budowlanej
nalezga:

=  obrazenia spowodowane przemieszczeniem konstrukcji budowlanych;

=  mozliwos¢ upadku;

=  obrazenia spowodowane pozarem lub wybuchem;

=  porazenie prgdem elektrycznym;

= zatrucie substancjami chemicznymi;

=  zakazenie po kontakcie z materiatami niebezpiecznymi biologicznie;

= parazenie na kontakt z materiatami promieniotwérczymi.

3.2. Zabezpieczenie instalacji technicznych w obiekcie

Jednym z zadan podczas dziatan poszukiwawczo-ratowniczych jest zabezpieczenie instalacji
technicznych w obiekcie, w ktédrym doszfo do katastrofy.

Zagrozenia od instalacji znajdujgcych sie w rejonie katastrofy to:

= instalacja gazowa - zagrozenie wybuchem, pozarem, uduszeniem sie o0sob

poszkodowanych;
= instalacja elektryczna — porazenie poszkodowanych i ratownikdéw oraz inicjacja procesu

spalania i/lub wybuchu;
= instalacje wodociggowe i grzewcze — zatopienie poszkodowanych bedgcych w nizszych

czesciach budynku wyciekajgcg wodg z instalacji;
= instalacja technologiczna — oparzenia termiczne i chemiczne poszkodowanych

i ratownikow.

Sposoby likwidacji zagrozen to:

=  odciecie doptywu mediow w rejon katastrofy;

= uszczelnienie ewentualnych wyciekéw (woda, gaz);

=  zachowanie szczegdlnych $rodkéw ostroznosci i stosowanie dostepnych zabezpieczen
minimalizujgcych zagrozenie

oraz

instalacja gazowa:

=  zamkniecie wszystkich zaworow gazowych i zaworu gtéwnego;

= wyeliminowanie wszelkiego rodzaju zrédet ognia lub Zrédta potencjalnego zaptonu;

= przewietrzenie zamknietych pomieszczen oraz przestrzeni gdzie moze wystepowac
stezenie gazu;

= zawiadomienie dostawcy gazu;

= oddzielenie obszaru zagrozonego;

= stosowanie sprzetu ochrony drég oddechowych,

Skrypt do szkolenia z dziatan poszukiwawczo-ratowniczych realizowanych przez ksrg w zakresie podstawowym
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instalacja elektryczna:

=  odciecie doptywu pradu, a w przypadku gdy gtdwny wytacznik pradu nie jest dostepny,
a wystepujg odkryte przewody elektryczne lub znajdujgce sie pod napieciem czesci
metalowe — nalezy je przykry¢ matg, deskami, drzwiami drewnianymi lub czyms$
podobnym (materiatami nieprzewodzgcymi pradu), wzglednie przesungé na bok przy
pomocy drewnianych elementow,

instalacja wodociggowa i grzewcza:

=  zamkniecie urzgdzen odcinajgcych znajdujgcych sie na rurociggach gtéwnych;

=  wypompowanie wody z pomieszczen zalanych;

= odprowadzenie wolnego odptywu wezami lub wykonanymi wykopami, poza teren
akcji;

= uszczelnienie peknietego rurociagu,

instalacja technologiczna:

=  zamkniecie urzadzen odcinajgcych znajdujgcych sie na instalacjach technologicznych;
= uszczelnienie uszkodzonej instalacji.

4. Strefa zagrozenia

Strefa zagrozenia — jest to obszar, w ktérym bezposrednio wystepuje zagrozenie dla zycia
i zdrowia ludzi oraz istnieje potencjalne ryzyko rozprzestrzenienia sie tego zagrozenia.
Strefa ta moze w kazdej chwili ulec powiekszeniu. Stanowi ona strefe bezposrednich
dziatan ratowniczych. Wielkos¢ strefy jest uzalezniona od rodzaju zagrozenia.

W przypadku katastrof budowlanych wielkos¢ strefy zagrozenia (granice) uzalezniona jest
od rodzaju i specyfiki zagruzowania. Gtéwnym elementem determinujgcym jej wielkos$¢ sa
niestabilne elementy konstrukcji budowlanej. Granica strefy zagrozenia powinna by¢
wyznaczona w odlegtosci co najmniej 3 — 5 m od brzegu gruzowiska lub w odlegtosci co
najmniej rownej 1,5 wysokosci niestabilnego elementu konstrukcji budynku.

O wielkosSci strefy zagrozenia decyduje KDR.

Na wielkos¢ strefy wptywajg réwniez wystepujgce zagrozenia wtoérne. W takim przypadku
nalezy przyja¢ najbardziej niekorzystny wariant (najwiekszy obszar) tej strefy.

W zaleznosci od rodzaju i wielkosci wystepujgcych zniszczen i zagruzowan, wskazane jest
podzielenie strefy zagrozenia (gruzowisko) na odcinki bojowe.

W sytuacji wystepowania zagrozen zwigzanych z niestabilnymi elementami nalezy
wyznaczy¢ miejsca niebezpieczne (obszary zamkniete), obejmujgce teren w odlegtosci do
1,5 wysokosci niestabilnego elementu. Miejsce takie powinno by¢ catkowicie zamkniete dla
ratownikéw, az do momentu ustabilizowania elementu. Wejscie do obszaru zamknietego

Skrypt do szkolenia z dziatan poszukiwawczo-ratowniczych realizowanych przez ksrg w zakresie podstawowym
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(miejsca niebezpiecznego) jest mozliwe tylko w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia osdb
poszkodowanych w ramach decyzji KDR o odstgpieniu od dziatan powszechnie uznanych za
bezpieczne.

Fot. lll. 5. Strefa zagrozenia i miejsce niebezpieczne

Fot. lll. 6. Strefa zagrozenia i miejsce niebezpieczne

Skrypt do szkolenia z dziatari poszukiwawczo-ratowniczych realizowanych przez ksrg w zakresie podstawowym
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5. Oznakowanie stref zagrozenia i strefy niebezpiecznej

Zaleca sie, aby stosowaé oznakowanie wyznaczanych stref zagrozenia i miejsc
niebezpiecznych (obszaru zamknietego).

AV & & & N N N S

Oznakowanie strefy zagrozenia z wykorzystaniem tasmy

Oznakowanie miejsca niebezpiecznego z wykorzystaniem tasm — zakaz wstepu lub wstep
pod szczegblnym nadzorem

Skrypt do szkolenia z dziatari poszukiwawczo-ratowniczych realizowanych przez ksrg w zakresie podstawowym
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Fot. Ill. 7. Granica wyznaczenia obszaru zamknietego dla miejsca niebezpiecznego — wysokos¢ elementu
niestabilnego x 1,5

6. Wyznaczanie drég alarmowej ewakuacji

Przed wejsciem do dziatan ratowniczych w strefie zagrozenia na wyznaczonym odcinku
bojowym dowddca powinien przypomniec o zasadach bezpieczenstwa, w tym sygnalizacji
alarmowej oraz wskazac¢ droge alarmowej ewakuacji i punkt zbiorki znajdujacy sie poza
strefg zagrozenia.

PAMIETAIJ!
NAJKROTSZA DROGA NIE ZAWSZE JEST DROGA NAJBEZPIECZNIEJSZA!

Skrypt do szkolenia z dziatari poszukiwawczo-ratowniczych realizowanych przez ksrg w zakresie podstawowym
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Fot. lll. 8. Wyznaczenie drogi alarmowej ewakuacji oraz punktu zbiorki

7. Sygnalizacja alarmowa

Ustalenie zasad i sposobdw sygnalizacji alarmowej ma kluczowe znaczenie dla
bezpieczenstwa podczas prowadzonych dziatan poszukiwawczo-ratowniczych na miejscu
katastrofy.

Zasady ustalania sygnalizacji alarmowej powinny opieraé sie miedzy innymi na zatozeniach,
iz:

= wszyscy ratownicy powinni zosta¢ poinstruowani o sygnatach alarmowych;

=  sygnaty alarmowe powinny by¢ uniwersalne dla wszystkich ratownikéw;

=  sygnaly muszg by¢ jasne i zwiezte;

® ratownicy zobowigzani sg natychmiast reagowac na wszystkie sygnaty alarmowe;

= do uzyskiwania odpowiednich sygnatéw dzwiekowych nalezy stosowac¢ np. megafon
reczny lub inne urzadzenie.

Metody sygnalizacji alarmowej:

=  komunikacja gtosowa — stosowanie megafonu i ogtaszanie kryptonimu , GEJZER”;

=  komunikacja radiowa — stosowanie kryptonimu ,,GEJZER”;

= sygnalizacja akustyczna — diwiekowe sygnaty alarmowe (megafon, sygnalizacja
z pojazdu, sygnalizator pneumatyczny).

Skrypt do szkolenia z dziatari poszukiwawczo-ratowniczych realizowanych przez ksrg w zakresie podstawowym
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Ustalone dZzwiekowe sygnaty alarmowe:

3 SEKUNDY

UWAGA/ CISZA
1 SEKUNDA 1 SEKUNDA 1 SEKUNDA
—_— —_— === EWAKUACJA
3 SEKUNDY 1 SEKUNDA z
== WZNOW DZIALANIA

Znaczenie sygnatéw alarmowych

UWAGA/CISZA - sygnat informujacy o koniecznosci wstrzymania wszystkich
prowadzonych czynnosci ratowniczych, zwigzanych z przekazaniem informacji przez
KDR lub ogtoszeniem ciszy na terenie akcji (w zwigzku z prowadzong lokalizacjg);
EWAKUACJA - sygnat ogtaszajgcy ewakuacjg alarmowg (alarmowe opuszczenie strefy
zagrozenia);

WZNOW DZIAtANIA — sygnal informujacy o mozliwosci wznowienia przerwanych
dziatan ratowniczych w strefie zagrozenia.

8. Metodyka zarzadzania bezpieczernstwem dziatan

Niezwykle istotnym elementem akcji poszukiwawczo-ratowniczych podczas awarii

i katastrof budowlanych jest zapewnienie bezpieczenstwa ratownikom biorgcym udziat

w dziataniach.

Bezpieczenstwo to mozna zwiekszyé wdrazajgc nastepujace dziatania:

ustawienie jednego lub wiecej stanowisk obserwacyjnych monitorujgcych stabilnosé
gruzowiska oraz inne niebezpieczenstwa (ratownik obserwator) — analiza statecznosci
niebezpiecznego elementu;

zagwarantowanie skutecznej i niezaleznej tgcznosci (zdublowanej) w postaci sygnatéw
dzwiekowych, swietlnych oraz tgcznosci radiowej (systemy tgcznosci i powiadamiania
0 zagrozeniu) — ostrzezenie o zagrozeniu ustalonym sygnatem alarmowym;

Skrypt do szkolenia z dziatan poszukiwawczo-ratowniczych realizowanych przez ksrg w zakresie podstawowym
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= wytyczenie jednej lub kilku bezpiecznych drég ewakuacji dla ratownikéw — w sytuacji
zagrozenia ewakuacja ze strefy wyznaczonymi bezpiecznymi drogami ewakuacji;

= wyznaczenie strefy bezpiecznej na gruzowisku i poza nim — ewakuacja w chwili
zagrozenia do wyznaczonej strefy bezpieczne;.

Kazdy strazak, wchodzac w strefe zagrozenia, powinien znac¢ lokalizacje strefy bezpiecznej.
W razie nieoczekiwanego zdarzenia, KDR powinien sprawdzi¢ stan osobowy ratownikéw
bedac juz w strefie bezpiecznej, tak aby upewni¢ sie, ze wszyscy strazacy wycofali sie
w bezpieczne miejsce oraz sprawdzi¢, czy ktos nie potrzebuje wsparcia.

PAMIETAIJ!
BEZPIECZENSTWO TWOJE | INNYCH RATOWNIKOW ZALEZY OD MONITOROWANIA
ZAGROZEN; PEWNEJ tACZNOSCI; WYZNACZONYCH, BEZPIECZNYCH DROG EWAKUACII
| WYZNACZONEJ STREFY BEZPIECZENSTWA.

9. BHP podczas dziatan poszukiwawczo-ratowniczych

9.1. Po przyjeidzie na miejsce akcji:

= samochody ratownicze nalezy ustawi¢ w optymalnie bezpiecznym miejscu,
odpowiednio oddalonym od naruszonych konstrukcji budynkéw (co najmniej 1,5
wysokosci naruszonej konstrukcji);

= miejsce katastrofy budowlanej nalezy oznaczyc¢ i zabezpieczy¢ w takim promieniu, aby
osoby postronne nie utrudniaty akcji i nie poniosty obrazen na skutek spadajacych
fragmentow konstrukciji;

=  aby unikng¢ dodatkowych wstrzgsow nalezy zamkngc¢ ruch kotowy w takiej odlegtosci,
aby wytwarzane drgania nie miaty wptywu na stabilnos¢ i nie grozity zawaleniem sie
budynku.

9.2. Podczas rozpoznania oraz wstepnych czynnosci ratowniczych:

= w przeprowadzanym rozpoznaniu sytuacji szczegdlng uwage nalezy zwraca¢ na
warunki bezpieczenstwa w trakcie planowanych dziatan ratowniczych;

= w pierwszej kolejnosci nalezy likwidowac zagrozenia wtérne (pozar, rozszczelnienie
instalacji gazowej, uszkodzenie instalacji elektrycznej);

= nalezy dazy¢ do zlikwidowania zrédet pozaru w bezposrednim sgsiedztwie elementéw
nos$nych konstrukcji i nie dopuszczac do ich ostabienia lub zniszczenia przez ogien;
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nalezy racjonalnie operowac¢ pradami wodnymi, nie kierowac ich na rozgrzane
elementy konstrukcyjne, minimalizowaé zuzycie wody, aby nie docigza¢ konstrukcji,
a takze aby nie zala¢ wodg przestrzeni, w ktérych moga znajdowac sie poszkodowani.

Fot. lll. 9. Podawania pradéw gasniczych podczas katastrof budowlanych

9.3. Podczas sprawdzania i lokalizacji:

przed przystgpieniem do czynnosci poszukiwawczych nalezy upewni¢ sie, czy na
gruzowisku nie wystepujg zagrozenia wtorne, ktére nalezy zdefiniowac i oznaczy¢;
wejscia na gruzowisko mozna dokona¢ dopiero po zezwoleniu od KDR;

KDR musi monitorowaé¢ wchodzenie na gruzowisko tak, aby zna¢ liczbe ratownikow
przebywajacych na gruzach;

po gruzowisku nalezy poruszac sie ostroznie, tak aby nie spowodowa¢ dodatkowego
osuniecia lub zawalenia konstrukcji;

podczas prac na gruzowisku nalezy zwraca¢ uwage na zmiany stanu konstrukgc;ji;

nie wolno samodzielnie wykonywaé dostepu do poszkodowanego;

nie wolno penetrowac gruzowiska bez ubezpieczenia przez innych ratownikow;

sprzetu nalezy uzywad zgodnie z przeznaczeniem;

bezwzglednie nalezy stosowac sprzet ochrony osobistej ratownika.

Skrypt do szkolenia z dziatan poszukiwawczo-ratowniczych realizowanych przez ksrg w zakresie podstawowym



Strona |40

9.4. Warunki bezpiecznego wykonywania dziatan ratowniczych:

= nie wprowadza¢ oséb w rejony niestabilnych konstrukcji grozacych zawaleniem;

= na terenie gruzowiska mogg przebywac jedynie zespoty ratownicze (a o ich liczbie
decyduje KDR);

= nalezy wyznaczy¢ osoby do obserwacji i monitorowania niestabilnych konstrukcji
w celu przekazania informacji/sygnatéw o zagrozeniach;

= nie wolno dopuszczaé¢ do poruszania sie ratownikéw po przepalonych konstrukcjach,
uszkodzonych stropach i innych elementach konstrukcji budowlanych;

= nalezy bezwzglednie ostrzegaé o swoich poczynaniach osoby znajdujgce sie na
gruzowisku, tj. ratownikow i osoby poszkodowane;

= nie nalezy uszkadza¢ lub narusza¢ zadnych elementéw stanowigcych podparcie dla
uszkodzonej konstrukcji;

= w przypadku zauwazenia niebezpiecznego zachowania sie konstrukcji gruzowiska, KDR
podejmuje decyzje o natychmiastowym wycofaniu ratownikdw.

9.5. Zalecany sprzet ochrony osobistej ratownika podczas katastrof budowlanych.

Ratownicy biorgcy udziat w dziataniach ratowniczych podczas katastrof budowlanych
powinni przede wszystkim stosowac standardowy sprzet i Srodki ochrony osobistej
(znajdujgce sie na wyposazeniu kazdego strazaka).

Z uwagi na specyfike wystepujacych zagrozen zaleca sie ponadto stosowanie dodatkowego
sprzetu i Srodkdw ochronny osobistej, takich jak:

= nakolanniki;

=  maski przeciwpytowe;

= ochronniki stuchu.

PAMIETAJ!
PODCZAS DZIAtAN RATOWNICZYCH NALEZY KIEROWAC SIE ZDROWYM ROZSADKIEM.
RUTYNA TO NAJGORSZY DORADCA!
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Lokalizacja 0sdb zasypanych jest jednym z pierwszych i najtrudniejszych zadan stojacych
przed ratownikami podczas katastrof budowlanych. W ramach dziatan poszukiwawczo-
ratowniczych lokalizacje ludzi prowadzi sie nastepujgcymi metodami:

=  metoda bezprzyrzagdows;

=  metodg przyrzgdowg — elektroniczne urzgdzenia lokalizacyjne;

= metodg biologiczng — psy ratownicze.

W przypadku dziatan w zakresie podstawowym postugujemy sie metodg bezprzyrzagdowa,
bazujacg na wykorzystaniu zmystéw wzroku i stuchu, poprzez:

= fizyczne przeszukiwanie wolnych przestrzeni;

=  npawotywanie i stukanie.

Rozpoczecie poszukiwan powinno zosta¢ poprzedzone analizg, zmierzajgcg do okreslenia
obszaréw najbardziej prawdopodobnej lokalizacji osob poszkodowanych. Przede wszystkim
nalezy rozpoznac i oceni¢ w jakich miejscach budynku mogty znajdowac sie osoby przed
wystgpieniem zdarzenia.

Elementy i informacje ktore nalezy uwzglednic przy okresleniu takich obszaréw to:

=  rodzaj budynku i sposéb jego wykorzystywania;

=  rozktad pomieszczen w budynku;

=  poradniainocy (wykorzystanie pomieszczen — np. salon w dzien, sypialnia w nocy);

= specyficzne nawyki i zwyczaje mieszkancow i uzytkownikéw budynku;

= prawdopodobna droga ewakuacji — ucieczki oséb poszkodowanych;

= inne specyficzne dla danego obiektu informacje.

1. Fizyczne przeszukiwanie wolnych przestrzeni

Metoda ta polega na przeszukiwaniu struktury gruzowiska przez ratownikdéw rozstawianych
najczesciej w formie tyraliery, w niewielkiej odlegtosci jeden obok drugiego, w zaleznosci
od struktury i formy gruzowiska.

Kierowany przez dowddce zespdt dokonuje przeszukania, sprawdzenia, doswietlenia
przestrzeni gruzowiska. Penetracja gruzowiska sprowadza sie do koncentracji na
przestrzeniach, otworach, szczelinach powstatych na gruzowisku, gdzie poszkodowany
miatby szanse na przezycie.

Metoda ta bazuje na zatozeniu, ze poszkodowani moga by¢ zauwazeni, dostrzezeni
w strukturze gruzowiska.
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Wady
=  ograniczony dostep (wzrokowy) do wszystkich przestrzeni w danej strukturze budynku;

=  poruszanie sie duzej liczby ratownikéw po gruzowisku;
=  trudnosc w lokalizacji oséb poszkodowanych nieprzytomnych, ktére nie sg widoczne.

Zalety

= nie wymaga specjalistéw, zespotéw ratowniczych z psami, skomplikowanego sprzetu
elektronicznego;

= strazacy i ratownicy mogg zostac szybko przeszkoleni, aby wesprze¢ poszukiwania;

= krotki czas potrzebny do przeszukania.

Fot. IV. 1. Fizyczne przeszukiwanie wolnych przestrzeni

2. Metoda nawotywania i stukania

KDR za pomocg megafonu ogtasza cisze na terenie akcji i poleca ratownikom zajgé miejsca
na gruzowisku. Ratownicy szukajac miejsc do odstuchu koncentrujg sie na materiatach,
ktére moga przenosi¢ diwieki ze struktury gruzowiska, czyli belki, ptyty Zzelbetowe,
elementy stalowe itp.
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Ratownicy, lezgc ptasko na gruzowisku w odlegtosci ok. 2-3 metréw od siebie, nastuchuja
dzwiekow ze struktury gruzowiska.

KDR ogtasza komunikat ,, Tu Panstwowa Straz Pozarna. Czy ktos mnie styszy; Jesli mnie
styszysz: odezwij sie, zastukaj’. Po komunikacie ratownicy nastuchujg przez 10 sekund.
Nastepnie KDR powtarza jeszcze raz komunikat i przez kolejne 10 sekund ratownicy

nastuchuja.

Fot. IV. 2. Metoda nawotywania i stukania

Jesdli nie ma zadnej reakcji, KDR poleca ratownikom by przeszli dalej (ok. 2-3 m) w celu
powtdrzenia procedury.

W momencie, gdy ktérys z ratownikow zasygnalizuje (np. poprzez podniesienie reki), ze
styszy jaki$ dzwiek, pozostali ratownicy zmieniajg miejsce i zblizajg sie do sygnalizujgcego
ratownika, by ponownie przestuchac strukture gruzowiska.
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Fot. IV. 3. Metoda nawotywania i stukania

Jesli ktorys z pozostatych ratownikdw potwierdza styszane dzwieki, KDR powinien podjgc
dziatania zwigzane z doktadna lokalizacja poszkodowanego, poprzez prébe nawigzania
kontaktu oraz analize przestrzeni gruzowiska gdzie moze przebywac poszkodowany. Jezeli
jest mozliwos¢, nalezy wyznaczy¢ zastep, ktéry rozpocznie dziatania zwigzane
z wykonaniem dostepu do poszkodowanego.

Poszukiwania nalezy kontynuowac na dalszym obszarze gruzowiska.

W przypadku wydobycia wszystkich zlokalizowanych poszkodowanych, nalezy powtdrzy¢
przeszukanie bezprzyrzadowe. Brak sygnatéw z gruzowiska nie oznacza braku osdb
poszkodowanych w gruzowisku.

Petne sprawdzenie gruzowiska w celu odnalezienia oséb poszkodowanych lub wykluczenia
ich obecnosci moze przeprowadzi¢ SGPR z wykorzystaniem pséw ratowniczych oraz
elektronicznych urzadzen do lokalizacji.

Dziatania poszukiwawcze mozna zakonczy¢ jezeli KDR ma pewnos¢, ze w gruzowisku nie ma
juz oséb poszkodowanych.

Wady
= osoby nieprzytomne i stabe fizycznie nie zostang zlokalizowane.

Zalety
=  nie wymaga specjalistow, zespotéw ratowniczych z psami, skomplikowanego sprzetu;
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procedure te mozna modyfikowac i uzywaé razem z elektronicznymi urzgdzeniami
lokalizacyjnymi.

3. Oznaczanie miejsc zlokalizowania poszkodowanych

W przypadku katastrof budowlanych w ktérych mamy do czynienia z:

rozlegtym obszarem zniszczen i zagruzowan;

wystepuje duza liczba oséb zagruzowanych i uwiezionych;

brak jest specjalistycznego sprzetu do wykonania dostepu do oséb poszkodowanych;
nie ma mozliwosci pozostawienia ratownika w miejscu lokalizacji osoby w gruzowisku,

nalezy wykona¢ oznaczenie miejsca lokalizacji potwierdzonych Ilub potencjalnych

poszkodowanych, ktdrzy nie sg widoczni (np.: pod gruzami lub w przestrzeniach ponizej).

Podczas wykonywania oznaczen lokalizacji poszkodowanych nalezy kierowac sie ponizszymi

zasadami:

oznaczenia nalezy wykona¢, gdy istnieje prawdopodobienstwo ,zgubienia” lokalizacji
poszkodowanych (szczegdlnie, jezeli w strefie zlokalizowanych jest wielu
poszkodowanych);

oznaczenia nalezy wykonac jak najblizej miejsca lokalizacji osob poszkodowanych;
oznaczenie powinno miec ok. 50 cm;

oznaczenie powinno miec jaskrawy kolor, kontrastujgcy z otoczeniem;

oznaczenia nalezy bezwzglednie wykona¢ w sytuacji, gdy dziatania (dotarcie do
poszkodowanego, ewakuacja) nie bedg podejmowane od razu.

Opis Przyktad
Duze ,V” nanoszone obok lokalizacji kazdej Vv
poszkodowaneg/ofiary
Do oznaczenia nalezy doda¢ strzatke doktadnie Vv

wskazujgcg miejsce lokalizacji poszkodowanego/ofiar

'

Tabela IV. 1. Oznaczanie miejsc lokalizacji poszkodowanych/ofiar
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V. Zabezpieczenie konstrukcji i instalacji

1. Stabilizacja naruszonych konstrukgji

Jednym z zadan podczas prowadzenia dziatan poszukiwawczo-ratowniczych jest
zabezpieczenie konstrukcji w zakresie niezbednym dla bezpieczenstwa ratownikdéw
prowadzgcych dziatania ratownicze oraz dla ewakuacji oséb poszkodowanych.

Zabezpieczenie konstrukcji polega na wykonaniu stabilizacji elementéw konstrukgji
budowlanych z wykorzystaniem réznych technik.

Stabilizacja — jest zapewnieniem czasowego wsparcia uszkodzonych budynkow, elementow

konstrukcji, instalacji i urzadzen, przy wykorzystaniu gotowych systemdw stabilizacji

(ratowniczych, budowlanych) lub przygotowanych na miejscu systemow stabilizacji

drewnianej, ktére zagwarantuja:

=  tymczasowa stabilnos¢ struktur konstrukcji, budynkdw, instalacji, gruzu;

= wystarczajgcg ochrone przed wtdrnym uszkodzeniem, umozliwiajgcg prowadzenie
dziatan poszukiwawczo-ratowniczych ze zminimalizowaniem ryzyka;

= wsparcie dla powierzchni poziomych, pionowych i pochytych.

Podstawowym zadaniem podpory jest utrzymanie spdjnosci wszystkich niestabilnych
elementédw struktury oraz przekazanie (przeniesienie) obcigzenia na pozostate czesci
struktury budynku, badZ podtoze. Zbieranie, przenoszenie oraz rozktadanie obcigzen przez
poszczegdlne elementy podpory okreslié mozna ,,zasadg podwadjnego lejka”.

Ciezar

Ciezar zbierany od struktury
(zadanie podriggu)

Ciezar przekazywany przez
podpore (Zadanie siupa)

Ciezar rozprowadzany na
podtoie (zodanie podwaling)

Podtoze

Fot. V. 1. ,,Zasada podwadjnego lejka”
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Kolejnym istotnym zadaniem podpory bedzie ,ostrzeganie” o zblizajgcym sie zawaleniu
struktury, dlatego tez podcigg oraz podwalina powinny by¢ wykonane z kantéwki
drewnianej o klasie konstrukcyjnej minimum C16 i przekroju 10 cm x 10 cm (jej pekniecie,
odksztatcenie, ztamanie bedzie sygnatem ostrzegawczym).

Przed przystgpieniem do stabilizacji nalezy wzig¢ pod uwage informacje zwigzane
z lokalizacjg oraz liczbg oséb poszkodowanych, stanem budynku, a w szczegdlnosci
elementdw strukturalnych, ktére zostaty naruszone, zagrozen wynikajagcych z luznych,
wiszacych i niestabilnych elementéw, jak réwniez wiek konstrukcji. Bardzo istotnym
czynnikiem przy podejmowaniu decyzji jaki rodzaj oraz typ podpory powinien byc
zastosowany, jest oszacowanie ciezaru elementu poddawanego stabilizacji, jego
powierzchnia oraz rodzaj konstrukcji i materiatu z jakiego jest wykonany (przyktadowe
wartosci charakterystyczne ciezaru objetosciowego materiatéw budowlanych przedstawia
Zatacznik do Skryptu).

Stabilizacje rozpoczynamy od miejsca bezpiecznego, kierujac sie jak najkrétszg drogg do
obszaréw o wiekszym stopniu ryzyka. Stabilizowa¢ staramy sie gtéwne elementy
konstrukcyjne. Wykonujac stabilizacje stropu nalezy pamietaé, ze podpore umieszczamy
w miejscu brakujgcego elementu, ktory przed zdarzeniem ten strop podpierat (np. sciana,
stup konstrukcyjny). Podpory tymczasowe sukcesywnie nalezy zastepowaé systemem
podpdr drewnianych. Podpory nalezy ustawiac tak, aby nie ograniczaty dostepu do osob
poszkodowanych oraz w sposdb umozliwiajgcy zastgpienie podpdr tymczasowych
systemami wykonanymi w systemie stabilizacji drewniane;.

PAMIETAJ!
NIEWLASCIWE PODPARCIE MOZE DOPROWADZIC DO ZNISZCZENIA ZABEZPIECZANEGO
ELEMENTU ORAZ STWARZA ZtUDNE POCZUCIE BEZPIECZENSTWA RATOWNIKOM!

2. Podpory wykonywane w zakresie podstawowym

Biorgc pod uwage sprzet jakim dysponujemy w zakresie podstawowym mozemy wykonac
nastepujgce rodzaje podpdr pionowych:

Podpora typu ,T” — ze wzgledu na matg ilo$¢ materiatu oraz szybkos$é¢ konstruowania,

stosowana jest do szybkiego zabezpieczania dziatan. W zakresie podstawowy ma by¢
wykonana w systemie podpor gotowych (ratowniczych lub budowlanych).
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Ograniczenia dla podpory pionowej typu ,T” to:

=  podcigg oraz podwalina w zakresie 60 — 90 cm;

=  maksymalna wysokos$¢ stupa dla systemu podpdr gotowych, uzalezniona bedzie od
rodzaju uzytego systemu (jest to okreslone w charakterystyce technicznej uzytego
systemu);

= bezpieczne obcigzenie robocze podpory uzaleznione bedzie od rodzaju, dtugosci stupa
oraz liczby przedfuzek i okreslone jest w charakterystyce technicznej uzytego systemu;

=  maksymalne dopuszczalne nachylenie stabilizowanego elementu wynosi 3° (50 mm na
1m).

Fot. V.2 Podporatypu T

Podpora zabezpieczajgca otwory okienne i drzwiowe - stuzy do zabezpieczenia
w budynkach uszkodzonych nadprozy oraz spekanych elementdw w otworach okiennych
i drzwiowych, ktére majg by¢ wykorzystane do dostepu przez stuzby ratownicze.
Wykonujac stabilizacje tymczasowg nalezy pamietac, ze elementy sktadowe podpory, takie
jak podcigg oraz podwalina, zastosowane w podporze tymczasowej docelowo
wykorzystane zostang rowniez w systemie podpér drewnianych.

Ograniczenia dla podpory zabezpieczajgcej otwory okienne i drzwiowe to:

= odlegtos¢ pomiedzy stupami, mierzona od ich srodkdw, nie moze przekracza¢ 1,2
metra;
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maksymalna wysokos$é stupa dla systemu podpdr gotowych uzalezniona bedzie od
rodzaju uzytego systemu (jest to okreslone w charakterystyce technicznej uzytego
systemu);

bezpieczne obcigzenie robocze podpory uzaleznione bedzie od rodzaju, dtugosci stupa
oraz liczby przedtuzek i okreslone jest w charakterystyce technicznej uzytego systemu.

Fot. V. 3. Podpora zabezpieczajaca otwor drzwiowy

Fot. V. 4. Podpora zabezpieczajgca otwor okienny
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Podpora typu ,bezgwoidziowego - stuzy do stabilizacji niskich przestrzeni lub
wykorzystywana moze by¢ jako platforma robocza. Podpore budujemy z kantéwki
drewnianej o klasie konstrukcyjnej minimum C16 , przekroju 10 cm x 10 cm i dtugosci
100 cm. Podpore mozemy uktadac¢ w postaci réznych figur (tréjkat, kwadrat) oraz w réznym
uktadzie co do liczby elementédw w jednym stosie.

Ograniczenia dla podpory typu , bezgwozdziowego” to:

=  maksymalna wysokos$¢ podpory to 100 cm;

=  maksymalne dopuszczalne nachylenie stabilizowanego elementu wynosi 5% (50 mm na
1m);

= dla podpory budowanej z dwéch elementdw, bezpieczne obcigzenie robocze wynosi 5
ton (1,25 tony na kazdy punkt styku).

Fot. V. 5. Podpora typu , bezgwozdziowego” — platforma robocza

Fot. V. 6. Podpora typu ,bezgwozdziowego”
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VI. Techniki dotarcia do osoby poszkodowanej

Mdwiac o technikach dotarcia i uzyskania dostepu do osoby poszkodowanej mamy na mysli
sytuacje, w ktdrej ratownicy, prowadzacy dziatania poszukiwawczo-ratownicze, beda
musieli wykona¢ szereg czynnosci ratowniczych, w celu uwolnienia osoby uwiezionej
w zawalonym na skutek zdarzenia/katastrofy budowlanej budynku. W zaleznosci od
rodzaju oraz ilosci uzytego sprzetu ratowniczego oraz umiejetnosci wymaganych od
ratownikéw, techniki dotarcia i dostepu mozna podzieli¢ na techniki proste, techniki
ztozone i techniki fgczone.

1. Techniki proste

Pierwszg technikg prostg jest dziatanie, w ktérym ratownicy docierajg do osoby uwiezionej
bez ingerencji w stan zawalonego budynku (gruzowiska). Technika ta jest mozliwa do
wykonania w sytuacji, gdy w wyniku zawalenia sie budynku, powstang tzw. wolne (puste)
przestrzenie wewnatrz gruzowiska. Mogg to by¢ nieuszkodzone podczas zawalenia sie
budynku np. szyby windowe i wentylacyjne, korytarze, itp. lub odpowiednio utozone
elementy konstrukcyjne ($ciany, stropy, itp.). Ratownicy wykorzystujgc wolne przestrzenie,
bardzo czesto czotgajgc sie, moga dotrze¢ do osoby uwiezionej, pod warunkiem, ze osoba
ta znajduje sie w poblizu tych miejsc.

Bardzo waing rzeczg podczas realizacji tego dziatania jest zweryfikowanie stabilnosci
i nosnos¢ (stopien zniszczenia) elementéw konstrukcji tworzgcych wolne przestrzenie
wykorzystywane przez ratownikdw do dotarcia do osoby uwiezionej.

PAMIETAIJ!
W PRZYPADKU WOLNYCH PRZESTRZENI UTWORZONYCH PRZEZ ELEMENTY
KONSTRUKCYJNE BUDYNKU, NALEZY JE BEZWZGLEDNIE STABILIZOWAC!
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Fot. VI. 1. Wykorzystanie wolnych przestrzeni przez ratownikéw

Kolejng technikay prostg jest dotarcie ratownikéw do osoby uwiezionej z ingerencjg w stan
gruzowiska, poprzez odgruzowanie drogi prowadzgcej do poszkodowanego. Podczas tej
techniki ratownicy recznie usuwajg gruz z gruzowiska, wykonujgc dostep, do miejsca, gdzie
jest uwieziona osoba poszkodowana. W trakcie odgruzowywania mozna wykorzystywac
miedzy innymi podreczny sprzet burzacy i pomocniczy. W trakcie usuwania gruzu nalezy
zwraca¢ uwage, czy usuwane elementy nie spowodujg utraty stabilno$ci pozostatych,
uszkodzonych elementéw lub wrecz catego gruzowiska. Ponadto nalezy pamieta¢, aby gruz
przenosi¢ w wyznaczone miejsce poza gruzowiskiem, zeby nie byto koniecznos$ci usuwania
tego samego gruzu, aby dotrzeé do kolejnego poszkodowanego.
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Fot. VI. 2. Odgruzowanie

Czesto nawet w catkowicie zagruzowanym pomieszczeniu mogg powstac puste
przestrzenie, np. wokoét mebli, ktére umozliwiajg przezycie uwiezionej osoby.

2. Techniki ztozone

Techniki ztozone wymagajg zastosowania specjalistycznego sprzetu ratowniczego w ramach
odpowiedniej techniki ratowniczej wynikajgcej ze specyfiki umiejscowienia osoby
poszkodowanej w gruzowisku.
Do technik ratowniczych ztozonych, umozliwiajagcych wykonanie dostepu do o0sdb
poszkodowanych uwiezionych w zawalonych obiektach budowlanych, mozemy zaliczy¢:

a) wykonanie przebicia;

b) unoszenie elementdéw konstrukc;ji;

c) przemieszczanie elementéw konstrukcji;

d) wyciecie, odciecie, wykucie elementu konstrukcji;

e) wykonanie tunelu ratowniczego;

f) wykonanie podkopu.

Techniki podane w pozycji a, b i ¢ sg technikami, ktére mozna realizowa¢ w ramach
poziomu podstawowego z uzyciem posiadanego sprzetu ratowniczego, natomiast
pozostate techniki realizowane s3 w ramach dziatan prowadzonych przez specjalistyczne

grupy poszukiwawczo-ratownicze lub/i specjalistyczne grupy ratownictwa technicznego.
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2.1. Przebicia

W trakcie wykonywania przebicia ratownicy wykorzystujgc sprzet burzacy i tnacy, chcac
dotrze¢ do osoby uwiezionej, wykonujg przebicie — otwor.

Przebicia dzielimy, w zaleznosci od:
a) uzytego sprzetu, na:
= przebicie udarowe — wykonywane przy pomocy podrecznego sprzetu burzgcego
lub mtota udarowego (nalezy pamieta¢, ze uderzenia powodujg drgania
w przebijanym elemencie, co moze negatywnie wptywaé na jego stabilnos¢,

nalezy wiec prowadzi¢ ciggta kontrole miejsca wykonywania przebicia);
= przebicie bezudarowe — wykonywane przy pomocy pity tarczowej do stali

i betonu o napedzie spalinowym (zaleta tego rodzaju przebicia jest brak
powstawania drgan w trakcie jego wykonywania, natomiast wadg — ograniczona
gteboko$¢ ciecia oraz zagrozenia od gazéw spalinowych w ciasnych
przestrzeniach lub zamknietych pomieszczeniach);

b) sposobu wykonania, na:
= przebicie ,czyste” — przebicie, podczas ktérego kruszone lub odcinane elementy

pozostajg po stronie wykonywania przebicia (ten rodzaj przebicia jest uzywany
w sytuacji, gdy w poblizu przebicia znajduje sie osoba poszkodowana);
=  przebicie ,brudne” — przebicie, podczas ktérego nie zwracamy uwagi na

przemieszczanie sie kruszonych lub odcinanych elementéw;

c) kierunku wykonywania przebicia, na:
=  przebicie poziome;

= przebicie pionowe.

Przebicia poziome

Przebicia poziome wykonuje sie najczesciej w scianach budynku. Szczegdlng uwage nalezy
zwracac¢ na wykonywanie przebi¢ w scianach nosnych, z uwagi na ich wptyw na nosnos¢
budynku i zachowanie stabilnosci budynku i konstrukcji. Dodatkowo moze by¢ ono
trudniejsze i bardziej czasochtonne z uwagi na konstrukcje (grubos¢, wzmocnienie
zbrojeniem).
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Przebicia w scianach nalezy wykonywa¢ wedtug opisanej ponizej kolejnosci:

1) Wyznaczamy miejsce, w ktorym zostanie wykonane przebicie. Okreslajagc miejsce
wykonania przebicia bierzemy pod uwage miejsce znajdowania sie osoby, do ktérej
chcemy dotrze¢ oraz ergonomicznos¢ pracy sprzetem.

2) Wykonujemy w $cianie tzw. otwor rewizyjny, ktéry pozwoli nam sprawdzi¢ przestrzen
i okresli¢ miejsce pobytu osoby uwiezionej oraz zweryfikowaé¢ grubos¢ i rodzaj
materiatu, z ktérego jest wykonana sciana.

3) Rysujemy ksztatt i wielkos$¢ przebicia. Optymalnym przebiciem jest otwdr w ksztatcie
tréjkata rownoramiennego o podstawie i wysokosci ok. 80 cm.

Fot. VI. 3. Oznaczenie ksztattu i wielkosci przebicia, wraz z otworem rewizyjnym

4) Ustalamy, czy bedzie wykonywane przebicie czyste czy brudne oraz dobieramy
odpowiedni sprzet. W przypadku wykonywania przebicia brudnego dobrym
rozwigzaniem jest nawiercenie otwordw, co przyspiesza wykonanie przebicia.
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Fot. VI. 4. Nawiercenie otworéow

5) Przebicie czyste w $cianie mozemy wykonac przy uzyciu pity tarczowej do stali
i betonu o napedzie spalinowym. Wykonujgc ten rodzaj przebicia nalezy pamietac
o kolejnosci i sposobie wykonywania ciec. Jako pierwsze wykonujemy zawsze ciecie
stanowigce podstawe tréjkata. Nastepnie docinamy boki tréjkata.

Fot. VI. 5. Kolejnos¢ wykonywania ciec¢
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PAMIETAJ,
ABY CIECIA WYKONAC POD ODPOWIEDNIM KATEM, TZN. TAKIM KATEM PRZY KTORYM
WYCINANY ELEMENT $CIANY BEDZIE MOGt BYC WYCIAGNIETY TYLKO W STRONE, OD
KTOREJ JEST WYKONYWANE PRZEBICIE.

Fot. VI. 6. Odpowiedni kat ciecia

6) W sytuacji, gdy nie mozemy wykona¢ cie¢ pod odpowiednim katem, mozna
wycinany element $ciany podwiesi¢ np. na belce drewnianej. Tasme zabezpieczamy
z drugiej strony sciany, np. korncéwka robocza mtota udarowego. Stworzony uktad
ma pozwoli¢ na kontrolowanie wyciggania wycietego elementu w kierunku,
z ktérego wykonywane jest przebicie.
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Fot. VI. 7. Zabezpieczenie wycinanego elementu

7) Jezeli wykonujemy przebicie brudne w $cianie betonowej zbrojonej, prety zbrojenia
nalezy wygia¢ na zewnatrz przebicia.

Fot. VI. 8. Przebicie w Scianie betonowej zbrojonej
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8) Jezeli grubos¢ sciany nie pozwala na przeciecie jej za jednym razem, przebicie czyste
mozemy wykona¢ w sposdb pokazany na ponizszych zdjeciach.

Fot. VI. 10. Wykonanie przebicia w $cianie o duzej grubosci — wykonanie bruzdy (2)
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Przebicia pionowe

Przebicia pionowe wykonuje sie najczesciej w stropach budynku. Miejsce przebicia
powinno by¢ zlokalizowane na brzegu stropu, przy Scianie, w miare mozliwosci w rogu
pomieszczenia. Nalezy unikac niszczenia elementédw nosnych stropu jak belki, dZzwigary, itp.

Przebicia w stropach nalezy wykonywac¢ wedtug opisanej ponizej kolejnosci:

1) Wyznaczamy miejsce, w ktorym zostanie wykonane przebicie. Okreslajgc miejsce
wykonania przebicia bierzemy pod uwage miejsce znajdowania sie osoby, do ktorej
chcemy dotrzed.

2) Wykonujemy w stropie tzw. otwodr rewizyjny, ktéry pozwoli nam okresli¢ miejsce
pobytu osoby uwiezionej oraz grubos¢ i rodzaj materiatu, z ktérego jest wykonany
strop.

3) Rysujemy ksztatt i wielkos¢ przebicia. Optymalnym przebiciem jest, podobnie jak
w przypadku przebi¢ pionowych, otwdér w ksztafcie trdjkata réwnoramiennego
o podstawie i wysokosci ok 80 cm.

Fot. VI. 11. Oznaczenie ksztattu i wielkosci przebicia

4) Ustalamy, czy bedzie wykonywane przebicie czyste czy brudne oraz dobieramy
odpowiedni sprzet.

5) W przypadku wykonywania przebicia brudnego, tak jak w przypadku przebicia
poziomego, nawiercamy otwory.
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Jezeli wykonujemy przebicie brudne metodg udarowg w stropie betonowym
zbrojonym, prety zbrojenia nalezy wygigé na zewnatrz przebicia.

Przebicie czyste w stropie wykonujemy réwniez przy uzyciu pity tarczowej do stali
i betonu o napedzie spalinowym. Wykonujac ten rodzaj przebicia nalezy pamietac
o wykonaniu cie¢ pod odpowiednimi kagtami, umozlwiajgcymi wyciggniecie elementu na
zewnetrz.

Jezeli grubos¢ stropu nie pozwala na przeciecie go za jednym razem, przebicie czyste
wykonujemy podobnie, jak w przypadku przebicia poziomego, poprzez wykonie bruzdy
umozliwiajgcej powtdrne ciecie (dociecie) elementu.

Fot. VI. 12. Wykonanie przebicia w stropie o duzej grubosci — naciecie na obwodzie (1)
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Fot. VI. 13. Wykonanie przebicia w stropie o duzej grubosci — wykucie bruzdy (2)

Fot. VI. 14. Wykonanie przebicia w stropie o duzej grubosci — dociecie otworu (3)
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9) Bardzo wazng rzeczg jest podwieszenie wycinanego elementu stropu. Taki uktad

pozwala na kontrole nad wycinanym elementem.

Fot. VI. 15. Podwieszenie wycinanego elementu stropu

PAMIETAJ, ze w trakcie wykonywania przebicia nalezy:

zadbac o sprzet ochrony osobistej dla ratownikéw i osoby uwiezionej (kask, maska
przeciwpytowa, rekawice, okulary ochronne, nakolanniki, zagtuszki, itp.);

prowadzi¢ monitoring i w razie koniecznosci wentylacje miejsca prowadzenia dziatan
(spaliny z narzedzi, pyt);

pamieta¢ o mozliwosci powstania zagrozen wtdérnych powodowanych drganiami
narzedzi;

pamietaé o zagrozeniu pozarem/wybuchem z powodu iskier powstajgcych podczas
uzywania pity tarczowej do stali i betonu o napedzie spalinowym;

w razie koniecznosci odpowiednio stabilizowa¢ miejsce prowadzenia dziatan.
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2.2. Unoszenie elementéw konstrukcji

Mechanizm zniszczenia obiektu budowlanego w nastepstwie katastrofy budowlanej
skutkuje czesto wystepowaniem sytuacji przygniecenia, zablokowania, uwiezienia oséb
przebywajgcych w budynku przez duze elementy konstrukcyjne. W celu dotarcia do osoby
poszkodowanej lub/i wykonania petnego dostepu stwarzajgcego mozliwos¢ ewakuacji,
konieczne jest zastosowanie techniki unoszenia z wykorzystaniem sprzetu
specjalistycznego. Dobdr techniki zalezny jest od wielkosci i ciezaru elementu budowlanego
oraz miejsca prowadzenia dziatan.

W zakresie podstawowym, dziatania ratownicze zwigzane z unoszeniem elementow
konstrukcji, sprowadzajg sie przede wszystkim do wykorzystania wysokocisnieniowych
poduszek pneumatycznych lub sprzetu hydraulicznego, znajdujgcego sie w standardowym
wyposazeniu jednostek ksgr.

Zastosowanie techniki unoszenia elementéw konstrukcji podczas katastrof budowlanych
wigze sie z koniecznoscig uwzglednienia specyfiki warunkdéw prowadzenia dziatan, tj.:

= ograniczona przestrzen prowadzenia czynnosci ratowniczych;

= podfoze o ograniczonej nosnosci, stabilnosci i nieréwnej powierzchni;

= potaczone elementy konstrukcji;

= ograniczona mozliwosci petnego rozpoznania wielkosci, ksztattu i uktadu elementu
konstrukcyjnego;

=  wystepowanie elementdw konstrukcji o ciezarze przekraczajgcym mozliwosci sprzetu.

Nalezy pamietaé, ze dobor sprzetu ratowniczego oraz jego obstuga powinna by¢ zgodna
z instrukcjami i zaleceniami producenta.

Wykonujgc unoszenie elementow konstrukgiji:

= oszacuj wielkos¢, ciezar elementu oraz Srodek ciezkosci;

=  zweryfikuj powigzanie (potgczenie) unoszonego elementu z innymi elementami oraz
mozliwy wptyw na bezpieczenstwo konstrukc;ji;

= ustal technike unoszenia elementu oraz dobierz sprzet;

= okresl obszar dziatania, wyznaczajac potencjalne miejsca niebezpieczne;

= 0szacuj nosnos$¢ podtoza;

= przygotuj i zabezpiecz powierzchnie pracy (styku) sprzetu;

= przygotuj elementy zabezpieczajgce unoszacy element;

= wyznacz ratownikdw do obserwacji procesu podnoszenia i ustal sposéb komunikacji
i alarmowania;

= przed rozpoczeciem unoszenia poinformuj o formie dziatan pozostatych ratownikow
pracujgcych w strefie zagrozenia;

= czynnos$¢ napetniania wykonuj powoli, obserwujac, czy nie nastgpity zmiany w uktadzie
gruzowiska/budynku;
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® na biezaco zabezpieczaj element w trakcie unoszenia;

= jesli nie kontrolujesz procesu unoszenia, wstrzymaj dziatania i dokonaj ponownej
oceny;

= w przypadku unoszenia elementu przygniatajagcego osobe poszkodowang, caty czas
kontroluj jej stan i reaguj na jego zmiany;

= po zakonczeniu unoszenia, zabezpiecz i ustabilizuj element — niewskazane jest jego
ponowne opuszczenie.

Fot. VI. 16. Unoszenie elementu konstrukcji budowlanej z wykorzystaniem wysokocisnieniowych poduszek
pneumatycznych
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VII. Dziatania z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy podczas zdarzen budowlanych

1. Kwalifikowana pierwsza pomoc w zdarzeniach budowlanych

Rodzaj i charakter obrazen u oséb poszkodowanych podczas katastrofy budowlanej wynika
przede wszystkim ze specyfiki i mechanizmu zniszczenia konstrukcji budowalnej. Ma to
zwigzek z powstajgcymi ostrymi krawedziami, spadajacymi elementami o réznorodnym
ksztatcie i masie, duzymi i ciezkimi elementami konstrukcyjnymi oraz rdéznorodnym
wyposazeniem obiektu. Nastepstwem wystgpienia podanych czynnikow s3 obrazenia,
wsrdd ktdrych najczestsze to rany (w tym rany miazdzone) oraz ztamania.

Charakterystycznym dla czynnosci ratowniczych w ramach KPP podczas katastrof
budowlanych s3 warunki panujgce na gruzowisku, ktore przede wszystkim wigzg sie
z ograniczona przestrzenig. Dodatkowo nalezy przewidywaé sytuacje, w ktorych zachodzi
koniecznos¢ prowadzenia statej kontroli i kwalifikowanej pierwszej pomocy w strefie
zagrozenia z uwagi na dtugotrwate dziatania np. zwigzane z wykonaniem dostepu
niezbednego do ewakuacji poszkodowanego. W takich sytuacjach, jezeli zachodzg wtasciwe
warunki nalezy przewidzie¢ mozliwos¢ wprowadzenia dziatan w zakresie medycznych
czynnosci ratunkowych prowadzonych przez ratownikow medycznych, w tym w ramach
systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego.

Kwalifikowang pierwszg pomoc nalezy realizowaé zgodnie z przyjetymi procedurami
zawartymi w zasadach organizacji ratownictwa medyczneqo w ksrg.

2. Zasady wykonywania medycznych dziatan ratowniczych i ewakuacji w ciasnych
przestrzeniach

Gtéwnym obszarem dziatan w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy w ramach akcji
ratowniczej po katastrofie budowlanej s3 ograniczone i ciasne przestrzenie.
Niejednokrotnie wigze sie to z koniecznoscig udzielania pomocy osobie poszkodowanej
tylko przez jednego ratownika. Dodatkowo dziatania KPP sg prowadzone réwnolegle
z wykonywanymi dziataniami technicznymi, ktérym towarzyszy miedzy innymi hatas oraz
zapylenie.

Czesto docierajac do poszkodowanego ratownicy nie sg w stanie zabraé ze sobg catego
zestawu R1 czy tez sprzetu do realizacji medycznych dziatan ratowniczych.

PAMIETAJ, ze nalezy jednak zabrac ze soba:
— opaske zaciskowg;
— materiaty opatrunkowe;
— koc ratowniczy;
— sprzet do udrazniania drég oddechowych;
— worek samorozprezalny.
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Fot. VI. 1. Niezbedny sprzet do udzielenia kwalifikowanej pierwszej pomocy

Docierajagc do poszkodowanego nalezy jak najszybciej nawigza¢ z nim kontakt stowny.
Utrzymywanie tego kontaktu moze pozwoli¢ ratownikowi na zorientowanie sie co do stanu
poszkodowanego i stanowi element wsparcia psychicznego udzielanego poszkodowanemu.

W rozmowie z poszkodowanym mozna zastosowaé¢ schemat wywiadu ratowniczego
SAMPLE, czyli:

S — symptomy (dolegliwosci, objawy)

A —alergie

M — medykamenty (lekarstwa stosowane przez poszkodowanego)

P — przebyte choroby

L — lunch (ostatni positek przed zdarzeniem)

E — ewentualnie co sie stato

Docierajagc do poszkodowanego nalezy dokonac szybkiej oceny poszkodowanego pod
katem istniejgcych obrazen i dolegliwosci. Jest to szybka i ukierunkowana ocena, majaca na

celu stwierdzenie wszystkich obrazen stanowigcych zagrozenie zycia.

Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na objawy wstrzgsu hipowolemicznego (zaburzenia

przytomnosci, przyspieszony oddech, przyspieszone tetno, tetno stabo wyczuwalne — do
niewyczuwalnego na obwodzie, wydtuzony nawrét kapilarny powyzej 2 sekund, skéra
zimna, blada, pokryta potem).
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Oceniajac stan poszkodowanego dokonujemy oceny:

1.

Stanu przytomnosci

= A(Alert) — przytomny

= V (Verbal) — reaguje na gtos

= P (Pain) - reaguje na bdl

= U (Unresponsive) — nieprzytomny (bez odruchu kaszlowego i gardtowego)

Droznosci drog oddechowych (Airway)

Oddechu (Breathing) przez 10 sekund (widze, stysze, czuje)

W pierwszych minutach zatrzymania krazenia poszkodowany moze stabo oddycha¢ lub
wykonywac nieregularne, wolne i glosne westchniecia. Sg to oddechy nieprawidtowe.
Wazne jest, aby ratownik nie mylit ich z prawidtowym oddechem.

PAMIETAIJ!
W PRZYPADKU BRAKU PRAWIDLOWEGO ODDECHU NALEZY PODJAC RESUSCYTACIE
KRAZENIOWO - ODDECHOWA (RKO)!
(Jezeli tylko istniejg do tego warunki)

Prowadzenie RKO w sposéb ,tradycyjny” w ciasnych przestrzeniach jest trudne do
wykonania. Dlatego zachodzi koniecznos¢ jej zmodyfikowania.

Jezeli jest na tyle duzo miejsca, ze miesci sie dwdch ratownikéw, to jeden z nich

prowadzi sztuczng wentylacje znajdujac sie za glowag poszkodowanego, a drugi
wykonuje zewnetrzny masaz serca, stojgc w rozkroku nad poszkodowanym.

Fot. VI. 2. RKO prowadzone przez dwdéch ratownikow

Skrypt do szkolenia z dziatari poszukiwawczo-ratowniczych realizowanych przez ksrg w zakresie podstawowym
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Jezeli w miejscu, gdzie znajduje sie poszkodowany moze zmiesci¢ sie tylko jeden
ratownik, to wykonuje on sztuczng wentylacje i zewnetrzny masaz serca znajdujac sie
za gtowgq poszkodowanego.

Fot. VI. 4. RKO prowadzone przez jednego ratownika (2)

Jezeli oddech jest obecny to nalezy utrzymac droznos¢ drég oddechowych (u osoby

gteboko nieprzytomnej nalezy rozwazy¢ przyrzgdowe udroznienie drog oddechowych)
i ocenic jego czestotliwosé, gtebokos¢ oraz wysitek oddechowy.

Skrypt do szkolenia z dziatan poszukiwawczo-ratowniczych realizowanych przez ksrg w zakresie podstawowym
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Czestotliwos¢ oddychania
Prawidtowa Nieprawidtowa
Dorosty 10 — 20/min. <8i>30/min.
Mate dziecko 15 - 30/min. <15 i > 45/min.
Niemowle 25 —-50/min. <25 i>60/min.

4. Krazenia (Circulation) — nalezy dokona¢ oceny:

= tetna — jednoczesnie na tetnicy szyjnej i promieniowej przez 10 sekund — jego
obecno$é, czestotliwos¢, miarowosé oraz jakosé;

Czestotliwos¢ tetna
Prawidtowa Nieprawidtowa
Dorosty 60 —120/min. <50i>120/min.
Mate dziecko 60 — 160/min. <60i>160/min.
Niemowle 80 — 180/min. <80i>180/min.

= skéry — kolor, wilgotno$é, ocieplenie, nawrdt kapilarny (nalezy ucisngc¢ palec
potozony na poziomie serca lub nieco wyzej na 5 sekund z sitg, ktéra spowoduje
zbledniecie skoéry, nastepnie okresli¢ czas konieczny do uzyskania w miejscu
ucisniecia takiego samego koloru, jak otaczajaca je skdéra — norma < 2 sekund).

Po dokonaniu oceny stanu poszkodowanego nalezy wdrozy¢ niezbedne postepowanie
ratownicze. W ciasnej przestrzeni postepowanie to najczesciej bedzie polegato na
udroznieniu drég oddechowych, zaopatrzeniu ran, termoizolacji i unieruchomieniu
ztaman. Nalezy rozwazyé wskazania i mozliwo$¢ zastosowania tlenoterapii.

Wskazaniami do ewakuacji sg nastepujace sytuacje:

=  bezposdrednie lub przewidywalne w krétkim czasie zagrozenie dla zycia ratownika
i ratowanego;

=  brak mozliwosci oceny funkcji zyciowych w miejscu, w ktorym znajduje sie
poszkodowany;

= ciezki stan poszkodowanego wymagajacy podjecia czynnosci z zakresu kwalifikowanej
pierwszej pomocy w ciggu 1 — 2 minut, aby zapobiec Smierci poszkodowanego.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze w przypadku poszkodowanego znajdujgcego sie w ciasnej
przestrzeni, bedzie on zawsze wymagat ewakuacji do miejsca, gdzie bedzie mozliwe
udzielenie petnozakresowej pomocy medycznej, w tym przekazanie zespotom ratownictwa
medycznego.
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W przypadku ewakuacji poszkodowanego z ciasnych przestrzeni oprécz noszy typu deska,
ktére stanowig standardowe wyposazenie kazdej jednostki JRG konieczne moze byé
zastosowanie noszy typu ,,potsked”.

Fot. VI. 5. Wykorzystanie noszy typu ,,pétsked” (1)

Fot. VI. 6. Wykorzystanie noszy typu” pétsked” (2)

PAMIETAIJ!
ZE SZYBKOSC WYKONYWANIA EWAKUACIJI NALEZY UZALEZNIC OD STANU
POSZKODOWANEGO | MOZLIWOSCI TECHNICZNYCH JEJ REALIZACII.

Skrypt do szkolenia z dziatan poszukiwawczo-ratowniczych realizowanych przez ksrg w zakresie podstawowym
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Przyktadowe wartosci charakterystyczne ciezaru objetosciowego materiatow
budowlanych zgodnie z norma obcigzenia budowli PN-82/B-02001

Ciezar objetosciowy (kN/m?3)

Lp. Nazwa materiatu w stanie powietrzno- o wilgotnosci 23 %
suchym

Drewno
1. | Brzoza, dab, klon 7,0 7,6
2. | Buk 7,3 7,9
3. | Grab 8,3 9,0
4. | Jesion 7,5 8,1
5 Jodta, lipa, olcha, osika, sosna, swierk, 55 6,0

topola

6. | Modrzew 6,9 7,5

Metale Ciezar objetosciowy (kN/m?3)
7. | Aluminium 27,0
8. | Stopy aluminium 28,0
9. | Braz, mosiagdz 86,0
10. | Cyna, cynk kuty 72,0
11. | Cynk w odlewach 69,0
12. | Miedz 89,0
13. | Otéw 114,0
14. | Stal i staliwo 78,5
15. | Zeliwo 72,5

Cegla Ciezar objetosciowy w stanie powietrzno-

suchym (kN/m?3)
16. | Budowlana wypalana z gliny: dziurawka 14,0
17. Bud(.)wllana wypalana z gliny: klinkier, 19,0
komindowka

18. | Budowlana wypalana z gliny: kratdwka 13,0
19. | Budowlana wypalana z gliny: petna 18,0
20. | Cementowa petna 22,0
21. | Wapienno-piaskowa (silikat): drazona 18,0
22. | Wapienno-piaskowa (silikat): petna 19,0

Ciezar objetosciowy w stanie powietrzno-

Beton suchym (po stwardnieniu) (kN/m3)
niezageszczony zageszczony

53, Bet_on zwyk’ry na kruszywie kamiennym 23.0 24,0

— niezbrojony
24, Beton z_wyk’fy na kruszywie kamiennym 240 250

— zbrojony

Dachéwka Ciezar (kN/m?)

75 _Cementowa — karpiéwka (podwadjnie) 0,750

i marsylska

Skrypt do szkolenia z dziatan poszukiwawczo-ratowniczych realizowanych przez ksrg w zakresie podstawowym




Strona |73

26. | Cementowa — ztobkowana 0,600
27 Cera_rr,ﬂczna - holelr_\d_erska i klasztorna 0,900
karpidwka (podwajnie)
28. | Ceramiczna — karpidwka (pojedyncza) 0,950
29. | Ceramiczna — zaktadkowa ciggniona 0,700
Papa na deskowaniu Ciezar (kN/m?)
30. | Bez posypania zwirkiem — pojedynczo 0,300
31. | Bez posypania zwirkiem — podwajnie 0,350
32. | Posypana zwirkiem — pojedynczo 0,350
33. | Posypana zwirkiem — podwdjnie 0,400
Blacha Ciezar (kN/m?)
34, Falista (na ptatwicach stalowych) o grubosci 0,200
0,55 mm
35, Stalowa, cynkowa lub miedziana o grubosci 0,350

0,55 mm
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