Strona | 163

VI. Techniki ratownicze

Techniki ratownictwa technicznego to instrumenty w osiggnieciu celdow ratownictwa
medycznego. To nierozerwalna symbioza pomiedzy jedng i drugg dziedzing. Jesli zespot
ratowniczy, ktéry wykonuje np. technike catkowitego odciecia dachu i inwestuje w to kilka
minut, a potem nie ewakuuje osoby poszkodowanej w osi kregostupa, a roluje jg do boku
narazajac kregostup na niebezpieczne skrecenia, nie rozumie tej koincydencji. Po co tracié¢
czas na odciecie dachu, jesli na koncu robi sie to, co mozna byto wykonaé¢ po wywazeniu
drzwi? Nie znaczy to jednak, ze mamy kierowac sie tylko czasem, gdyz rolowanie osoby
poszkodowanej do boku pojazdu byloby zawsze najszybsze. Jest jednak sytuacja
najniebezpieczniejszg ze wzgleddéw medycznych (ryzyko wtérnych urazéw kregostupa lub
miednicy w wyniku skrecania).

Jesli na miejscu nie ma zespotu medycznego (PRM), decyzje o doborze techniki nalezy podjgé

wedtug nastepujgcych krokow:

— Rozpoznanie stanu medycznego osoby poszkodowanej — Na podstawie procedury
medycznej nr 1 nalezy podjg¢ decyzje, czy musimy przeprowadzi¢ jak najszybszg
ewakuacje interwencyjng, czy mamy pewien komfort czasowy na wykonywanie petnych
technik (stabilny stan osoby poszkodowanej). Podczas wykonywania doktadnych technik
obnizamy ryzyko pogtebienia urazow.

— Utozenie osoby poszkodowanej wewnagtrz auta - Utozenie poszkodowanego
bezposrednio wptynie na wybdr kierunku ewakuacji. Ze wzgledéw medycznych,
powinno sie to robi¢ w osi kregostupa osoby poszkodowanej. Jesli siedzi ona w fotelu
w normalnej pozycji, wowczas dobiera sie techniki, dzieki ktérym ewakuacja przebiegnie
ku tytowi pojazdu. Jesli w wyniku wypadku, osoba poszkodowana ulegta jednak
przemieszczeniu w taki sposdb, ze kierunek ewakuacji w osi jej kregostupa musi
przebiega¢ do boku pojazdu, wéwczas dobieramy techniki usuwajgce ten bok. Techniki
ewakuacji, w_ktdérych nie zachowana jest osiowo$¢ kregostupa (wystepuje jego

skrecanie) dopuszczalne s jedynie przy ewakuacji interwencyjnej (sytuacja

bezposrednio zagraza zyciu poszkodowanego).

— Konstrukcja pojazdu — konstrukcja pojazdu bezposrednio wptywa juz na skutecznosc
wybranej techniki. Nie jest to oczywiste na poczatku dziatan. Czasem wybrana technika
sprawdza sie doskonale, a w innym przypadku, ze wzgledu na konstrukcje pojazdu moze
by¢ nieskuteczna. Ratownicy powinni zna¢ zatem wiele technik na dang sytuacje tak, aby
w razie niepowodzenia jednej moéc ptynnie przejs¢ do techniki alternatywnej. Widaé
zatem, jak wazny jest proces szkolenia i nauka wielu technik. Tylko to daje ratownikowi
nieograniczone mozliwosci i skutecznos¢ w dziataniu.

Jesdli natomiast na miejscu zdarzenia znajduje sie juz zespot PRM, wéwczas niezbedna jest

bezwzgledna wspdtpraca z nimi, gdyz to oni w Swietle prawa maja najwieksze kwalifikacje

w zakresie ratownictwa medycznego. We wspotpracy, korzystajagc z ich wiedzy oraz

kompetencji, otrzymamy informacje, czy ,mamy czas” na doktadne dziatania, czy ,,nie mamy
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czasu” i ewakuacja musi by¢ interwencyjna. Informacjg zwrotng ze strony strazy powinno
by¢ jasne przedstawienie mozliwosci przygotowania dostepu i kierunku ewakuacji.

1. Uzyskanie pierwszego, szybkiego dostepu do osoby poszkodowanej, ratownik
wewnetrzny

To czynnosci zwigzane ze stworzeniem dostepu do osoby poszkodowanej, umozliwiajgce
ocene jej stanu w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy lub medycznych czynnosci
ratowniczych oraz wstepne zabezpieczenie. Przez wstepne zabezpieczenie osoby
poszkodowanej nalezy rozumieé: reczng stabilizacje szyjnego odcinka kregostupa,
udroznienie drég oddechowych, kontrole funkcji zyciowych, ostona poszkodowanego np.
przed odpryskami zbijanej szyby. Uzyskanie pierwszego, szybkiego dostepu moze sie
znacznie rézni¢ od siebie, w zaleznosci od sytuacji. W pierwszej kolejnosci proste czynnosci,
ktore zostaty wymienione odbywaé sie musza z zewnatrz, aby nie zaburzyé stabilnosci
pojazdu. Dopiero po szybkiej stabilizacji wprowadza sie do srodka tzw. ,ratownika
wewnetrznego”. Odpowiada on za rozpoznanie z wnetrza wraku, a tym samym w znacznym
stopniu wptywac¢ bedzie réwniez na kierunek ewakuacji i dobdr technik ratowniczych. Po
stabilizacji moze on wejs¢ do srodka auta drzwiami. W pierwszej kolejnosci staramy sie
recznie otworzyé drzwi pojazdu z dala od osoby poszkodowanej. Gdybysmy rozpoczeli od
drzwi, przy ktorych jest osoba poszkodowana, mogto by to doprowadzi¢ do jej wypadniecia
z auta. W przypadku zakleszczern do wnetrza dostajemy sie jednym z okien lub od strony
klapy bagaznika. Od tego momentu wedle potrzeb mozna wykonywaé kolejne czynnosci
kwalifikowanej pierwszej pomocy: podac¢ poszkodowanemu tlen, zrobi¢ przestrzen dla ZRM,
itd.

Powinno sie réwniez szybko ocenic jaka przestrzen wokét siebie ma poszkodowany. Niekiedy
istnieje uzasadniona potrzeba wykonania dodatkowej przestrzeni dla poszkodowanego juz
na samym poczatku dziatan. Pewne ucisniecia mogg by¢ niebezpieczne dla zycia, np. ucisk na
klatke piersiowg, powoduje brak mozliwosci lub utrudnione oddychanie. Nalezy wykonaé
techniki, ktére temu zapobiegng — odsuniecie fotela, pochylenie oparcia, obciecie czesci kotfa
kierownicy. Takie postepowanie daje dodatkowo komfort psychiczny dla poszkodowanego.
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Rys. 144. Uzyskanie szybkiego, pierwszego dostepu do osoby poszkodowanej dajacy mozliwos¢ udroznienia jej gérnych

drég oddechowych oraz reczng stabilizacje kregostupa

2. Stabilizacja

Jednym ze statych elementéw dziatan ratownictwa technicznego jest stabilizacja pojazdu

wypadkowego (pojazdéw wypadkowych). Jej ogdlng ideg jest ,zatrzymanie sytuacji

zastanej”.

Rozpatrujgc szczegétowo stabilizacje, nalezy podzieli¢c jg wedtug gtdwnych zadan, jakie

spetnia:

Ograniczenie swobody ruchdw obiektu: polega na dobraniu odpowiedniej liczby i jakosci
punktéw stabilizacji, ktére eliminujg kazdy mozliwy ruch pojazdu (uktadu pojazdéw) we
wszystkich kierunkach (goéra/dot, przéd/tyt, obrét). W znaczny sposéb sprawdza sie tu
odpowiednia podbudowa, klinowanie oraz chwytanie elementéw i/lub pojazdéw pasami
z naciggiem. Nadmieniamy, ze sama podbudowa zatrzymuje oczywiscie pewien ruch
zawieszenia, ale w ograniczonym zakresie. Petna, jakosciowa stabilizacja wymaga zawsze
potgczenia w jednym czasie kilku elementéw i sposobdw.

Przenoszenie obcigzenia stabilizowanego obiektu na podfoze: doskonatym przyktadem
jest tu odpowiednia podbudowa miedzy podtogg pojazdu a podtozem. Oprdcz wyzej
wspomnianego ograniczenia ruchu, jej gtdwnym zadaniem jest odebranie obcigzenia
pojazdu i przeniesienia go na podtoze, na ktérym stoi. Odbieranie obcigzenia jest
szczegolnie wazne, gdyz zabezpiecza przed zatamywaniem sie elementédw pojazdu,
np. podtogi po scieciu dachu (element konstrukcyjny wptywajacy na sztywnos$é bryty
auta).
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—  Obnizenie srodka ciezkosci obiektu (uktadu obiektow): czesto pozycja pojazdu (uktadu
pojazdéw) posiada wysoko umieszczony sSrodek ciezkosci. Powoduje to zagrozenie
przewrdcenia sie /niekontrolowanego przemieszczenia ich. Aby temu zapobiec stosuje
sie odpowiednie mechaniczne podpory szybkiej stabilizacji (inaczej: ratownicze podpory
mechaniczne). Ich zastosowanie zwieksza powierzchnie podstawy stabilizowanego
obiektu. W efekcie przesuwa sie mocno w dot jego Srodek ciezkosci, co jest
wystarczajgce do bezpiecznego prowadzenia dziatan ratowniczych. Jednak zastosowanie
jedynie podpdr mechanicznych nie powoduje catkowitego wyeliminowania moggcego
wystepowac ruchu. Ustabilizowany w ten sposéb obiekt moze nadal zostac
przemieszczany wraz z podporami. Dopiero zwigzanie podpér z podtozem za pomoca
specjalnych szpilek lub zastosowanie klinowania i/lub innych punktow stabilizacji
spowoduje jego trwate unieruchomienie.

Rys. 145. Po lewej stronie: auto na boku z wysoko umieszczonym srodkiem ciezkosci, z tendencjg do przewracania auta.
Po prawej: zwiekszenie pola podstawy obiektu przez zastosowanie ratowniczych podpér mechanicznych i obnizenie
srodka ciezkosci (schemat ideowy)

Jak wida¢ stabilizacja jest procesem ztozonym, a jej jako$¢ wynika z doboru i/lub tgczenia
wszystkich typow stabilizacji w jednym czasie.

Podstawowa stabilizacja sktada sie z czterech punktéw (czasem z trzech) oraz klinowania
uniemozliwiajgcego ruch pojazdu w osi przdd/tyt. Jest to jednak zawsze zalezne od sytuacji.
Bezposrednio wptywa na to utozenie pojazdu wypadkowego w stosunku do podtoza oraz do
innych pojazdéw wypadkowych. Czasem punktéw tych musi by¢ znacznie wiecej. Uzywa sie
przy tym dodatkowego sprzetu.

Poszczegdlne punkty stabilizacji wykonuje sie klockami i klinami z tworzywa sztucznego lub
drewna oraz specjalnymi podporami mechanicznymi. W jednym punkcie nie mozna mieszac
klockéw z tworzywa z drewnianymi. Moze to powodowac ich wzajemne S$lizganie sie
i nieskutecznos¢ dziatania.

Zabronione jest podnoszenie (nawet niewielkie) wypadkowego auta i podsuwanie pod niego
podbudowy. Niebezpieczne jest rowniez robienie zbyt niskiej, niedoktadnej podbudowy
i wypuszczanie powietrza z opon, aby wrak na niej osiadt (ruch auta w dat). Stabilizacja
przebiega juz na wstepie dziatan ratowniczych. Zwykle nie wiadomo jeszcze, jaki jest stan
zakleszczenia ndg osoby poszkodowanej. Ruch wraku do gdéry przy podsuwaniu podbudowy,
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badz w dot przy wypuszczaniu powietrza z opon moze wywotaé ucisk na wazne naczynia
krwionos$ne, a to juz bezposrednie zagrozenie zycia, do ktdrego sami dopuscilismy. Jest to
btad krytyczny. W teorii wypuszczenie powietrza z opon mogtoby by¢ dopuszczalne pod

warunkiem, Zze wszystkie punkty stabilizacji sztywno przylegatyby do wraku. Samo
wypuszczenie powietrza nie moze spowodowac jakiegokolwiek ruchu auta. Jednak
w praktyce ratownicy majg zbyt czesto tendencje do wykonywania punktéw stabilizacji
o niewystarczajgcej jakosci (zbyt niska stabilizacja cho¢by w jednym punkcie, na ktérg opada
wrak).

Sztywnosc¢ punktu stabilizacji uzyskuje sie przez wypieranie go przy pomocy klinéw.
Niezwykle wazne jest, aby osoby odpowiedzialne za stabilizacje kontrolowaty jg w toku
trwania catej akcji ratowniczej. Gdy od auta odrywane/odcinane sg ciezkie elementy,
woéwczas podnosi sie ono na swoim resorowaniu. Powoduje to luzowanie sie poszczegdlnych
punktow. Ponowng sztywnos¢ uzyskuje sie przez dalsze wypieranie klinami. Aby unikng¢
tego efektu mozna zastosowac pas transportowy z naciggiem. Umieszcza sie go w poprzek
maski auta i spina sie nim oba kota pojazdu. W ten sposdéb samochdd nie unosi sie na
resorowaniu, nawet jesli odtgczane sg od niego ciezkie elementy. Wazna jest tu jednak
kolejnosé. Najpierw wykonujemy standardowa podbudowe, a nastepnie montujemy pas.
Auto spoczywa tu na podbudowie, a resorowanie podciggane jest do géry. Gdybysmy
najpierw naciggali pas, bez uprzedniego wykonania podbudowy, uzyskalibysmy niepozadany
i niebezpieczny , efekt przykleku”.

Rys. 146. Stabilizacja klockami drewnianymi, ktérych sztywnosc¢ uzyskano przy pomocy klinéw
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Rys. 147. Eliminacja efektu luzowania punktéw stabilizacji przy pomocy pasa z naciggiem

Do wykonania punktu stabilizacji doskonale nadajg sie réwniez kliny schodkowe. Najlepiej
wykorzystywaé je we wspotpracy z klinem, za pomoca ktdérego uzyskuje sie sztywnosc
danego punktu. Punkt stabilizacji wykonany z klina schodkowego i klina mozna ustawi¢ na

trzy sposoby.

MY

Rys. 148. Pierwszy sposob wykorzystania klina schodkowego we wspétpracy z klinem
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Ograniczeniem tego sposobu jest trudnos$¢ dopasowania sie klinem schodkowym pod
progiem auta oraz jesli wysokos¢ jego wstawania na resorowaniu jest duza, to dolny klin
gteboko wsuwa sie pod klin schodkowy podczas dalszego uzyskiwania sztywnosci uktadu.

Rys. 149. Ograniczenie sposobu: gtebokie wsuwanie dolnego klina pod klinem schodkowym przy szybkim podnoszeniu sie
wraku na resorowaniu

Rys. 150. Drugi sposéb wykorzystania klina schodkowego we wspétpracy z klinem
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W tym sposobie wsuwa sie klin schodkowy pod konstrukcje az do oporu. Dolny klin spetnia
tu dwa zadania — zabezpiecza klin schodkowy przed wysunieciem w przypadku duzego
obcigzenia oraz nadaje sztywnos¢ uktadowi. Poprawa punktu po jego luzowaniu odbywa sie

najpierw klinem schodowym, a nastepnie dolnym. Powoduje to, ze dolny nie wnika gteboko
pod spdd.

Rys. 151. Trzeci sposéb wykorzystania klina schodkowego we wspétpracy z klinem

W tym sposobie klin ktadzie sie strong z zebami na klinie schodkowym. Powierzchnia ptaska
klina jest stykiem z pojazdem. Niezbedna jest tu réwniez taSma techniczna lub podpinka
wezowa. Sztywnos¢ punktu uzyskuje sie przez jednoczesne wpychanie klina schodkowego
i ciggniecie tasmy (nacigganie klina). Zaleta jest duza powierzchnia styku punktu
z konstrukcja wraku. Ograniczeniem jest koniecznos¢ posiadania odpowiedniej liczby tasm
lub podpinek (niektdrzy producenci sprzetu umieszczajg na swoich klinach specjalne linki do
tego celu). Tasmy nie powinno sie demontowac z uktadu, gdyz nie bedzie mozliwe ponowne
jej zatozenie — stracimy mozliwos¢ poprawy sztywnosci.
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Rys. 152. Ograniczenie sposobu: po zdemontowaniu tasmy technicznej traci sie mozliwos¢ skutecznego poprawienia
sztywnosci uktadu

Klin pod klinem schodkowym mozna umiesci¢ na dwa sposoby — ptaskg badz zgbkowang
strong do podfoza. Jesli pracujemy na powierzchni twardej (asfalt, beton), wéwczas klin
ktadziemy ptaskg strong do podtoza. Wieksza powierzchnia przylegania daje wiekszg site
tarcia, a tym samym pewnos¢ stabilizacji. Jesli mamy do czynienia z gruntem, badz sniegiem,
wowczas do podtoza przylega strona z zebami, ktérych zadaniem jest dodatkowe zacinanie
klina.

Rys. 153. Klin strong z zebami osadzamy na gruncie lub $niegu

Skrypt do szkolenia z ratownictwa technicznego realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym



Strona | 172

Rys. 154. Klin strong ptaska osadzamy na powierzchniach twardych (asfalt, beton)

Podczas wykonywania punktéw stabilizacji przy pomocy klindbw schodkowych nalezy
przewidywac kilka rzeczy. Utrudniaé mogg one pdiniejsze otwarcie drzwi, dlatego tylne
punkty wstawié nalezy pod katem. Kliny schodkowe nie sprawdzajg sie réwniez jako punkty
pod stupkami C. Ich wysokos¢ uniemozliwia ewentualne, catkowite potozenie stupka C, po
jego wyrwaniu.

Rys. 155. Kat wstawienia klina schodkowego umozliwiajacy pdiniejsze otwarcie tylnych drzwi
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Rys. 156. Wstawienie klina schodkowego uniemozliwiajace catkowite potozenie stupka C. W tym miejscu lepiej sprawdza
sie podbudowa klockami
UWAGA: W przypadku posiadania przez zespét ratowniczy oston na ostre krawedzie, nalezy je bezwzglednie stosowac!!!

Nawet, jesli samochdd stoi na ptaskim podtozu, powinien by¢ zabezpieczony przed
toczeniem. Przypominamy, ze jest to jeden ze sposobdw zabezpieczenia samochoddw
elektrycznych/hybrydowych przed mozliwym ruszeniem z miejsca. Jesli catg stabilizacje
wykonuje wiecej niz jeden ratownik, to samo zabezpieczenie przed toczeniem powinien
wykonywac tylko jeden. Daje to wiekszg pewnos$é, ze ruch pojazdu bedzie prawidtowo
zablokowany w obu kierunkach. Przy dwéch ratownikach wykonujacych te czynnosc istnieje
duze prawdopodobienstwo, ze zaklinowanie két odbedzie sie po dwdch stronach pojazdu.
Obaj ratownicy mogg zablokowa¢ ruch w te samg strone — zabezpieczenie przed toczeniem
bedzie tylko w potowie skuteczne. Ciekawym sposobem, z ktérym spotkaliSmy sie
u strazakéw ze Standw Zjednoczonych byto wykorzystanie do tego prostego urzgdzenia
— dwodch klockéw drewnianych potgaczonych linkg. Ruch w osi zabezpiecza jeden ratownik, na
jednym kole — skutecznos¢ dziatania jest stuprocentowa. tatwa jest réwniez kontrola
poprawnosci wykonanej czynnosci przez kierujgcego dziataniem ratowniczym.
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Rys. 157. Zabezpieczenie przed toczeniem wykonane na jednym kole przy pomocy prostego urzadzenia — przejrzysta
kontrola prawidtowosci wykonania

T
i

Rys. 158. Stabilizacja czteropunktowa z jednoczesnym zabezpieczeniem przed toczeniem za pomoca klinowania na
jednym kole — widok z boku
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Rys. 159. Stabilizacja czteropunktowa z jednoczesnym zabezpieczeniem przed toczeniem za pomoca klinowania na
jednym jednej stronie pojazdu — widok z géry

e
L

Rys. 160. Stabilizacja trzypunktowa z jednoczesnym zabezpieczeniem przed toczeniem za pomoca klinowania na jednym
kole — widok z boku
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Rys. 161. Stabilizacja trzypunktowa z jednoczesnym zabezpieczeniem przed toczeniem za pomoca klinowania na jednej
stronie pojazdu — widok z géry

Gdy juz na wstepie wiadomo, ze kierunek ewakuacji osoby poszkodowanej bedzie przebiegat
do boku pojazdu (ze wzgledu na jej utozenie wewnatrz i osiowos$¢ kregostupa w tym
kierunku), wéwczas tylny punkt stabilizacji mozna wykona¢ od razu pod stupkiem C.
W przypadku, gdy do usuniecia stupka C nie wystarczg nozyce, trzeba bedzie zastosowac
technike alternatywng. Jesli bedzie to np. zrywanie zgrzewu przy pomocy cylindra
rozpierajgcego, woéwczas pod stupkiem C wymagana jest dodatkowa podbudowa
(szczegotowo przy opisie danej techniki). Moze to by¢ ow tylny punkt stabilizacji. Jesli nie
wykonamy tego od razu bedziemy zmuszeni do stworzenia kolejnego (pigtego punktu). Bywa
to problematyczne ze wzgledu na niewystarczajacg liczbe elementéw stabilizacji na
wyposazeniu jednego samochodu ratowniczego.

Rys. 162. Tylny punkt stabilizacji zbudowany od razu pod stupkiem C od strony boku, do ktorego prowadzona bedzie
ewakuacja
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Rys. 163. Pigty punkt stabilizacji zbudowany od razu pod stupkiem C. Dodatkowa podbudowa wymagana przy niektérych
technikach

W stabilizacji doskonale sprawdzajg sie tzw. ,,mechaniczne podpory szybkiej stabilizacji”.
Skutecznos¢ ich dziatania jest niezwykle wysoka, czas sprawienia krotki, a koszt zakupu
w poréwnaniu do zalet, jakie daja, jest relatywnie niski. W ich budowie wyrdznia sie
metalowg, rozsuwang kolumne, pas z systemem naciagu, gtowice, stope. Stopa moze miec
dwie formy — stope $lizgowa lub stope oporowa. Stopa slizgowa doskonale sprawdza sie przy
tzw. stabilizacji wspomagajgcej, gdzie zabezpieczany jest proces podnoszenia obiektu.
Podczas podnoszenia, przy statym naciggu pasa, podpora zbliza sie do konstrukcji sungc na
stopie Slizgowej. Stopa oporowa nie spetnia takiej funkcji. Istnieje jednak mozliwosc
zastosowania do niej odpowiednich akcesoriow dodatkowych, ktére rowniez to umozliwia
(o tym szerzej w dalszej czesci tego rozdziatu). Podpore rozktada sie recznie na wybrang
dtugos¢, dostawiajgc do konstrukcji. Catos¢ spina sie zamontowanym na nich pasem
z systemem naciggu, ktéry nadaje sztywnos¢ uktadu pojazd-podpora. Niezwykle wazny jest
dobor punktu zamocowania haka od pasa. Powinien byé on zamocowany na statym
elemencie (punkcie bezwzglednie pewnym), a nie do ruchomych elementéw zawieszenia,
np. kiedy pojazd lezy na boku. Sprawdzajg sie one bez wzgledu na to, czy mamy do czynienia
z pojazdem osobowym, ciezarowym, czy autobusem i bez wzgledu na to w jakiej znajduje sie
pozycji — na dachu, boku, na barierze.

Podczas ich sprawiania nalezy jednak pamieta¢ o kilku niezwykle waznych zasadach.
Rozkfada sie je pod katem zawartym w przedziale ok. 45-60 stopni do konstrukcji pojazdu.
Wartosci graniczne mogg sie rézni¢ nieznacznie u réznych producentéw, dlatego odsytamy
do instrukcji obstugi konkretnych modeli.

UWAGA: wartosci graniczne rézniq sie nieznacznie u roznych producentow. Przed
przystgpieniem do pracy konkretnym modelem podpory nalezy zapoznac sie z instrukcjq
obstugi danego producenta.
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Rys. 164. Dopuszczalne katy ustawienia podpory mechanicznej

Pas naciggowy powinien sie znajdowa¢ bezwzglednie w osi kolumny. W przeciwnym razie
podpora bedzie miata tendencje do przewracania sie. Podczas wyboru punktu zaczepienia
pasa staramy sie, aby byt on osadzony jak najnizej, gdyz dgzymy do tego, aby pole trdjkata
zawarte miedzy pasem a kolumng byto jak najwieksze. W wyborze miejsca ustawienia
podpory uwazamy na gorgce elementy uktadu wydechowego auta wypadkowego. W razie
koniecznosci pas oddzielamy od goracych elementéw podbudowa na ich styku (element
odcinka wezowego, klin drewniany, itp.).
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Rys. 165. Duze pole trojkata zawartego miedzy pasem, a kolumng, ze wzgledu na nisko osadzony punkt zaczepienia pasa
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Rys. 166. Mate pole trojkata zawartego miedzy pasem, a kolumng, ze wzgledu na wysoko osadzony punkt zaczepienia
pasa

Wykonywanie stabilizacji odbywa sie réwniez przy pomocy dtugich klockéw drewnianych
w postaci podpér uktadanych w stosy — z ang. ,,CRIBBING” lub potocznie ,KASZT”. Klocki
zrobione s3 z deski kantowej o przekroju kwadratu 10 x 10 cm lub prostokata 10 x 5 cm. Ich
dtugos$¢ wynosi najczesciej 60 cm lub 90 cm. Stosy uktada sie naprzemiennie pod katem
prostym z dwodch lub trzech rzedéw. Odlegtos¢ zewnetrznej Sciany skrajnej kantowki
w kazdej warstwie do brzegu stosu wynosi minimum 10 centymetrow. Miejsce, w ktorym
stykaja sie kantowki, utozone w stosunku do siebie pod katem prostym, nazywamy weztem.
Nalezy dazy¢ do tego, aby wezty poszczegdlnych warstw byty w osi pionowej. Kazde inne
utozenie bedzie zmniejszato wytrzymatos¢ stosu i miato tendencje do jego wywracania. Jesli
podtoze nie jest zwarte, pierwsza warstwa musi by¢ utozona w postaci ptyty (podstawy).
Wtedy deski kantéwki utozone sg $cisle — jedna obok drugiej. Jest to niezwykle wytrzymata
podpora — zaktada sie wytrzymatos¢ 1 tona na kazdy wezet. Czyli cata podpora 2 x 2
przeniesie 4 tony obcigzenia, a 3 x 3 przeniesie 9 ton obcigzenia. W praktyce, jesli utozenie
podpory jest doktadne (osiowos$¢ wszystkich weztéw i kazda odlegtos¢ za weztem min. 10
cm), wowczas te wartosci sg nieco wieksze. Jednak ich warto$¢ spada gwattownie, jesli
zasady osiowosci i odlegtosci s3 w pewnych miejscach niezachowane. Ze wzgledu na
bezpieczenstwo ratownika podajemy 1 tone na wezet (duzy wspétczynnik bezpieczenstwa).
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Wysokos¢ podpory nie powinna przekraczac jej dwoéch Srednic. Stos z klocka o dtugosci
60 cm mozna ukfada¢ do 120 cm. Aby zwiekszy¢ stabilnos¢ uktadu mozna powielac liczby
stosow.

60 cm

—

f
wezly I
powinny by¢ ( 4 ;
: max =
utozone w
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4 ; -
pionowej
Vi
_

min 10 cm na kazdym elemencie

Rys. 167. Podpora utozona w stos z klockéw o dtugosci 60 cm

W ciasnych przestrzeniach dopuszczalne jest budowanie stosdw na planie rombu badz
tréjkata, zgodnie z tymi samymi zasadami.
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Rys. 168. Podpora utozona w stos na planie rombu
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Rys. 169. Podpora utozona w stos na planie tréjkata
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Jedli stos jest wykonany z klockdw, w budowie ktérych wyrdznia sie specjalne zagtebienia
i wybrzuszenia, ktére w potaczeniu uniemozliwiajg przesuwanie sie klockdw, nie jest
wymagane zachowanie odlegtosci 10 cm od krawedzi do wezta.

Rys. 170. Podbudowa z klockéw, w budowie ktérych wystepuja specjalne zagtebienia i wybrzuszenia, ktore
uniemozliwiaja wzajemne przesuwanie sie klockéw

Dopuszcza sie stosowanie podpierania elementéw pochytych. Do tego celu stosuje sie kliny.
Jednak przechylenie stosu nie moze przekraczac 30 stopni od poziomu.
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77 max 30 stopni

Rys. 171.Dopuszczalne przechylenie stosu

Rys. 172. Wykorzystanie klindw to podbudowy
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Rys. 173. Praktyczny sposéb na utrzymanie osiowosci stosu i odlegtosci poza weztami. Tu widoczna pierwsza warstwa
utozona w postaci petnej podstawy

3. Stabilizacja wspomagajaca

Szczegdlnym rodzajem stabilizacji jest tzw. stabilizacja wspomagajgca. Wystepuje ona
podczas podnoszenia elementu (pojazdu, gabarytu) i ma za zadanie uniemozliwi¢ jego ruch
powrotny w razie awarii sprzetu podnoszacego. Unoszenie prowadzone jest takimi
narzedziami, jak: rozpieracze, poduszki podnoszace, cylindry rozpierajace, lewary, itp.
Podczas awaryjnego podnoszenia pojazdu przy pomocy rozpieracza, dwéch ratownikéw na
biezgco rozbudowuje drewniane podbudowy. W razie przerwania ruchu narzedzia (lub jego
awarii) uniesiony pojazd nie opadnie. Niezwykle wazne jest tu zabezpieczenie przed
toczeniem, realizowane na kole (kotach), ktére nie bedg unoszone.
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Rys. 174. Stabilizacja wspomagajaca z wykorzystaniem klina schodkowego (z6tta strzatka). Podnoszenie realizowane
przez rozpieracz (niebieska strzatka)

W sytuacji, w ktérej uzywamy podpdr mechanicznych szybkiej stabilizacji musimy wyznaczy¢
oddzielnych ratownikdw do kazdej podpory. Podczas wykonywania ruchu podnoszgcego,
naciggajg oni na biezagco pasy, w celu utrzymania statej sztywnosci uktadu. Nalezy
wykonywac¢ to réwnomiernie, aby unikngc¢ przepychania podnoszonego obiektu. Dobrag
praktyka jest wyznaczenie trzeciego ratownika, ktéry bedzie odpowiedzialny za koordynacje
rownomiernej pracy. Pamieta¢ nalezy, ze w tej technice stopa podpory przysunie sie do
konstrukcji. Nalezy zatem stosowac podpory ze stopg $lizgowa lub dodatkowe akcesoria do
stopy oporowej, ktére to umozliwig. Niezwykle wazne jest tu wczedniejsze zaplanowanie
kata ustawienia podpory, ktéry w wyniku podnoszenia konstrukcji bedzie sie zmieniatf. Kat
ustawienia podpory przed ruchem podnoszgcym i na jego korcu powinien sie miescic¢
w przedziale ok. 45-60 stopni (patrz: instrukcja obstugi producenta konkretnego modelu).
Podczas podnoszenia wazne jest réwniez, aby punkt mocowania pasa do pojazdu znajdowat
sie jak najnizej, gdyz podczas ruchu podnoszacego zmniejszaé sie bedzie pole tréjkata
zawartego miedzy pasem a kolumng podpory.

Skrypt do szkolenia z ratownictwa technicznego realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym



Strona | 187

> 45 a5\ <

Rys. 175. Przyktad: Poczatek stabilizacji wspomagajacej —podpory sg ustawione pod katem 45 stopni. Podczas
podnoszenia, stopy slizgowe podpor zblizaja sie do konstrukcji. Zwieksza sie kat ich ustawienia oraz zmniejsza pole
tréjkata zawartego miedzy pasem a kolumng podpory (rysunek schematyczny)

60 60

Rys. 176. Przyktad: Po wykonaniu podnoszenia, podpory ustawity sie do kata 60 stopni. Zmniejszyto sie pole tréjkata
zawartego miedzy pasem a kolumng podpory (rysunek schematyczny).
Uwaga: w tym momencie nie nalezy demontowac narzedzia, ktérym wykonywano ruch obiektu w goére. Ma on za zadanie
przenies¢ obcigzenie podniesionego obiektu na podtoze

Uktady pojazdow

Do skutecznej stabilizacji uktadu pojazdéw niezbedne bedzie wykonanie wielu punktow
stabilizacji, przy jednoczesnym wykorzystaniu podpdér mechanicznych oraz paséw
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transportowych z naciggiem. Wymagana jest od ratownika réwniez pewna doza wyobrazni
i wiedzy z zakresu mechaniki. W uktadach pojazdéw wypadkowych i ich nietypowych
potozeniach wazne jest wyznaczenie wszystkich stopni swobody. Stopniem swobody nazywa
sie mozliwos¢ wykonania ruchu danego ciata fizycznego (tu uktadu wrakéw). W przestrzeni
wystepuje sze$¢ stopni swobody ciata — wzdtuz osi X, Y, Z oraz obroty ciata wedtug tych osi.
Ratownik winien kazdy z tych ruchéw przewidzie¢ i nada¢ mu wiezy. Wiezami nazywamy
warunki, ktére uniemozliwig kazdy ruch ukfadu samochoddédw wypadkowych. W ukfadach
bierze sie rowniez pod uwage $Srodki ciezkosci.

Rys. 177. Zabezpieczenie uktadu pojazdow

4. Zarzadzanie szktem —,glass management”

Zagrozenia zwigzane z pytem szklanym

Ogladajac zdjecia z dziatan ratownictwa technicznego strazakéw z zachodniej Europy, a coraz
czesciej takze z Polski zauwazymy, ze podczas pracy uzywajg masek pytowych. Czemu je
zaktadajg? Bo sg Swiadomi, jakie zagrozenie niesie ze sobg pyt szklany. Ze wzgledu na
szkodliwy wptyw na zdrowie cztowieka pyty mozna podzieli¢ na te o dziataniu: draznigcym,
zwitdkniajgcym, kancerogennym i alergizujgcym. Pyt szklany podraznia drogi oddechowe,
Sluzowki oczu, a w dtugotrwatym dziataniu na organizm ludzki moze doprowadzi¢ do
uszkodzenia pecherzykdw ptucnych, pylicy, a nawet nowotwordéw.

Powstaje on w duzej mierze podczas ciecia szyb klejonych, ale takie podczas rozprezania
szyb hartowanych. W zaleznosci od tego, czy szybe klejong tnie sie pitg reczng, technicznag
koricdwka tnagcy halligana, inopora, czy szybkim brzeszczotem elektrycznej pity szablastej,
otrzymuje sie pyt szklany roéinej frakcji. Im frakcja jest mniejsza (czesto nawet
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niezauwazalna), tym dfuzej tworzy zawiesine w powietrzu. Pyt szklany moze utrzymywac sie
zatem do kilkunastu sekund od zakoriczenia ciecia i byé przenoszony na odlegtos¢ kilkunastu
metrow. Faktycznie w strefie jego oddziatywania przebywajg wszyscy ratownicy, a nie tylko
ten, ktoéry szybe usuwa.

Jednym ze sposobow zabezpieczenia przed tym zagrozeniem jest stosowanie przez caty
zespot ratowniczy masek pytowych o poziomie filtracji minimum P2.

Rys. 178. Swiadomy zagrozer: ratownik przygotowany do dziatan z szybami samochodowymi: petna ochrona oczu, maska
pytowa
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Rys. 179. Rézne frakcje pytu szklanego podczas ciecia szyby klejonej

Rys. 180. Rézne frakcje pytu szklanego podczas ciecia szyby klejonej
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Rys. 181. Pytu szklany, ktory osiadt na kokpicie wewnatrz auta

Oprocz maski pytowej skutecznym i niezwykle prostym zabezpieczeniem przed pytem
szklanym oraz ostrymi drobinami jest unikanie bezposredniego kontaktu z rozbitym szktem.
Jesli ratownik rozbit szybe, nie powinien wypychac jej rekawica. Istnieje duze ryzyko, ze zaraz
odruchowo przetrze reka spocone czoto. Zanieczyszczenia szklane z rekawicy podraznig
skore i oczy, przenikng do organizmu przez spojéwki.

Do wypchniecia szyby i pozostatosci szklanych doskonale nadajg sie elementy przeznaczone
do zabezpieczania ostrych fragmentéw wraku, krawedzie recznych pit do szyb, klucze,
srubokrety, chwytaki do zapinek itp. Jednoczednie niezwykle wazne jest ostoniecie osoby
poszkodowanej kocami, bgdz specjalnymi tarczami z tworzywa sztucznego.
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Wielu ratownikéw z zachodniej Europy zanim wybije w samochodzie szyby, rozktada pod
samochodem foliowe ptachty, na ktére wypada szkto. Nastepnie ptachta wraz ze szklanym
odpadem jest usuwana, a zagrozenie catkowicie usuniete. Skrupulatnos¢ procentuje
— w takim przypadku nie ma juz mozliwosci poslizgniecia sie czy odstawienia na
zanieczyszczone podtoze np. sprzetu ratownictwa medycznego. Jesli nie stosujemy ptacht,
dobrg praktykg jest umieszczaniu na polu sprzetowym szczotki ulicznicy. Jesli szkto zostanie
wybite, wowczas jeden z ratownikéw zamiata je pod auto wypadkowe.

Rys. 182. Wypchniecie rozbitej szyby za pomoca tarczy z tworzywa sztucznego

Skrypt do szkolenia z ratownictwa technicznego realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym



Strona | 193

Rys. 183. Wypchniecie szyby za pomoca ostony na ostre krawedzie

Zarzadzanie szybami

Aby ograniczyé emisje pytu szklanego do minimum, nalezy wykonywa¢ ciecie szyb klejonych
w ostatecznosci i w jak najmniejszym wymiarze. Nie dgzymy zatem za kazdym razem do
catkowitego jej usuniecia. Jesdli nie wykonuje sie technik wypychania deski rozdzielczej lub
podnoszenia kolumny kierownicy, szybe nalezy pozostawi¢. Jesli wykonuje sie techniki
wypychania deski rozdzielczej ku przodowi, wowczas wystarczajace jest jedynie ciecie
odprezajgce. Wykonuje sie je w poprzek catej szyby na wysokosci miejsc przeciecia stupka A.
Catg szybe usuwamy dopiero wtedy, gdy wykonujemy techniki podnoszenia deski
rozdzielczej i kolumny kierownicy ku gorze.
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Rys. 184. Jedno ciecie odprezajace szyby przedniej wykonane na wysokosci przeciecia stupka A

Jesli usuwamy catg przednig szybe, wéwczas samo odsuniecie jej od konstrukcji powinno
odbywac sie z zewnatrz, przy pomocy narzedzia (pity to szyb, halligana). Niebezpieczne jest
wypychanie jej rekg z wnetrza auta (reka wsadzong przez okno przednich drzwi).

W przypadku przypadkowego otwarcia poduszek bezpieczenstwa istnieje ryzyko ztamania
reki ratownika.
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Rys. 185. Niebezpieczne wypychanie przedniej szyby z wnetrza auta, grozace ztamaniem reki ratownika w przypadku

otwarcia poduszek bezpieczeristwa

Jesli mamy takg mozliwosé, szyby hartowane nalezy usungc wszystkie. Jesli stan osoby
poszkodowanej wymusza na nas szybkg ewakuacje, wéwczas usuwamy jedynie szyby
w obrebie poszkodowanego oraz pracy narzedziami hydraulicznymi. Niedopuszczalne jest
rozpoczecie uwalniania poszkodowanego, jesli sie tego nie wykonato, gdyz ratownik nigdy
nie bedzie wiedziat, czy lub kiedy i ktéra szyba ulegnie zniszczeniu. Parafrazujgc stowa
jednego z naszych instruktoréw: ,Zadaniem strazaka, a tym bardziej kierujgcego dziataniem
ratowniczym, jest zarzadzanie sytuacjg. Jesli ratownik jest niestaranny w swym dziataniu
i w tym wypadku nie wie, kiedy szyba ulegnie zniszczeniu, to nie on zarzgdza sytuacjg, ale
sytuacja zarzadza nim”.

W przypadku szyb hartowanych dobrg praktyka jest oklejenie ich przed wybiciem i w miare
mozliwosci opuszczenie ich. Rozbite szkto przy opuszczonej szybie wpada w wiekszosci do ich
srodka. Wszystko to jest szczegdlnie wazine, jesli znajduje sie ona niedaleko osoby
poszkodowanej. Cze$¢ szkta, mimo ostoniecia i/lub przykrycia poszkodowanego, moze sie
przedosta¢ przez zastosowane ostony i np. zanieczysci¢ rany. Szybe okleja sie szerokimi
tasmami samoklejgcymi, ktére sg dostepne w kazdym sklepie papierniczym. Wazne jest
jedynie, aby nie przerywaty sie podczas ich zatamywania. W komplecie mozna naby¢ tez
oklejarki (tzw. dyspensery). Kazde oklejenie, nawet niedoktadne powoduje utrzymanie szkta
w ryzach — szyba nie opada do Srodka po wybiciu. Ale im wieksza gesto$¢ oklejenia, tym
tatwiejsze pdzniejsze wypchniecie szkta do zewnatrz. Jesli szyba oklejona jest w niewielkim
stopniu, duza czes$¢ szkta bedzie opadata do wnetrza auta przy wypychaniu. Jesli oklejenie
jest dokfadne, szkto odpada catg taflg. Aby nie traci¢ czasu na wykonanie gestej kratownicy
z tasmy klejgcej, mozna zastosowac tzw. ,oklejenie w Slimak”. Okno okleja sie ruchami
okreznymi bez ustawicznego przecinania tasmy. Gdy nie ma mozliwosci wypchngc¢ szyby ze
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srodka auta, woéwczas podczas oklejenia mozna zrobi¢ z tasmy niewielkg petle, za ktéra
usuwamy rozbitg szybe.

e

Rys. 186. Nawet niedoktadne oklejenie szyby utrzymuje szkto w ryzach. Wystepuje tu jednak trudno$¢ w péiniejszym
wypychaniu rozbitego szkta na zewnatrz pojazdu

Rys. 187. Oklejenie szyby w tzw. ,$limak” nie powoduje strat czasowych, tak jak oklejenie w kratke. Nie wystepuje tu
trudnos¢ w pézniejszym wypychaniu rozbitego szkta na zewnatrz pojazdu —odpada ono catj taflg
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Rys. 188. Oklejenie tylnej szyby w potowie dla pokazania zalet techniki
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Rys. 189 A, B, C. Wykonanie uchwytu z tasmy podczas oklejania, ktére umozliwia wyciggniecie rozbitej szyby hartowanej
do zewnatrz

Innym sposobem zabezpieczenia szyby jest oklejenie jej folig o wtasciwosciach statycznych
(nie posiadajg one w swej budowie kleju). Takim typem folii zabezpiecza sie zwykle okna lub
szklane elementy drzwi podczas transportu. Dostepna jest ona w rolach. Skraca to czas pracy
ratownikéw podczas oklejenia. Przy jej pomocy usuwa sie praktycznie cate szkto z rozbitej
szyby do zewnatrz — nie ma efektu opadania szkta do srodka auta. Istotne jest, aby nie
okleja¢ nadwozia i uszczelek tylko samg szybe, ewentualnie positkujemy sie nozem, celem
naciecia folii na krawedziach okna.
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Rys. 190. Oklejenie szyby przylegajaca folig

Ograniczeniem kazdego oklejenia jest pogoda. Tasmy i folie nie przylegaja do mokrego szkta.
W takim przypadku wybija sie jedng z szyb bez oklejenia. Tedy do auta dostaje sie ratownik.
Oklejanie kolejnych szyb odbywa sie wewnatrz pojazdu.

W pozbywaniu sie szkta pewng trudnos$é¢ sprawia szyberdach. Jesli nie usuniemy go,
w kazdym momencie grozi rozprezeniem szyby i opadnieciem duzej ilosci szkta na osoby
poszkodowane i ratownikéw bedgcych wewnatrz pojazdu. Samo oklejenie tasmg moze by¢
niewystarczajgce. Doskonale sprawdza sie tu niewielka pfachta, ktérg przed wybiciem
umieszcza sie pod szyberdachem, w poprzek pojazdu. Wybite szkto spada na ptachte. W tym
momencie ptachte sktada sie na pdt i usuwa z pojazdu. Metoda ta angazuje 3 ratownikow
— 1 wybija szybe, a dwdch trzyma ptachte. W ten sam sposéb zapewnimy sobie porzadek
podczas usuwania szyb na klapach aut typu hatchback.
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Rys. 191. Umieszczenie ptachty pod szyberdachem, w poprzek pojazdu przez dwéch ratownikow

Rys. 192. Cate szkto z szyberdachu opada na ptachte, ktéra nastepnie usuwa sie z pojazdu
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Rys. 193. Usuniecie duzej szyby klapy aut typu hatchback z wykorzystaniem ptachty

Czym wybijaé?

Na rynku dostepnych jest wiele narzedzi stuzgcych do usuwania szyb. Tych klejonych
pozbywamy sie za pomocg pit recznych badz elektrycznych pit szablastych. W przypadku szyb
hartowanych wybdr jest ogromny: zbijaki-punktaki, zbijaki sprezynowe, specjalne noze
ratownicze, breloki czy mtotki. Kazdy z tych przyrzagdéw ma wiele zalet, ale tez wad. Niektodre
z nich w ogole sie nie nadajg do tego typu pracy, a nazwa ,zbijak do szyb” jest duzym
naduzyciem. Najwazniejsze, by szyby usuwac sprawdzonym w praktyce, przeznaczonym do
tego celu narzedziem, a nie narzedziami hydraulicznymi, narzedziami typu halligan tool czy
tanimi nozami ratowniczymi ze sklepéw dyskontowych, ktére w rzeczywistosci nie dziataja.

1. Zbijak-punktak. 2. Zbijak sprezynowy. 3. Profesjonalny noz ratowniczy. 4. i 5. Tanie noze ratownicze.
6. i 7. Mtotki. 8. Brelok

Rys. 194.Narzedzia do wybijania szyb
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Zbijak-punktak: aby zadziatat, nalezy docisng¢ jego wierzchotek mocno do szyby.
Zamontowany wewngatrz mechanizm sprezynowy odbija, przekazujgc site na ostry grot
zbijaka. Nalezy jednak uwaza¢, by narzedzie weciska¢ z wyczuciem (wymagane jest
wczesniejsze przecwiczenie), gdyz zbyt mocne uzycie sity moze spowodowaé, ze reka
ratownika dostanie sie do auta i bedzie narazona na zetkniecie ze spadajgcym szktem. Aby
tego unikna¢, reke powinno sie zaprzec o staty element drzwi i operowac samga dtonia.

Zbijak sprezynowy: dziata na zasadzie recznego odciaggniecia sprezyny. Zwolnienie naciggu
przekazuje site na grot zbijaka. W tym wypadku wnikniecie reki do wnetrza auta jest
praktycznie niemozliwe, jednak zbyt mocny nacigg (co bardzo prawdopodobne w ferworze
dziatan i u uzytkownikow nieobytych z tym przyrzadem) niszczy sprezyne, czynigc zbijak
bezuzytecznym.

NozZe ratownicze: do kupienia za kilkanascie do nawet kilkaset ztotych. Za ich pomocg mozna
cig€ pasy bezpieczenstwa, a dzieki zamontowanym niewielkim pitom nawet klejone szyby.
Cechg wspdlng ich budowy jest ostry szpikulec/grot. Wybicie szyby polega na uderzeniu
grotem w szybe. W naszej ocenie to wada, gdyz z zasady nalezy unikaé¢ uderzen
w konstrukcje wraku, réwniez w szyby. Niemniej jednak sg noze, ktore rozbijajg szybe przy
nieduzej, praktycznie niezauwazalnej sile uderzenia. Uczulamy, ze nie sprawdzg sie tu tanie
noze (dostepne nawet w sklepach dyskontowych), gdyz wybicie szyby za ich pomoca jest
wrecz niemozliwe lub wymaga uzycia duzej sity, co mija sie z celem.

Mtotki ratownicze: majg te same zalety i wady, co noze. Niestety, tanie mtotki z dyskontéw
mogg okazac sie nieprzydatne w dziataniach. Czytelniku, czy uzywates kiedys standardowego
mtotka z torby PSP R1?

Breloki: rzadko spotykane w wyposazeniu samochoddéw ratowniczych, ale za to coraz czesciej
znajdziemy je w kieszeniach ubran specjalnych ratownikéw — jako dodatkowe wyposazenie
osobiste. Jesli ratownik swiadomie doposaza sie w takie urzadzenie, z reguty wybiera sprzet
sprawdzony, ktéry dziata bez zarzutu.

Skrzynka ze sprzetem pomochiczym

Jednym ze standarddéw stosowanych podczas akcji ratownictwa technicznego jest
utworzenie pola sprzetowego. Z reguty jest to plandeka, na ktéra od razu wyktada sie
narzedzia niezbedne do dziatan. Aby skrdci¢ czas tworzenia takiego zaplecza, drobny sprzet
— np. oklejarke, zapasowe tasmy klejgce, zbijak, kilka masek pytowych, pite reczng, okulary
ochronne — mozna zebra¢ do jednej skrzynki. Mozna w niej takze umiesci¢ sprzet do
zabezpieczenia pojazdu oraz pomocniczy: klucze oczkowe do odkrecania klem
akumulatoréw, tasme izolacyjng, ostone na kierownice, ndéz do ciecia pasow, cegi,
kombinerki, niewielkie kliny drewniane lub z tworzywa sztucznego, tasme miernicza,
markery do oznaczania miejsc ciecia, chwytak do zapinek tapicerskich (przyrzad idealnie
nadajacy sie do zrywania uszczelek, oston, tapicerki samochodowej, celem odstoniecia miejsc
wystepowania generatorow gazowych).

Zgromadzenie catego drobnego sprzetu w jednym miejscu zdecydowanie porzadkuje
dziatania (jak zresztg cate pole sprzetowe), sprawia, ze zadania sg staranniej wykonywane,
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a jednoczesnie skraca czas uzycia narzedzia. Ratownik odpowiedzialny za skompletowanie
pola sprzetowego wyjmuje z auta te jedng skrzynke, zamiast traci¢ czas na przyniesienie kilku
réznych narzedzi. Powinni$my przeciez dazy¢ do sytuacji, w ktdrej, gdy prosimy o zbijak czy
klucz 10, niemal w tym samym momencie je dostajemy.

1 - Ostona na kierownice. 2 — Okulary ochronne. 3 — Maski pyfowe. 4 — Marker. 5 — Oklejarka. 6 — Klucze ptasko-oczkowe,

zbijak, cegi boczne. 7 — Pita do szyb. 8 — Klin z tworzywa. 9 — N6z. 10 — Chwytaki tapicerskie. 11 — N6z do pasow, tasma
izolacyjna, tasma miernicza

Rys. 195. Narzedzia ze skrzynki

5. Wykonanie dostepu do nég

UWAGA: Co prawda metody dostepu do nog podczas wypadkow bedq wykonywane
przewaznie na samym koricu, lecz powtarzajq sie przy kazdej nastepnej technice. Opiszemy je
zatem w tym miejscu opracowania.

UWAGA: Osadzajgc dowolne narzedzie o prog pojazdu muszq byc¢ z niego bezwzglednie
zdjete lub odchylone gumowe i/lub plastikowe elementy, aby zapobiec Slizganiu /
wyskoczeniu narzedzi.
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Sytuacja zawsze komplikuje sie, jesli sg zakleszczone nogi osoby poszkodowane;j.
W zaleznosci od sytuacji nalezy oddali¢ kolumne kierownicy lub catg deske rozdzielcza.
W tym przypadku niezbedny okazuje sie boczny dostep przez drzwi. Za kazdym razem
musimy bra¢ pod uwage niebezpieczenstwo aktywowania poduszek bezpieczenstwa,
zwtaszcza tych kolanowych.

Aby podnies¢ najszybciej kolumne kierownicy, nalezy umiesci¢ jedno ramie rozpieracza pod
kolumne, a drugie wyprzec o prég pojazdu. Wczesniej nalezy zdjgc uszczelki oraz wyktadziny,
aby pozby¢ sie efektu slizgania ramienia rozpieracza po progu. Jak widac to prosty sposéb,
ktory nie wymaga wykonywania cie¢ w progu, badz w stupku A i B, ktére moga byc
elementami bardzo wzmocnionymi w nowych konstrukcjach. Ograniczeniem tej metody jest
dtugos¢ ramion rozpieracza.

Rys. 196. Podniesienie kolumny kierownicy przy pomocy rozpieracza. Rozpieracz wyparty o odstoniety, metalowy préog

Uwaga: zdjecie pokazuje sytuacje po zakonczeniu ruchu narzedzia. Podczas jego wykonywania wymagany jest pewny
uchwyt narzedzia w celu asekuracji

Metodg na skrécenie odlegtosci miedzy progiem, a kolumng kierownicy jest zastosowanie

podbudowy z klockéw w okolicy progu. Przydatny sposdb przy krétszych ramionach
rozpieraczy.
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Rys. 197. Skrécenie odlegtosci miedzy progiem, a kolumng kierownicy przez zastosowanie podbudowy
Uwaga: zdjecie pokazuje sytuacje po zakonczeniu ruchu narzedzia. Podczas jego wykonywania wymagany jest pewny
uchwyt narzedzia w celu asekuracji

Jesli nie ma mozliwosci odgiecia kolumny kierownicy od strony kierowcy, mozna to zrobi¢ od
strony pasazera. Jedno ramie rozpieracza umieszczamy pod kolumng kierownicy, a drugie
osadzamy na obudowe dZwigni zmiany biegdw (element wzmocniony). Nalezy jednak zdja¢
tapicerke w obrebie dzwigni zmiany biegéw, aby ramie wyprze¢ o wzmocniony metal, a nie
o stabg dzwigne. Rozpieranie o inny element niz wzmocnienie skrzyni biegdw moze by¢
nieskuteczne, a zarazem niebezpieczne. W wielu pojazdach w tej okolicy umieszcza sie
sterownik systemu SRS. Jesli robigc to ,,na Slepo” dokonamy jego zgniotu, wéwczas mozemy
aktywowac wszystkie systemy bezpieczenstwa biernego. Zaletg tej metody jest to, ze mozna
ja wykonac¢ rozpieraczami o krétszych ramionach — mniejsza odlegtos¢ tego miejsca do
kolumny, w pordwnaniu do techniki rozpierania narzedzia o prdg. Ograniczeniem moze by¢
budowa tej czesci auta. Czesto to masywna obudowa z tworzyw sztucznych, gdzie
niemozliwe bywa dobranie punktu wyparcia.
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Rys. 198. Podniesienie kolumny kierownicy od strony pasazera poprzez wyparcie o wzmocniong obudowe skrzyni biegow
Uwaga: zdjecie pokazuje sytuacje po zakonczeniu ruchu narzedzia. Podczas jego wykonywania wymagany jest pewny
uchwyt narzedzia w celu asekuracji

W niektoérych przypadkach istnieje mozliwos¢ wykorzystania w tym miejscu odwréconego
wspornika progowego. Zaletg tego jest zyskanie kilku dodatkowych centymetrow przy

krotszych ramionach rozpieraczy, a ponadto unikamy ryzyka zaingerowania w sterownik
systemu SRS.
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Rys. 199. Podniesienie kolumny kierownicy od strony pasazera poprzez wyparcie o odwrécony wspornik progowy. To
zyskanie kilku dodatkowych centymetrow przy krétszych ramionach rozpieraczy oraz unikniecia ryzyka zaingerowania

w sterownik systemu SRS

Uwaga: zdjecie pokazuje sytuacje po zakonczeniu ruchu narzedzia. Podczas jego wykonywania wymagany jest pewny
uchwyt narzedzia w celu asekuracji.

Odgiecie kolumny kierownicy moze odby¢ sie przy pomocy cylindra rozpierajgcego.
Wstawiamy wtedy jeden koniec cylindra pod kolumne, a drugi osadzamy o podtoge lub
0 prog pojazdu. Czesto na podioge trzeba wstawic ptaski wspornik, gdyz jest to dosé staby
elementem. Koncéwka cylindra rozpierajgcego moze w nig wnikaé, czynigc technike
nieefektywng. Ograniczeniem tej metody jest utozenie nég osoby poszkodowane;.

Skrypt do szkolenia z ratownictwa technicznego realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym



Strona | 208

Rys. 200. Wyparcie kolumny kierowniczej przy pomocy cylindra rozpierajacego wypartego o podtoge. Tu pojazd w pozycji
»kotami do géry”

Rys. 201. Wyparcie kolumny kierowniczej przy pomocy cylindra rozpierajacego wypartego o metalowy prég pojazdu.
Z progu pojazdu muszg by¢ zdjete lub odchylone gumowe i/lub plastikowe elementy, aby zapobiec wyskoczeniu cylindra
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Rys. 202. Wyparcie kolumny kierowniczej przy pomocy cylindra rozpierajacego wypartego o prog pojazdu. Pojazd
w pozycji na dachu. Z progu pojazdu muszg by¢ zdjete lub odchylone gumowe i/lub plastikowe elementy, aby zapobiec
wyskoczeniu cylindra

W razie koniecznosci podniesienia catej deski rozdzielczej, trzeba zdja¢ jej boczne plastikowe
ostony. Powoli to nam zlokalizowa¢ poprzeczne rurowe wzmocnienie. Jedno ramie
rozpieracza osadzamy na progu, a drugie pod rurg wzmacniajgcg. Wstepnie ramie bedzie
whnikato w plastikowa deske rozdzielcza, az dojdzie do metalowego wzmocnienia. Zaletg
takiego podniesienia deski rozdzielczej jest to, ze mozemy wykonywaé je zaréwno od strony
kierowcy, jak i pasazera. Nie wykonuje sie tu réwniez cie¢ w elementach, ktére przy nowych
konstrukcjach moga by¢ niezwykle wzmocnione. Ograniczeniem jest trudnos¢ oceny
potozenia rury wzmacniajgcej w przypadku braku mozliwosci zdjecia bocznych oston.
Technike wykonuje sie wtedy ,,na slepo”. Ograniczeniem jest tez dtugos¢ ramion rozpieracza.
Te zbyt krétkie mogg by¢ niewystarczajace.
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Rys. 203. Wypychanie deski rozdzielczej przy pomocy rozpieracza. Z progu pojazdu muszg byc zdjete lub odchylone
gumowe i/lub plastikowe elementy, aby zapobiec wyskoczeniu rozpieracza

Rys. 204. Wypychanie deski rozdzielczej przy pomocy rozpieracza. Z progu pojazdu muszg byc zdjete lub odchylone
gumowe i/lub plastikowe elementy, aby zapobiec wyskoczeniu rozpieracza
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Sposobem odepchniecia catej deski rozdzielczej jest wyparcie odpowiednio dtugiego cylindra
rozpierajgcego miedzy fotelami. Wazne jest jego osadzenie na pewnym punkcie, ptaskim
wsporniku lub podbudowie drewnianej. Koncowke cylindra, ktéra ma za zadanie wypchng¢
deske rozdzielczg nalezy rowniez wyprze¢ o ptaski wspornik lub element drewniany.
Nieskuteczne jest uzycie nieuzbrojonej koncowki, gdyz wcina sie ona w plastiki, nie
odpychajgc deski rozdzielczej. Samo pchanie trzeba robi¢ z duzym wyczuciem i dbatoscig
o odpowiedni kat, przy ktérym cylinder opiera sie o deske, gdyz ma ona tendencje do
skrecania na poczatku ruchu pchajacego. Niekiedy zderzenia sg tak mocne, Zze rura
wzmacniajgca, na ktérej osadzona jest deska rozdzielcza, ulega oderwaniu. ,Kokpit”
spoczywa na nogach osob poszkodowanych. W takim przypadku najprawdopodobniej bedzie
to najskuteczniejsza technika uwolnienia nég.

‘

Rys. 205. Wyparcie cylindra rozpierajacego miedzy siedzeniami, osadzonego na podbudowie z drewna
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Rys. 206. Sytuacja po drugiej stronie cylindra rozpierajacego. Sita cylindra rozprowadzona na cata deske rozdzielcza przy
pomocy drewnianej deski kantowej

Odepchniecie i podniesienie deski rozdzielczej mozna wykonac jeszcze na dwa sposoby: przy
pomocy cylindra rozpierajgcego lub rozpieracza. W obu przypadkach nalezy uzy¢ rowniez
nozyc, w celu wykonania cieé¢ odprezajgcych. Ciecia te wykonuje sie u podstawy stupka B. To
jest duzym ograniczeniem obu sposobdéw, gdyz w przypadku nowoczesnych konstrukgcji, to
miejsce moze by¢ niezwykle wzmocnione. Brak mozliwosci ciecia eliminuje obie metody.

Jesli zamierzamy wypchng¢ deske rozdzielczg ku przodowi uzywamy cylindra rozpierajgcego.
Niezwykle wazna jest tu podbudowa pod stupkiem B oraz C. Zapobiega ona zapadaniu sie
podtogi w tym miejscu, a efekt pchania jest znacznie lepszy. Dalej wstawia sie cylinder
rozpierajacy i wstepnie pcha o wspornik progowy przy stupku C i stupek A w okolicy deski
rozdzielczej (podstawa stupka A). Nastepnie przecina sie stupek A po wczesniejszym
rozpoznaniu sytuacji pod ostonami. Potem wykonuje sie naciecie stupka B u jego podstawy
pod katem 45 stopni do podtoza. Trzecie naciecie powinno by¢ wykonane w podtuznicy
maski. Nie powinno by¢ ono robione ,na S$lepo”, przede wszystkim ze wzgledow
bezpieczenstwa, o ktérych pisano wczesdniej. Z technicznego punktu widzenia, jesli ciecie
bedzie wykonane za kielichem amortyzatora, wéwczas wyparcie bedzie nieefektywne. Jesli
ostrza nozyc trafia w zaoblenia kielicha amortyzatora, wowczas istnieje duze ryzyko
zniszczenia narzedzia. Najbardziej szeroki dostep do ndg osoby poszkodowanej uzyskuje sie,
jesli ciecie jest wykonane bezposrednio przed kielichem amortyzatora (od strony kierowcy).
Widzimy zatem, ze najlepsze ze wzgleddw bezpieczenstwa i jakosci wykonanej techniki, jest
zdjecie/odgiecie nadkola pojazdu. W przypadku pchania deski rozdzielczej ku przodowi
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nalezy przecigc¢ szybe w pot na wysokosci ciecia stupka A lub jg catkowicie usungé. W dalszej

kolejnosci dokonujemy witasciwego pchania.

Rys. 207. Wypychanie deski rozdzielczej ku przodowi przy pomocy cylindra rozpierajacego. Zétte linie i strzatka oznaczaja
miejsca ciec. Strzatki r6zowe wskazuja podbudowe stabilizacyjna

Istnieje niewielkie niebezpieczenstwo $lizgania sie wspornika progowego. W takim wypadku
mozemy go zacisngc na progu przy pomocy rozpieracza. Sprawdza sie to réwniez w sytuacji,
w ktérej pozbylismy sie wczesniej stupka C (utrata mocnego punktu wyparcia cylindra
rozpierajgcego). Wyparcie cylindra rozpierajgcego nastepuje o wspornik progowy, a nie
rozpieracz.
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Rys. 208.Sposob zabezpieczenia wspornika progowego przy pomocy rozpieracza uniemozliwiajacy jego slizganie

W przypadku braku mozliwosci uzycia wspornika progowego, mozna w zupetnej

ostatecznosci zacisngé sam rozpieracz. Cylinder rozpierajgcy osadza sie wtedy o stalowe
koncoéwki. Zabronione jest pchanie o aluminiowe czesci ramion.
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Rys. 209. Interwencyjne wyparcie cylindra rozpierajacego o koncowki rozpieracza. Zabronione jest pchanie
o aluminiowe ramiona

Jesli chcemy podnies¢ deske rozdzielczg rozpieraczem, woéwczas najpierw robimy dwa
naciecia w podstawie stupka B — réwnolegte w stosunku do podtoza oraz w stosunku do
siebie. Oba naciecia powinny by¢ oddalone od siebie, nie wiecej niz kilkanascie
centymetrow. Naciety element odginamy szeroko przy pomocy zacisSnietego rozpieracza.
Powstaje w ten sposob wneka w ksztatcie litery ,,C”. Dla zwiekszenia efektywnosci
podnoszenia wskazane jest wykonanie trzeciego naciecia w podtuznicy. Robi sie to, jak
w poprzednim przypadku przed kielichem amortyzatora (od strony kierowcy/pasazera).
We wczesniej wykonanym nacieciu w litere ,,C” wktadamy ramiona rozpieracza i rozpieramy,
uzyskujgc przestrzen do ndég poszkodowanego. Niezwykle wazina jest tu skuteczna
podbudowa stupka B, ktdorg nalezy skontrolowac przed rozpieraniem. W tym przypadkiem
szybe przednig najprawdopodobniej trzeba usungc catkowicie.

Skrypt do szkolenia z ratownictwa technicznego realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym



Strona | 216

Rys. 210. Zaznaczone miejsca nacie¢. Naciecie w podtuznicy nie moze by¢ wykonane bez zdjecia nadkola. Zaznaczona
podbudowa pod stupkiem B

Rys. 211. Wyparcie powstatego naciecia i podniesienie deski rozdzielczej. Strzatkami zaznaczono podbudowe pod
stupkiem B oraz zdjecie nadkola. Linig zaznaczono naciecie utatwiajace podniesienie deski rozdzielczej
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W celu podniesienia kolumny kierownicy mozna wykorzysta¢ pewng technike z taricuchami,
rozpieraczem i belkg drewniang. Trzeba zachowac przy tym pewne nienaruszane zasady.

Nie jest to jednak sposdb, ktérego uczono jeszcze kilka lat temu. Ten stracit na aktualnosci
i jest niebezpieczny dla osoby poszkodowanej. W starej metodzie, rozpieracz spoczywajgcy
na masce ciggnat kolumne kierownicy przy pomocy tancucha. Zgodnie z zasadg, ze kazdej
akcji towarzyszy reakcja, sile ciggnacej przeciwstawiona jest sita dziatajgca w kierunku nég
osoby poszkodowanej. Kolumna kierownicy ulega przez to ugieciu. Gdyby byta monolitem
miataby tendencje do pekania w potowie swej dfugosci. Jednak monolitem nie jest, ma wiec
tendencje do pekania w jej najstabszym punkcie — krzyzaku. Zgodnie z kierunkiem sity,
kolumna ingeruje po peknieciu w nogi osoby poszkodowanej. Stad wynika
niebezpieczenstwo starej techniki.

Rys. 212. Niebezpieczna technika wykorzystujgca rozpieracz i taricuchy
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Rys. 213. Niebezpieczna metoda odgiecia kolumny kierownicy wykorzystujaca rozpieracz i faricuch. Z6tta strzatka — sita
ciggnaca. Czerwona strzatka - sita przeciwstawiona sile ciggnacej, skierowana w strone nég osoby poszkodowanej

Jesli site ciggnaca skieruje sie do gory, podnoszenie kolumny kierownicy bedzie bezpieczne.
Sita skierowana ku gorze nie powoduje jej niebezpiecznego ugiecia. W praktyce jest jedynie
podnoszona. Trzeba pamietaé, ze koncowki rozpieracza muszg sie znajdowac bezposrednio
nad kolumng kierownicy, aby sita ciggngca byta skierowana idealnie w pionie. Rozpieracz jest
osadzony na desce kantowce samymi korncéwkami. Zapobiegnie to niedozwolonemu
dziataniu sit na uchwyt rozpieracza. W przypadku, gdy wczesniej usunieto stupek C, nalezy go
zastgpi¢ cylindrem rozpierajgcym na czas podnoszenia. Zapobiegnie to zapadaniu sie dachu
w tym miejscu. Jesli konstrukcja auta nie jest wzmocniona, wéwczas istnieje ryzyko
zapadania sie dachu pod deskg kantéwka. Wowczas nalezy umiesci¢ jg na fgczeniu dachu ze
stupkiem A. Rozpieracz umieszczamy w miejscu, ktory gwarantuje podnoszenie kolumny
kierownicy w kierunku pionowym.

Rys. 214. Bezpieczny sposéb podnoszenia kolumny kierownicy przy pomocy deski kantéwki, tancuchéw i rozpieracza. Sita
ciggnaca musi byc skierowana idealnie w pionie. Na desce spoczywajg konncowki rozpieracza, a nie uchwyt. W razie
usuniecia stupka C, zastepujemy go cylindrem rozpierajagcym
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Rys. 215. Bezpieczny sposéb podnoszenia kolumny kierownicy przy pomocy deski kantéwki, tancuchéw i rozpieracza. Sita
ciggnaca musi by¢ skierowana idealnie w pionie

Rys. 216. Przesuniecie deski kantéwki na taczenie dachu ze stupkiem A w przypadku niewzmocnionych konstrukcji.
Zachowana zasada podnoszenia kolumny kierownicy w pionie
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Jesli uzyskamy juz dostep do nég, a mamy do czynienia z dodatkowym zakleszczeniem stop
poszkodowanego w pedatach, nalezy je usung¢ przy pomocy mini nozyc. Jesli nie ma miejsca
na umieszczenie w tej przestrzeni ich ostrzy, najtatwiej zatozy¢ na pedaty petle z tasmy
technicznej lub tasmy wykonanej z odcietego pasa bezpieczenstwa. Wyrywanie mozna
wspomaoc rozpieraniem rozpieracza, osadzonego o podstawe stupka B. Szczegdlng uwage
nalezy zwrdci¢ na mocowanie petli na rozpieraczu. Nie powinno sie tego robi¢ na jego
koncowkach. Poza ich naturalnymi ostrymi krawedziami, znajdujg sie tam elementy
specjalnie  uksztattowane, wykorzystane do korowania (rozcinania) blach. Pas
bezpieczenstwa lub tasma moga by¢ przeciete nawet przy stosunkowo matych sitach
wywieranych na nie. W zwigzku z powyzszym, powinien opierac sie o elementy aluminiowe
sfazowane, co mozliwe jest do uzyskania przez zdjecie jednej z koncéwek rozpieracza lub
umieszczenie pasa bezposrednio na ramieniu powyzej koncodwek. Samg technike nalezy
wykonywac z wyczuciem. Po pierwsze dlatego, ze operujemy w obrebie uwiezionych stdp.
Po drugie zbyt szybkie rozwarcie rozpieracza mozie powodowac zjezdzanie tasmy po
aluminiowym ramieniu w strone operatora.

Rys. 217. Odgiecie pedatéw przy pomocy tasmy wykonanej z pasa bezpieczenstwa i rozpieracza osadzonego o podstawe
stupka B (widok wewnatrz)
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Rys. 218. Odgiecie pedatéw przy pomocy tasmy wykonanej z pasa bezpieczenstwa i rozpieracza opartego o podstawe
stupka B (widok z zewnatrz)

W przypadku, gdy pojazd lezy na boku lub dachu, dos¢ prostym sposobem dostania sie do
zakleszczonych stép osoby poszkodowane] jest wykonanie szerokiego otworu rewizyjnego
w podtodze. Jest to jeden ze stabszych elementdw samochodu, wiec sforsowanie go nie
przysparza wiekszych trudnosci. Nie jest to jednak mozliwe w przypadku niektorych podtég
samochoddéw hybrydowych i elektrycznych ze wzgledu na specyficzng budowe podtogi.
Najpierw przy pomocy halligana wykonuje sie szczeline na tyle szeroka, aby mozna byto
w niej osadzi¢ koncowki rozpieracza. Zwykle do wykonania tej szczeliny wykorzystuje sie
fabryczny otwdr konserwacyjny znajdujacy sie w wiekszosci aut. Nastepnie rozpiera sie ten
poszerzony otwor w dwdch ruchach ,,na krzyz”. Drugi ruch wykonuje sie zatem zawsze
prostopadle do pierwszego. Nastepnie przy pomocy noza nalezy wycig¢ i wyjgé tapicerke.
Nie ma mozliwosci zaczepienia i skaleczenia nég osoby poszkodowanej, gdyz w tym miejscu
nogi beda chroni¢ wycieraczki, badz dywaniki, ktére réwniez na koniec sie wyjmuje.
Dodatkowo wycinanie tapicerki nastepuje z jednoczesnym wycigganiem jej do zewnatrz.
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Rys. 219. Rozpoczecie wykonania otworu w podtodze przy pomocy ostrza pity szablastej
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Rys. 220. Rozpoczecie wykonania otworu w podtodze — osadzenie korncowek rozpieracza w przygotowanym otworze
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Rys. 221. Wykonanie otworu w podtodze rozpieraczem. Z6ita strzatka wskazuje otwér konserwacyjny

Rys. 222. Wykonanie otworu w podtodze rozpieraczem. Drugi ruch jest zawsze prostopadty do pierwszego
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Rys. 223. Jakos¢ wykonanego otworu w podtodze po wykonaniu wyciecia tapicerki i wyjecia wycieraczki

Rys. 224. Wykonanie otworu w podtodze, gdy pojazd lezy na dachu
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6. Technika uzyskiwania przestrzeni wokdét osoby poszkodowanej - , CROSS
RAMMING”

Jest to doskonata metoda uzyskiwania przestrzeni wokét osoby poszkodowanej poprzez
stosowanie pchania. Docelowo w tej technice przywraca sie pojazd do jego pierwotnego
ksztattu. Oprécz przestrzeni, w znaczny sposdb redukowane sg naprezenia powstate
w wyniku zderzenia. Bywa tak, ze zakleszczone drzwi, po zastosowaniu cross-ramming,
mozna swobodnie otworzy¢ recznie. Poza tym, jesli nawet bedziemy zmuszeni do uzycia
nozyc, to praca nimi bedzie znacznie tatwiejsza, w poréwnaniu do tej na zdeformowanym
wraku. Gtéwnym narzedziem wykorzystywanym w tej technice jest cylinder rozpierajacy.
W pracy przydajg sie rowniez wszelkiego rodzaju wsporniki, drewno, a nawet halligan.
Metoda nie ma zbyt wielu ograniczen. Pcha¢ mozna kazdy element, pod dowolnym kgtem (w
pionie, poziomie, na skos).

Rys. 225. Cross-ramming wykonywany pod katem. Wyparcie o ptaski wspornik

Cross-ramming doskonale sprawdza sie przy zderzeniach bocznych. Szczegdlng uwage nalezy
zwroci¢ na stabilizacje. Po wykonaniu pchania nalezy jg bezwzglednie poprawi¢, gdyz
przywrdcenie wraku do jego pierwotnego ksztattu najprawdopodobniej jg zluzuje.
Cross-ramming jest na tyle uniwersalny, ze mozna nim wspomagaé praktycznie kazdg inng
technike. Nawigzemy jeszcze do niego w dalszych miejscach opracowania.

Niejednokrotnie uzywa sie na raz wiecej niz jednego cylindra rozpierajgcego. Cylindry
rozpierajgce umieszcza sie miedzy dwoma, najbardziej zblizonymi elementami auta. Przy
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zderzeniu bocznym, najczesciej beda to stupki C. Ale dopuszczalne jest pchanie po skosie
miedzy innymi stupkami. Jesli wykonywany jest on w pionie nalezy pamietaé, ze dach
i ptaskie czesci podiogi to stabe elementy auta. Nalezy zastosowa¢ podbudowe z klockéw,
aby ttoczysko nie przebito sie przez ich konstrukcje.

Rys. 227. Cross-ramming — kontynuacja pchania
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Rys. 228. Uzyskanie kilkunastu centymetrow przestrzeni miedzy stupkiem a osoba poszkodowana

Rys. 229.0puszczenie osi cylindra o kilkanascie centymetrow polepsza efekt uzyskiwania przestrzeni
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Rys. 230. Cross-ramming wykonywany dwoma cylindrami rozpierajacymi, miedzy stupkami C-C oraz w pionie (wazna
podbudowa dachu i ewentualnie podtogi)

Rys. 231. Cross-ramming wykonywany miedzy stupkami A-C. Na wybor przytozenia narzedzia wptywa pozycja osoby

poszkodowanej. Widoczna asekuracja cylindra rozpierajacego przed opadnieciem na osobe poszkodowana
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Niekiedy zgnioty konstrukcji sg tak duze, ze pierwsze wyparcie wykonane musi by¢
rozpieraczem.

Studium Przypadku

Zdjecia zamieszczone pod spodem sq materiatem z realnej akcji ratowniczej, w ktdrej
wykorzystano z powodzeniem technike Cross-ramming. Auto osobowe uderzyto bokiem od
strony pasazera w betonowy stup. Zblizenie stupkow C-C wynosito kilkadziesigt centymetrow.
Byfo to powodem mocnego scisniecia miednicy osoby poszkodowanej. Znacznej deformacji
ulegta podtoga pojazdu. Tunel srodkowy ostaniajgcy uktad wydechowy zblizyt sie az do progu
auta od strony kierowcy. Byto to przyczynqg dodatkowego uwiezienia stop osoby
poszkodowanej. W pierwszej kolejnosci usunieto przednie drzwi — dafo to petny obraz sytuacji
Z miednicq i stopami. Pierwsze rozpieranie wykonano rozpieraczem miedzy stupkami C-C, az
do momentu, w ktérym mozliwe byfo zastgpienie go cylindrem rozpierajgcym. Kontynuacja
pchania uwolnita miednice. Stopy uwolniono poprzez wyparcie progu i tunelu przy pomocy
rozpieracza. Ewakuacje osoby poszkodowanej przeprowadzono w osi kregostupa, ku tyfowi

pojazdu — przez klape bagaznika.

Rys. 232. Sytuacja od strony kierowcy
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Rys. 233. Sytuacja z przodu

Rys. 234. Sytuacja od strony uderzonego boku

Skrypt do szkolenia z ratownictwa technicznego realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym



Strona | 232

g N

Rys. 235. Sytuacja po rozpieraniu. Biata linia pokazuje, gdzie znajdowat sie stupek C przed rozpieraniem. Zétta linia
pokazuje kierunek rozpierania, ktére uwolnito miednice poszkodowanego

Rys. 236. Sytuacja po rozpieraniu. Biate linie pokazuja, gdzie znajdowat sie tunel srodkowy i prég pojazdu. Zétta strzatka
i linia pokazujg kierunek rozpierania, ktére uwolnito stopy poszkodowanego

Szczegblnym przypadkiem techniki cross-ramming sg sytuacje, w ktérych samochéd
osobowy zostat uderzony z tytu. Powoduje to zgniot jego podtuznic oraz przemieszczenie sie
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tylnej kanapy do przodu. Niesie to za sobg diametralne zmniejszenie przestrzeni wokot osob
poszkodowanych, znajdujacych sie z tytu.

W celu zwiekszenia przestrzeni z tytu pojazdu, osadza sie rozpieracz lub cylinder rozpierajacy
o wzmochione elementy. Najlepiej sprawdza sie tu podstawa stupka C oraz szkielet klatki
bezpieczenstwa, w okolicy siedzenia tylnej kanapy. Wstepne wyparcie zredukuje rowniez sity
naprezen konstrukcji. W wiekszosci przypadkdw rozpieranie jest w zupetnosci wystarczajgce.
Daje duzg przestrzen z tytu pojazdu. Czasem jednak nalezy wykonaé ciecie odprezajace w
progu pojazdu celem dalszego rozpierania. Po wykonaniu tej techniki nalezy skontrolowaé
jakos¢ stabilizacji.

Rys. 237. Pojazd po uderzeniu w tyt. Sytuacja przed rozpieraniem. Niebieskie linie pokazujg wystepowanie stupka Ci D
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Rys. 239. Pojazd po uderzeniu w tyt. Sytuacja przed rozpieraniem. Zétte linie pokazujg wystepowanie stupka C i D.
Wykonanie cigcia odprezajacego w progu
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Rys. 240. Dalsze rozpieranie cylindrem rozpierajacym

7. Usuniecie drzwi pojazdu

Dostep przez drzwi wystepuje praktycznie podczas kazdych dziatan ratownictwa
technicznego. Jesli drzwi sg zakleszczone, nalezy je wywazy¢ lub usungé. Jest to réowniez
doskonaty sposdb na uzyskanie mozliwosci rozpoznania stanu uwiezienia poszkodowanego.
W pierwszej kolejnosci nalezy podjaé¢ decyzje, czy samo wywazanie wystarczy. Jesli tak,
swoje dziatanie rozpoczniemy od strony zamka. Po wywazeniu drzwi, mozna je zabezpieczy¢
przed zamknieciem specjalng linkg z naciggiem lub tasma. Dla poszerzenia przestrzeni nalezy
obcigc ich ogranicznik. Wyrywanie zamka moze sprawi¢ wiele ktopotéw. Czesto odrywa sie
on niecatkowicie od metalowej, miekkiej konstrukcji drzwi lub stupka, na ktérym jest
osadzony. Po niecatkowitym oderwaniu zamka od blachy ,ciggnie sie” ona spowalniajac
skuteczne wywazenie oraz tworzgc ostre elementy. Czesto konieczne moze sie okazac
dociecie nozycami. To duza strata czasu. Aby skutecznie wywazy¢ zamek rozpieranie musi
rozpocza¢ sie od razu, jak najblizej jego mocowania. Czesto nie mamy do dyspozycji
odpowiedniej szczeliny.
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Rys. 241. Zabezpieczenie wywazonych drzwi przy pomocy tasmy

Czasem sytuacja wymusza w pierwszej kolejnosci wywazenie zamka, odchylenie drzwi na
szerokos¢, a potem wyrwanie zawiasow (rozpoczynajgc od gérnego). Drugi sposéb generuje
jednak spore straty czasowe. Nalezy rozwazy¢ rozpoczecie wyrywania drzwi od strony
dolnego zamka, jesli drzwi sg wyjgtkowo dtugie (np. w samochodach typu coupe). Pozwoli to
unikng¢ sytuacji, w ktorej drzwi bedg party o podtoze, powodujgc niebezpieczne ruchy catej
konstrukcji pojazdu.

Jesli decydujemy sie usungc¢ drzwi catkowicie, najlepiej zrobié to od razu od strony zawiasow.
Po wyrwaniu ich, jesli zamek bedzie w pozycji otwartej, drzwi odpadng od pojazdu. Zamek
W pozycji otwartej mozna utrzymac recznie lub przy wykorzystaniu sprezystej pitki, ktora
wpasowuje sie w kazdy rodzaj systemu otwierania drzwi.

Rys. 242, Elastyczna pitka utrzymujaca zamek drzwi w pozycji otwartej. Zewnetrzna czes¢ drwi
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Rys. 243. Elastyczna pitka utrzymujaca zamek drzwi w pozycji otwartej. Wewnetrzna czesc drwi

W celu rozpoczecia catkowitego usuwania drzwi lub wywazenia, nalezy w pierwszej

kolejnosci utworzy¢ szczeline do rozpoczecia rozpierania. Szczelina taka bedzie w wielu

przypadkach od razu dostepna, ze wzgledu na deformacje powypadkowg pojazdu. Jesli nie,

mozna jg uzyskac na kilka sposobdow.

W pierwszej kolejnosci przypominamy, jak tego nie robic:

— Nie zgniata¢ nadkola, gdyz moze znajdowac sie tam kondensator energii systemu START-
STOP, ktory jest niebezpieczny dla ratownika.

— Nie zgniata¢ bez rozpoznania drzwi w okolicach zawiaséw i zamkoéw, ze wzgledu na
mozliwos¢ wystepowania tu elementéw systemu bezpieczenstwa biernego.

— Nie wktadac rozpieracza w okno drzwi, gdy manetka narzedzia jest rownolegle do
podtoza. Powoduje to postepowanie zakleszczania drzwi oraz wnikanie elementow
drzwi do wnetrza pojazdu.

UWAGA: powyzsze sposoby sg niebezpieczne dla ratownikéw i oséb poszkodowanych!
Pomimo ze kiedys$ byty wykorzystywane, dzi$ stracity na aktualnosci.

Najprostszym sposobem uzyskania szczelin jest wykorzystanie uniwersalnego narzedzia typu
halligan. Praca jego ptaska czes$cig pozwala poszerzaé naturalne tgczenia drzwi z konstrukcja.
Pomocne w tym wypadku sg réwniez drewniane kliny, ktérymi uniemozliwia sie powrotne
zamykanie uzyskiwanych przestrzeni. Najszersze szczeliny uzyskuje sie obracajgc narzedzie
wokot dtuzszej osi tyzki.
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Rys. 244. Uzyskanie szczeliny przez obrot halligana. Zablokowanie przestrzeni drewnianym klinem

B.

Rys. 245 A, B. Powiekszanie szczeliny przez obrét narzedzia
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Rys. 246. Dalsze powiekszanie szczeliny przez obraét halligana

tatwo uzyskac szczeling, jesli mamy do czynienia z metalowym nadkolem, w budowie
ktorego wyrdzni¢ mozna kierunkowskaz. Przy pomocy chwytaka do zapinek tapicerskich
zrywamy plastikowag obudowe kierunkowskazu. W tak powstaty otwdr wktadamy szpikulec
halligana i uzywamy go jako dzwigni. Ruch wykonujemy w dwodch kierunkach, ktére
powodujg nagniatanie nadkola. Wykonang w ten sposdb szczeline mozemy dalej poszerzaé
ptaska koricdwka narzedzia (juz bezposrednio we wnetrzu szczeliny).
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A. B.

Rys.247 A, B .Wykonanie szczeliny przy pomocy halligana, poprzez wejscie w otwor po kierunkowskazie

Jak wspomniano wczesniej w tym opracowaniu, dobrg praktyka jest catkowicie zdjecie
nadkola. Pozwoli to na rozpoznanie sytuacji pod spodem, ujawnienie miejsc, ktore nalezy
przecig¢ w niektérych technikach dostepu do ndg osoéb poszkodowanych oraz da dostep do
zawiasow przednich drzwi.
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Rys. 248. Zdjecie nadkola dajagce mozliwos¢ rozpoznania sytuacji pod spodem, ujawnienia miejsc, ktore nalezy przeciaé
w niektérych technikach dostepu do nég oséb poszkodowanych oraz dajace dostep do zawiaséw przednich drzwi

Zaréwno ten sposob, jak i nagniatanie nadkola halliganem wsadzonym w otwdr po
kierunkowskazie majg pewne ograniczenia. Z tego miejsca ratownik ma tendencje do pracy
samymi koncowkami rozpieracza i rozpieranie sie jedynie o poszycie drzwi. Operowanie
korncéwkami to najgorsze wykorzystanie charakterystyki pracy narzedzia. Niesie to ze sobg
rowniez ryzyko jego zerwania. Drzwi nie zostang w tym przypadku usuniete oraz stracg swojg
sztywnos¢ znacznie utrudniajgc dalsze dziatanie.
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Rys. 249. Wczesniejsze zte przytozenie narzedzia zerwato poszycie drzwi, ostabiajgc tym samym ogélng sztywnos¢
konstrukcji. Zerwane poszycie niezwykle utrudnia i spowalnia wyrwanie drzwi

Doskonatym sposobem uzyskania dobrej jakosci szczeliny jest wstawienie rozpieracza
w okno samochodu od katem 45 stopni (kat nachylenia manetki narzedzia do podtoza).
W tym sposobie pracuje sie na zasadzie nadania kierunku sit rozpieracza. Mimo ze ramiona
generujg jednakowe sity, to jedna zostaje przeniesiona. Unika sie dzieki temu generowania
niepozgdanej sity na stupek A (mimo dziatania rozpieracza nie pekta nawet szyba). Jedno
ramie wyrywa drzwi, a drugie tworzy podstawe. Wyrywanie drzwi w ten sposéb powoduje
state odsuwanie ich od konstrukcji auta. Jest to zatem bezpieczne dla osoby poszkodowane;.
Uzyskana w ten sposéb szczelina odstania dwa najmocniejsze elementy — stupek A oraz catg
konstrukcje drzwi. Bardzo szybko uzyskuje sie w ten sposdb dostep zaréwno do zawiasdw,
jak rowniez zamka. W tym sposobie nalezy pamieta¢ o zdjeciu gumowych uszczelek z drzwi,
ktore powodujg $lizganie sie rozpieracza. Pamieta¢ nalezy o ergonomicznym chwycie
narzedzia.
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Rys. 250. Uzyskanie obszernej szczeliny od strony zamka poprzez wstawienie rozpieracza w okno, pod katem 45 stopni
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Rys. 251 A, B. Uzyskanie obszernej szczeliny od strony zawiaséw poprzez wstawienie rozpieracza w okno, pod katem
45 stopni

Po uzyskaniu szczeliny w ten sposdb, pracujemy rozpieraczem, wprowadzajgc go w nig od
gory. W pierwszej fazie rozpieramy drzwi matymi ruchami. Nie chodzi nam w tym momencie
o dziatanie duzymi sitami, ale poszerzenie szczeliny i uzyskanie jak najwiekszej powierzchni
styku ramion do rozpieranych elementéw. Dazymy do lepszego wykorzystania
charakterystyki pracy narzedzia. Dodatkowg zaletg jest nie trzymanie ciezkiego narzedzia
oraz precyzyjna kontrola ruchéw ramion. W ten sposdb bardzo szybko uzyskuje sie dostep
i mozliwos¢ zerwania zawiasdw, a drzwi auta stale oddalajg sie od konstrukcji, czynigc
metode bezpieczng dla osoby poszkodowanej.
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A. B.

Rys. 252 A, B. Wyrwanie drzwi od géry powoduje szybkie zerwanie zawiaséw

Jesli mamy do czynienia z drzwiami przesuwnymi, wowczas lepiej wywazyé je od strony
zamka. Po jego zerwaniu jest duze prawdopodobienstwo, ze nie ulegnie zniszczeniu szyna
prowadzgca i drzwi bedzie mozna rozsungé recznie. Jesli szyna ulegnie zniszczeniu, wéwczas i
tak nie bedzie problemu z jej usunieciem po zerwaniu zamka. Ponadto rozpoczynajac od
szyny ciezko jest potem zerwac zdeformowany zamek.
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D.

Rys. 253. A, B, C, D. Wywazanie drzwi przesuwnych rozpoczete od strony zamka
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8. Usuniecie catego boku pojazdu

Niejednokrotnie sytuacja bedzie wymagata uzyskania szerokiego dostepu do
poszkodowanego i jego ewakuacji od strony jednego z bokdw pojazdu. Mozna go usungé
w catosci. Jest to szybka technika, ktora rozpoczyna sie od zamka tylnych drzwi. Nalezy je
wywazy¢, cho¢ czesto bedzie mozliwe ich reczne otwarcie. Nastepnie, w miare mozliwosci,
dokonujemy naciecia stupka C u jego podstawy. Naciecie odprezajgce w tym miejscu spetnia
dwie funkcje. Pierwsza, to zmniejszenie zagrozenia zwigzanego z mozliwoscig wystepowania
niebezpiecznych naprezen w stupku C. Nalezy przyja¢, ze w jego konstrukcji wystepuja
elementy ze stali borowej, ktéra charakteryzuje sie wystepowaniem duzych naprezen
W momencie przecinania. Wykonanie w pierwszej kolejnosci przeciecia stupka u jego
podstawy, a dopiero w drugiej kolejnosci w jego gdrnej czesci spowoduje, ze ewentualne
,wystrzelenie” preta ze stali borowej nastgpi w kierunku podtoza, a nie do goéry, gdzie czesto
znajdujg sie w tym momencie gtowy ratownikéw. Druga funkcja, to utatwienie pdzniejszego,
catkowitego oderwania podstawy stupka C od progu. W kolejnym kroku dokonujemy
przeciecia stupka C pod dachem (przy szeroko otwartych tylnych drzwiach). Przed
wykonaniem cie¢ niezwykle wazne jest odstoniecie tapicerki stupka C. Pozwoli to na
lokalizacje generatoréw gazowych oraz wzmocnied mocowania pasa bezpieczenstwa.
Kolejnym krokiem jest catkowite wyrwanie stupka C od progu pojazdu przy pomocy
rozpieracza. Po jego oderwaniu, caty bok odchyla sie szeroko na zawiasach przednich drzwi.
Niezwykle duzg zaletg tej techniki jest to, ze dziatanie rozpoczynajgce sie z tytu pojazdu
odsuwa wykonywane techniki od osoby poszkodowanej. Jest bezpieczniejsze od dziatania
w obrebie zgniecionych elementéw przodu pojazdu, w bezposredniej bliskosci
poszkodowanego.

Rys. 254. Przeciecie stupka C przy otwartych / wywazonych drzwiach tylnych. Cigcie stupka w tym miejscu wykonywane
jest po nacieciu odprezajacym u jego podstawy
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Rys. 255. Wyrywanie stupka C od progu przy pomocy rozpieracza

B.

Rys. 256 A, B. Wyrywanie stupka C od progu przy pomocy rozpieracza. Zdjecie po lewej: widoczne ciecie odprezajace,
wykonywane w pierwszej kolejnosci
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Rys. 257. Przestrzen uzyskana po usunieciu boku pojazdu

Rys. 258. Przestrzen uzyskana po usunieciu boku pojazdu

Niekiedy samo usuniecie boku jest niewystarczajgce. Aby wykonac petniejszy dostep do
osoby poszkodowanej, mozna po przecieciu stupka A oraz D odgig¢ dach ku gérze przy
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pomocy cylindra rozpierajgcego. Od strony nieprzecinanych stupkow, w dachu robi sie ciecia
odprezajgce (po wczesniejszym rozpoznaniu sytuacji pod podsufitkg). Otrzymuje sie szeroki
dostep, bez potrzeby usuniecia catego dachu. Pamietaé nalezy przy tym o poprzecznym
przecieciu przedniej szyby na wysokosci odciecia stupka A. Pojedyncze ciecie jest
wystarczajgce i nie generuje tyle pytu szklanego, co catkowite usuniecie.

Nalezy wspomnie¢, ze technika ta doskonale sprawdza sie w sytuacjach, w ktérych nie mamy
dostepu do jednej ze stron pojazdu (np. auto uderzyto w $ciane). Staje sie ona w takim
przypadku dobrg alternatywa dla techniki obciecia catego dachu pojazdu, ktdra to przez brak
mozliwosci przeciecia stupkéw od strony przeszkody, staje sie niemozliwa do wykonania.

Rys. 259. Odgiecie dachu ku gorze przy pomocy cylindra rozpierajacego

Rys. 260. Uzyskana przestrzen po odgieciu dachu

Skrypt do szkolenia z ratownictwa technicznego realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym



Strona | 251

9. Alternatywne usuniecie stupka C

Jesli usuniecie stupka C nie jest mozliwe przy uzyciu nozyc, mozna je wykonaé rozpieraczem
lub cylindrem rozpierajgcym. Obie techniki polegaja na zerwaniu zgrzewu tgczacego stupek
z dachem. tatwiejszg metodg alternatywng jest wykorzystanie cylindra rozpierajgcego.
Ustawia sie go réwnolegle do stupka C. Nalezy zdjg¢ wszystkie gumowe i plastikowe
elementy w punktach osadzenia cylindra rozpierajgcego. Pod progiem powinna znajdowac
sie podbudowa, uniemozliwiajgca opuszczanie sie podtogi. Dzieki niej cata energia
rozpieracza generowana jest ku gorze, na zgrzew. Powoduje to jego pekniecie. Gérne
przytozenie cylindra rozpierajgcego powinno omingé wzmocniong konstrukcje stupka
(wzmocnienie koniczy sie okoto 2 cm za zaobleniem fgczenia stupka z dachem). Jesli sita
generowana jest na stupek, wowczas pchanie jest nieskuteczne. Nie mozna ustawiac
rozpieracza dalej niz 2 cm za zaobleniem, gdyz sita nie bedzie dziatata na zgrzew. Technika
bedzie nieskuteczna. Nalezy pamieta¢, ze dziatamy w obrebie wzmocnionych konstrukcji
pojazdu, z ktérymi nie poradzity sobie nozyce. Nalezy zatem utrzymaé staty ruch pchajacy
cylindra rozpierajgcego, aby pompa hydrauliczna wygenerowata duze cisnienia. Moze to
trwac nawet kilkanascie sekund, zanim uzyskamy zamierzony efekt. W przypadku ¢wiczen na
»miekkich” konstrukcjach aut, pekanie zgrzewu udaje sie uzyskaé od razu. Zabronione jest
stosowanie cylindra rozpierajacego bez wczesniejszego rozpoznania sytuacji pod podsufitka.
Wokdt stupka C mogg znajdowac sie pirotechniczne elementy bezpieczenstwa biernego. Ich
wystepowanie eliminuje wykorzystania cylindra rozpierajgcego do zerwania zgrzewu.
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Rys. 261. Niezbedna podbudowa progu i gérny punkt wyparcia omijajacy catkowicie konstrukcje stupka C
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Rys. 263. Catkowite oderwanie stupka po peknieciu zgrzewu
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Rys. 264. Uwidocznione w wyniku rozpoznania wewnetrznego umiejscowienie generatora potozonego obok stupka C
uniemozliwiajace uzycie cylindra rozpierajacego w tym miejscu

Jesli w wyniku rozpoznania ustalono, ze nie jest mozliwe uzycie cylindra rozpierajgcego,
woéwczas wykorzystuje sie do zerwania zgrzewu rozpieracz. Bezwzglednie zdejmujemy
gumowe uszczelki, aby pozby¢ sie efektu slizgania narzedzia. Rozpieracz wstawiamy miedzy
stupek C oraz dach, pod katem 45 stopni do jego obu ramion, omijajgc przy tym ujawniony
element systemu bezpieczenstwa biernego. W tym wypadku dziatamy posrednio na zgrzew.
Jest to technika trudna i wymaga wczesniejszego przecéwiczenia.

Uwaga praktyczna

Najprosciej jest te technike wykonaé¢ w taki sposdéb:

— jesli jest taka mozliwos¢, wstawi¢ rozpieracz po stronie, w ktorej dach ze stupkiem
tworzg kat bardziej ostry;

— dobrac rozwarcie ramion rozpieracza omijajgce fadunek pirotechniczny;

— punkty osadzenia koncéwek rozpieracza powinny tworzy¢ ze zgrzewem tréjkat
rownoramienny; dach i stupek umieszczone sg wtedy pod katem 45 stopni do ramion;

— uniemozliwi¢ $lizganie ramienia rozpieracza przy stupku C poprzez trzymanie narzedzia
podchwytem przez ratownika;

— jesli rozpocznie sie $lizganie ramienia narzedzia przy dachu, drugi ratownik wstrzymuje
$lizg otwartg dtonig; pozwoli to na zaciecie sie koncowek rozpieracza na stupku i dachu.

Skrypt do szkolenia z ratownictwa technicznego realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym



Strona | 255

W przypadku ¢éwiczen na ,,miekkich” konstrukcjach aut ugina¢ sie moze dach lub stupek C.

Efekt ten nie wystepuje w przypadku konstrukcji wzmocnionych, ktére eliminujg uzycie
nozyc.
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Rys. 265. Ramiona rozpieracza omijajg element bezpieczenstwa biernego obok stupka C. Sita wypadkowa dziata
bezposrednio na zgrzew

Rys. 266. Konncéwki ramion rozpieracza tworzg ze zgrzewem tréjkat rownoramienny

Skrypt do szkolenia z ratownictwa technicznego realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym



Strona | 256

i

Rys. 267. Rozpieracz umieszczamy tak, aby dach i stupek umieszczone byty pod katem 45 stopni do ramion

Po zerwaniu zgrzewu tgczacego stupek C z dachem kontynuujemy jego odgiecie
rozpieraczem, a nastepnie cylindrem rozpierajgcym.

Rys. 268. Odginanie stupka C od konstrukcji pojazdu przy pomocy rozpieracza
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Rys. 269 A, B. Dalsze odginanie stupka C od konstrukcji pojazdu przy pomocy cylindra rozpierajacego
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10. Metoda ,trzecich drzwi”

Metoda trzecich drzwi jest stosowana w celu uzyskania bocznego dostepu, podczas
wypadkdéw z udziatem samochoddw bez tylnych drzwi. Niezbedne beda tu nozyce lub pita
szablasta. Wykonuje sie trzy naciecia. Przedtem nalezy rozpozna¢ sytuacje pod tapicerka
i stupkiem C. Pierwsze ciecie robi sie w poszyciu boku pojazdu. Wykonuje sie je prostopadle
do ziemi, zaraz przy stupku D. Nastepne ciecie jest rownolegte do ziemi, zaraz nad progiem
auta. Ostatni krok to catkowite przeciecie stupka C u samej gory (pod krawedzig dachu).
W ostatnim kroku odgina sie boczne poszycie. Mozna to zrobi¢ przy pomocy rozpieracza,
a nastepnie cylindra rozpierajgcego. Ciecia wykonujemy nozycami. Ograniczeniem uzycia
nozyc jest niewielka gtebokos$¢ nacie¢. Gtebokie ciecia wykona¢ mozna przy pomocy pity
szablastej, lecz jej uzycie niesie za sobg kilka wad — huk, lekkie wibracje oraz trudnosc
w kontroli gtebokosci ciecia.

Rys. 270. Zaznaczone miejsca cie¢ w metodzie ,trzecich drzwi”. Tu ciecie wykonywane nozycami hydraulicznymi
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Rys. 271. Metoda ,,trzecich drzwi”. Ciecie wykonywane pitg szablasta

Rys. 272. Metoda ,,trzecich drzwi”. Odgiecie poszycia przy pomocy rozpieracza
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Rys. 273. Metoda ,,trzecich drzwi”. Odgiecie poszycia przy pomocy cylindra rozpierajacego

Tu rowniez jest mozliwe poszerzanie przestrzeni poprzez odgiecie dachu przy pomocy
cylindra rozpierajgcego.

Rys. 274. Uzyskana przestrzen po odgieciu dachu przy metodzie ,,trzecich drzwi”

Skrypt do szkolenia z ratownictwa technicznego realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym



Strona | 261

11. Tunelowanie

Bez wzgledu na to, czy mamy do czynienia z samochodem, ktéry normalnie nie sprawitby
ratownikom wiekszych ktopotéw, czy jest to nowoczesna, wzmocniona konstrukcja,
doskonale sprawdza sie technika ,tunelowania”. Daje ona szybki i szeroki dostep do oséb
poszkodowanych, nie wymaga uzycia na raz wielu narzedzi hydraulicznych, a sama
ewakuacja odbywa sie w osi kregostupa (najbezpieczniej dla osoby poszkodowanej).

Do zalet tej techniki zaliczy¢ trzeba réwniez fakt, ze dziata sie tu w obrebie najstabszych
elementéw pojazdu (bez wzgledu na model, czy rok produkcji) oraz wykonuje sie przy tym
najmniej czynnosci (ruchow) dla uzyskania petnego dostepu do osoby poszkodowane;j.

Samo tunelowanie jest techniky, ktdra rozpoczyna sie od tytu pojazdu. Najtatwiej wykonuje
sie jg w pojazdach typu kombi oraz hatchback. W pojazdach typu sedan tez jest mozliwa po
zastosowaniu dodatkowych cie€.

Samochody kombi i hatchback
W czesci przypadkédw mozliwe bedzie reczne otwarcie klapy bagaznika. Jesli takiej mozliwosci

nie ma, wowczas nalezy ja wyrwac sitowo. W pierwszej kolejnosci nalezy wykonac szczeline,
w ktorej umieszcza sie rozpieracz. Dobrym sposobem jest uzycie halligana i zdjecie lampy
reflektora. Jego ptaska koncowke wciskamy w szczeline miedzy lampa, a metalem karoserii.
Dalej uzywamy narzedzia, jako dzwigni, ktéra w prosty sposéb wyrywa reflektor z jego
mocowan. W ten sposob unikamy niedozwolonego uderzenia narzedziem w konstrukcje
pojazdu. Pamieta¢ musimy, ze dziatamy tu w obrebie sSwiatet, a wiec odbiornikow
elektrycznych. Zagrozenie jest minimalne, ale musimy je mie¢ na wzgledzie. Pozbedziemy sie
go, gdy odtgczony bedzie akumulator.

Po zdjeciu klosza lampy uzyskujemy szeroki otwdr, w ktéry wkiada sie jedno z ramion
rozpieracza. Drugie ramie umieszczamy pod klapg i odginamy jg. Ostatnie przytozenie
narzedzia ma za zadanie wyrwaé¢ zamek klapy bagaznika. Innym sposobem jest uzycie
rozpieracza w oknie klapy bagaznika i wyparciu go pod katem 45 stopni. Uzyskujemy wtedy
duzg szczeline, ktorg nastepnie usuwamy sitowo klape.
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Rys. 275. Sitowe otwarcie klapy bagaznika. A — Wyparcie rozpieracza w otworze po lampie reflektora. B — wyparcie
rozpieracza w oknie klapy bagaznika.

W dalszej kolejnosci trzeba klape usungé catkowicie. Najlepiej zrobi¢ to przy pomocy
rozpieracza, wyrywajgc zawiasy lub wykorzystac rozpieracz. Mozna je rowniez przecigé, ale
podczas wyrywania nie ma koniecznosci zmiany narzedzia, ktérym juz raz postuzylismy sie do
wyrwania zamka. Przed wyrwaniem demontujemy sitowniki hydrauliczne, ktére utrzymuja
klape w pozycji otwartej. Niektére sitowniki montowane sg do konstrukcji niewielkim
kolankiem. tatwo je zdja¢ recznie, przy uzyciu niewielkiej sity. Niekiedy mocowanie sitownika
utrzymuje sie na niewielkiej blaszce, ktéra bardzo dobrze wycigga sie przy pomocy chwytaka
do zapinek tapicerskich lub srubokreta. Po jej demontazu sitownik odpada od konstrukcji.
Nie ma zatem w zadnym przypadku koniecznosci przecinania sitownikéw.

Skrypt do szkolenia z ratownictwa technicznego realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym



Strona | 263

Rys. 276 A, B. Mozliwe rodzaje mocowania klapy bagaznika. Po lewej: kolanko, ktére tatwo demontuje sie recznie, po
uzyciu niewielkiej sity. Po prawej: blaszka, po zdemontowaniu, ktérej sitownik sam odpada od konstrukcji. W obu
przypadkach nie ma koniecznosci przecinania sitownikéw
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Rys. 277. Catkowite oderwanie klapy bagaznika przy pomocy rozpieracza
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Po usunieciu klapy, jesli na tyle auta nie znajdujg sie osoby poszkodowane, nalezy usung¢
oparcie tylnej kanapy. Rozpieracz umieszczamy w okolicach punktéw mocujacych (miedzy
podtogg bagaznika a oparciem) i wyrywamy je poprzez rozpieranie. W celu ufatwienia
wyrwania, nalezy recznie odpig¢ oparcie z gérnych zamkdédw mocujgcych. Oparcia nie
pochylamy jednak ku przodowi, aby nie parto na przednie fotele podczas zrywania dolnych
punktow.

Rys. 278. Zerwanie punktow mocowania oparcia tylnej kanapy

Rys. 279. Zerwanie punktow mocowania oparcia tylnej kanapy przy jednoczesnym odpieciu oparcia z gérnych zamkéw

Skrypt do szkolenia z ratownictwa technicznego realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym



Strona | 265

Nastepnie opuszczamy recznie oparcie przedniego fotela. Jesli regulowane jest elektrycznie
nalezy je potozy¢ przed odpieciem akumulatora. Konieczne bedzie wyjecie lub odciecie
zagtéwkow. W tym momencie mozna ewakuowac osobe poszkodowang ku tytowi pojazdu,
w osi kregostupa.

Rys. 280. Jakos¢ dostepu do osoby poszkodowanej w jej osi kregostupa po wykonaniu techniki tunelowania

Jesli z jakiego$ powodu nie jest to mozliwe, fotele nalezy opusci¢ sitowo. Umieszcza sie
wtedy jedno ramie rozpieracza na oparciu, a drugie na powierzchni dachu, po wczesniejszym
zabezpieczeniu go ptaskim wspornikiem, drewnem, klockiem z tworzywa. Zabezpieczy to
przed przebiciem stabej konstrukcji dachu. Jesli ramiona rozpieracza s za krotkie, ruch
kontynuujemy cylindrem rozpierajgcym. Sitowe opuszczanie fotela generuje duze straty
czasowe, a operacje wykonywane sg w bliskiej odlegtosci osoby poszkodowanej, dlatego tak
wazne jest Swiadome odtgczenie akumulatora w przypadku foteli regulowanych elektrycznie.
Tylne oparcie rdwniez mozna opusci¢ sifowo w ten sam sposéb, bez jego catkowitego
wyrywania. Ktadzie sie je sitowo, jesli na tyle auta znajdujg sie osoby poszkodowane. Tylne
oparcie mozna wykonac réwniez od razu cylindrem rozpierajgcym o odpowiedniej dtugosci.
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Rys. 281 A, B. Sitowe opuszczenie tylnego oparcia rozpieraczem z wnetrza. W ten sam sposob mozna opusci¢ przednie
siedzenie.
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Rys. 282. Sitowe opuszczenie tylnego oparcia rozpieraczem od zewnatrz auta. Tu niewymagana podbudowa dachu,
ze wzgledu na wyparcie o mocna podtuznice

Rys. 284. Kontynuacja sitowego opuszczenia tylnego oparcia cylindrem rozpierajagcym. Konieczna podbudowa przy dachu
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Rys. 284 A, B. Sitowe oparcie tylnego oparcia przy pomocy cylindra rozpierajgcego.
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Samochody sedan

W samochodach typu sedan przy technice tunelowania, nie trzeba usuwaé klapy bagaznika,
a jedynie tylng szybe. Przestrzen, przez ktorg bedzie prowadzona ewakuacja ku tytowi
uzyskuje sie poprzez wykonanie dwdch cie¢ wzdtuznych w dachu i odgieciu go ku przodowi.
Przed wykonaniem cie¢ nalezy sprawdzi¢, czy w poprzek dachu nie znajdujg sie tadunki
pirotechniczne. Muszg one zosta¢ ominiete.

Ciecia mozna wykonac od razu przy pomocy pity szablaste;j.

Rys. 285. Ciecie wzdtuzne dachu przy pomocy pity szablastej. Wymagane wczesniejsze rozpoznanie wystepowania
elementdéw systemy SRS w poprzek dachu

Jesli nie dysponujemy pitg szablastg, wowczas nalezy wykonaé naciecia nozycami
hydraulicznymi po obu stronach dachu. Ma to za zadanie przecigé poprzeczne wzmocnienie,
z ktérym nie poradzityby sobie narzedzia reczne. Dalsze ciecie wzdtuzne kontynuowane jest
halliganem z koncowka tngcg lub inoporem. Lepszy jest tu halligan, ktérego dtugie ramie nie
powoduje koniecznosci wktadania duzo sity w ciecie. Rowniez element tnacy jest na tyle
duzy, ze zbiera wszystkie warstwy dachu. Niektérzy dysponujg jednak tylko narzedziem
z koncéwka do wyciggania gwozdzi. W tej sytuacji wykorzystuje sie inopdr. W ciecie wktada
sie duzo sity, a element tngcy jest niewielki.
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Rys. 286. Przeciecie wzmocnienia poprzecznego po obu stronach dachu przy pomocy nozyc hydraulicznych. Konieczne
rozpoznanie w tych miejscach

Rys. 287. Cigcia wzdtuzne przy uzyciu halligana z elementem tnagcym
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Rys. 288. Ciecia wzdtuzne przy uzyciu inopora

Po wykonaniu cie¢ dach odgina sie ku przodowi. Mozna to bez probleméw wykonadé recznie.
Zabronione jest uderzanie w dach. Samo siedzenie przednie opuszcza sie do momentu,
w ktérym mozna wsungé nosze typu deska i przeprowadzi¢ ewakuacje ku tytowi.

Poprzez poszerzanie przestrzeni w ten sposéb mozna rowniez postepowac, jesli pojazd lezy
na boku.
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Rys. 289. Widoczne odgiecie dachu ku przodowi i wstawienie noszy typu deska pod odpowiednim katem
UWAGA: W przypadku posiadania przez zesp6t ratowniczy oston na ostre krawedzie, nalezy je bezwzglednie stosowac!!!

Rys. 290. Jakosc¢ uzyskanej przestrzeni po odgieciu dachu ku przodowi
UWAGA: W przypadku posiadania przez zespoét ratowniczy oston na ostre krawedzie, nalezy je bezwzglednie stosowac!!!

Sytuacja komplikuje sie, jesli sg zakleszczone nogi osoby poszkodowanej. W zaleznosci od
sytuacji nalezy odgig¢ kolumne kierownicy lub catg deske rozdzielcza jedng z wczesniej
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opisanych technik. W tym wypadku niezbedny okazuje sie réwniez boczny dostep przez
drzwi. Wykonanie go nie wptywa diametralnie na wydtuzenie dziatan, gdyz mozna go robi¢
rownolegle z tunelowaniem.

Tunelowanie to réwniez doskonata technika ewakuacji osdb poszkodowanych przy wjazdach
samochoddéw osobowych pod naczepy lub przy najechaniu samochodu ciezarowego na
osobowy. Sg to jednak akcje, w ktérych tunelowanie jest jednym z elementow bardziej
skomplikowanych dziatan ratowniczych jako catosci. O tych przypadkach napiszemy w dalszej
czesci tego opracowania.

Jak wida¢ mimo dynamicznego rozwoju konstrukcji pojazdéw dysponujemy technikg, ktdra
pozwala nam skutecznie dziata¢ na rdinego typu pojazdach, bez obawy o to, czy nasze
narzedzia bedg miaty odpowiednie sity ciecia, czy rozpierania. Omija sie tu wszystkie
ewentualne wzmocnienia samochodu. Newralgiczne jest sprawdzenie dachu przy klapie
(kombi) lub po usunieciu szyby (sedan). Praktycznie catg technike tunelowania mozna
wykonaé jednym rozpieraczem.

12. Catkowite odciecie dachu

Jedng z metod uzyskania petnego dostepu do osoby poszkodowanej jest Sciecie catego
dachu. Petny dostep to olbrzymia zaleta tej techniki. Niemniej jednak posiada ona réowniez
mnostwo wad. Angazuje ona wielu ludzi, ktérzy muszg asekurowac dach przed opadnieciem
na gtowy poszkodowanych (minimum czterech). Wykorzystanie tylu ratownikéw w jednej
chwili i jedynie do asekuracji, to komfort, na ktdry nie kazdy zespdt ratowniczy moze sobie
pozwoli¢ na miejscu akgji.

Kolejng wadg tego rozwigzania jest koniecznos¢ ciecia stupkéw, ktdre jak juz wczesniej
przedstawiono, moga by¢ nie do sforsowania nozycami hydraulicznymi. Przeciecie szesciu
(lub niekiedy o$miu) stupkéw to szes¢ sytuacji, w ktédrych mozemy byé nieskuteczni.
Nieprzeciecie chocby jednego elementu, to niepowodzenie catej techniki. Generowane sg
przy tym zbedne straty czasowe, gdyz trzeba rozpoznac sytuacje pod ostonami kazdego
Z nich.

Jesdli pozbedziemy sie catkowicie dachu, to w dalszej czesci pozbawimy sie tez mozliwosci
pchania o mocny element: stupek C. Moze to powodowac eliminacje uzycia kolejnych
technik — np. dostepu do nég.

Nalezy bezwzglednie pamietac, ze usuwajgc dach eliminujemy wazny element konstrukcyjny.
W przypadku stabej/uszkodzonej ptyty podtogowej moze to spowodowacl przetamanie jej
i wtérne uwiezienie osoby poszkodowanej kokpitem pojazdu. Mechanizm jest znany od lat
i sytuacja miata wielokrotnie miejsce w trakcie akcji ratowniczych prowadzac do
dramatycznych sytuacji, gdyz ponowne uniesienie kokpitu w opisanej sytuacji jest niezwykle
trudne.

Nalezy réwniez wspomnied, ze czesto widywang sytuacjg w trakcie ewakuacji po usunieciu
dachu jest wchodzenie ratownikow na ptyte podtogowa i dodatkowe jej docigzanie.
W zwigzku z powyzszym przed podjeciem decyzji o usunieciu dachu bezwzglednie wymagane
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jest szczegétowe rozpoznanie stanu ptyty podtogowej oraz minimum 4-punktowa, bardzo
doktadna jej podbudowa po obu stronach pojazdu. Jest to zalecenie bezwzgledne.

Zatem odciecie catego dachu musi by¢ poprzedzone doktadng analizg sytuacji, gruntownie
przemyslanym zamiarem taktycznym oraz swoistym bilansem wszystkich zyskéw i strat
w danej sytuacji.

Rys. 291. Catkowite odciecie dachu wymaga duzej ilosci ratownikéw do jego asekuracji
UWAGA: W przypadku posiadania przez zespoét ratowniczy oston na ostre krawedzie, nalezy je bezwzglednie stosowac!!!

13. Samochéd osobowy na boku

Pierwszym problemem, jaki stanie przed ratownikami podczas wypadkdéw, w ktérych
samochéd osobowy znajdzie sie na boku, bedzie jego stabilizacja. Praktycznie niezbedne sg
tu mechaniczne podpory szybkiej stabilizacji oraz kilka klinébw. Sprzet ten pozwoli
ustabilizowaé¢ pojazd niezwykle szybko. Brak podpdr to koniecznos¢ wdrozenia Srodkow
alternatywnych, ktéra mogg by¢ ciezkie do zastosowania (np. poprzez brak odpowiednich
punktow podparcia), a na pewno pochtaniajg duzo czasu przy sprawieniu.

Stosujac podpory mechaniczne, powinno zastosowaé sie je po obu stronach pojazdu.
Zabezpieczy to przed przewrdceniem w obu kierunkach. Najlepiej, jesli wystepujg wtedy na
tej samej wysokosci. Zmniejszy to ryzyko obrotu pojazdu w osi pionowej. Nalezy przy tym
pamietac o zabezpieczeniu ruchu przéd-tyt.
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Rys. 292. Podpory mechaniczne szybkiej stabilizacji umieszczone po obu stronach pojazdu, na tej samej wysokosci

Rozstawiajgc podpory od strony podwozia, nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na gorgce
elementy ukfadu wydechowego, ktére mogg uszkodzi¢ pas. Przestrzed miedzy pasem
podpory, a gorgcym elementem zabezpieczamy odpowiednim wypetnieniem.

Przed rozstawieniem podpdr nalezy mie¢ juz wstepnie zaplanowany kierunek ewakuacji
osoby poszkodowanej. W wiekszosci wypadkéw bedzie to tyt pojazdu, wtedy podpory
rozstawia sie w okolicach maski. Podpora umieszczona w okolicach bagaznika utrudniataby
dziatania.

Podpory te mozna stosowac réwniez po jednej stronie auta. Po stronie podwozia rozstawia
sie podpory, a od strony nadwozia wykonuje sie jego klinowanie (lub odwrotnie, w zaleznosci
od sytuacji — np. uwzgledniajgc kierunek przechytu, szeroki dostep tylko do jednej strony
pojazdu). Wazne jest, aby klinowanie robi¢ pod pewnymi elementami (np. stupkami, a nie
pod szybami).
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Rys. 293. Podpory mechaniczne szybkiej stabilizacji wykorzystane tylko od strony podwozia. Od strony nadwozia
wykorzystano klinowanie. Strzatkami zaznaczono dodatkowe wypetnienie miedzy autem, a podtozem. Szczegélng uwage
nalezy zwrdci¢ na gorace elementy uktadu wydechowego

Jesli mozliwy jest dostep tylko do jednej strony pojazdu (brak mozliwosci rozstawienia
podpory lub wykonania klinowania po drugiej stronie), wowczas po rozstawieniu podpor

mechanicznych, sztywnos$¢ uzyskuje sie poprzez niewielki nacigg auta przy pomocy wciggarki
(samochodowej lub recznej).

Brak

dostepu do
jednej strony
pojazdu

Obiekt stabilizowany

Naciag

Podpora

Rys. 294. Stabilizacja w przypadku braku dostepu do jednej ze stron pojazdu

Alternatywg dla podpdr mechanicznych szybkiej stabilizacji, bedg m.in. cylindry rozpierajace,
wyparte o wsporniki progowe, pofgczone pasem z wrakiem samochodu, aby zapobiec ich
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rozjezdzaniu. Minusem takiego rozwigzania jest to, ze eliminujemy sprzet hydrauliczny
i wsporniki, ktérych uzycie moze okazac sie niezbedne w pdzniejszych dziataniach.

Rys. 295.Wykorzystanie cylindra rozpierajgcego, jako elementu stabilizacji. Tu wspornik nieumocowany pasem do
podwozia, ze wzgledu na jego zakotwienie o pewny, betonowy ptot

Szeroko rozpowszechniong alternatywg jest stabilizacja przestami drabiny nasadkowej,
zespolonymi z wrakiem przy pomocy linki. Znacznie szybsze w zastosowaniu sg tu pasy
z naciggiem. Ograniczeniem tej metody jest trudnos¢ w dobraniu punktow podparcia drabiny
i mocowania liny. Czesto problemem dla ratownika jest poprawne zawigzanie odpowiednio
wytrzymatych weztéw. Poza tym drabiny nie sg badane i nie wiemy, jakie obcigzenia
przechodzi drabiny w takim przypadku.

UWAGA: stabilizacja przy pomocy drabin i pasow z naciqgiem jest JEDYNIE
SPOSOBEM DORAZNYM.
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Rys. 296. Zastosowanie przeset drabiny nasadkowej do stabilizacji we wspétudziale linki oraz pasa z naciggiem

Po wykonaniu skutecznej stabilizacji, kolejne dziatania beda uwarunkowane utozeniem
osoby poszkodowanej. Nieco inaczej bedziemy postepowali, jesli samochdd przewrdcit sie na
bok od strony kierowcy, a ten znajduje sie w pojezdzie w dos¢ stabilnej pozycji, a inaczej, jesli
pojazd jest na boku od strony pasazera, a osoba poszkodowana (kierowca) wisi w pasach.
Jednym ze sposobdw uzyskania petnego dostepu jest odgiecie dachu. Najczesciej te technike
stosuje sie, gdy pojazd lezy na boku od strony kierowcy. W tym przypadku przecinamy stupki
potozone wyzej boku pojazdu. U dotu robimy dwa naciecia w dachu uwazajgc na generatory
gazu. Na koniec odgina sie dach, az do samego podtoza. Teraz nalezy nacigé¢ stupek C, jesli
powoduje on prezenie dachu ku gorze. Zabezpieczamy ostre krawedzie wraku. W ten sposob
otrzymujemy petny dostep do poszkodowanego. W przypadku trudnosci z recznym
odgieciem dachu, swoje dziatania nalezy wesprze¢ cylindrem rozpierajgcym. Niezwyktym
ograniczeniem tej techniki jest koniecznos$¢ rozpoznania i przecinania wielu stupkéw. Te ze
wzgledu na konstrukcje mogga uczynic technike niewykonalng.
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Rys. 297. Petne odgiecie dachu auta w pozycji na boku

W przypadku braku mozliwosci wykonania dostepu do osoby poszkodowanej przez odgiecie
dachu, nalezy wykorzystac technike tunelowania, ktérg opisano wczesnie;.

Rys. 298. Poszerzenie przestrzeni do ewakuacji poprzez wyparcie dachu od strony bagaznika przy pomocy rozpieracza
i cylindra rozpierajacego
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Rys. 299. Wykonanie techniki tunelowania w samochodzie typu sedan w pozycji na boku
UWAGA: W przypadku posiadania przez zespét ratowniczy oston na ostre krawedzie, nalezy je bezwzglednie stosowac!!!

Oproécz dostepu od tytu pojazdu, szybki dostep mozna uzyskaé przez szybe przednig. Gdy
osoba poszkodowana wisi w pasach, nalezy od razu wykorzysta¢ nosze typu deska, ktore
podkfada sie pod ciato poszkodowanego. Robi sie to w celu odcigzenia osoby poszkodowanej
oraz zabezpieczenia przed upadkiem po odcieciu pasow. Do samej ewakuacji
najprawdopodobniej niezbedna bedzie kolejna deska.

Deske stuigca wstepnemu zabezpieczeniu osoby poszkodowane] wiszacej w pasach
bezpieczenstwa zapiera sie wewnatrz o fotel ponizej. Drugi koniec deski opiera sie
0 wyciecie w przedniej szybie, na drewnianej podbudowie lub podwiesza sie do konstrukcji
na odpowiednio dtugiej tasmie alpinistycznej. Warunkiem wykonania pierwszego sposobu
(na samej szybie) jest to, ze szyba ta jest dobrze osadzona w konstrukcji pojazdu.
W przeciwnym wypadku sposéb ten bedzie nieskuteczny. Nalezato bedzie wtedy wykonac
podbudowe lub podwieszenie.

W tej pozycji mozna zrobi¢ otwdr rewizyjny w podtodze, celem oceny stopnia zakleszczenia
stop poszkodowanego.
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A. B.

Rys. 300 A, B. Zabezpieczenie osoby poszkodowanej, wiszacej w pasach bezpieczenstwa

W niektorych przypadkach, dostep musi byé utworzony od gory. Jest to trudna sytuacja,
wymagajgca pracy na duzej wysokosci. Ciezko w tym wypadku operowac narzedziami
hydraulicznymi. Dodatkowo, jesli wywazymy drzwi, muszg one zosta¢ zablokowane tasmga
lub specjalnym bloczkiem blokujgcym linke w pozycji statego naciagu.
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Rys. 301.Trudne operowanie narzedziami hydraulicznymi przy dostepie od gory. Nosze typu deska zastosowano jedynie
do wstepnej stabilizacji kregostupa osoby poszkodowanej, a nie celem ewakuacji do gory

A.

Rys. 302 A,B. Zablokowanie drzwi w pozycji otwartej przy pomocy bloczka z linkg — samochod osobowy na dachu
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