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UWAGA!
Niniejszy materiat jest przeznaczony dla uczestnikdow i absolwentow zajec
z tego zakresu prowadzonych w Szkotach i Osrodkach Szkolenia PSP.
Materiat ten nie moze zastqpic czynnego uczestnictwa w zajeciach, a jedynie
stanowi uzupetnienie omawianych tam zagadnien.
Ponadto wiedza w tym zakresie podlega ciqggtej ewaluacji dlatego wazne jest
state sledzenie aktualnej literatury i doskonalenie umiejetnosci z tego zakresu.
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Niniejszy Skrypt powstat na zlecenie Komendy Gfownej
Panstwowej Strazy Pozarnej

Opracowat
st. kpt. Rafat Podlasiniski
mt. ogn. Pawet Karabin

konsultacje merytoryczne

st. bryg. mgrinz. Tadeusz Jopek

oraz

Szkoty i Komendy Wojewddzkie Panstwowej Strazy Pozarnej

konsultacje metodyczne
Magdalena Stajszczak — KG PSP

Autorem zdjec i rysunkdw zawartych w skrypcie jest st. kpt. Rafat Podlasiriski oraz mt. ogn. Pawet Karabin.
W skrypcie wykorzystano réwniez inne obrazy (Zrédta znajdujq sie pod zapozyczonym materiatem).

Podziekowania dla Pani Moniki Krajewskiej, Jacka Gawroriskiego oraz dla kolegow z JRG 15 Warszawa, druhow
z OSP Wesofta, ktdrzy byli bardzo pomocni na réznych etapach powstawania skryptu.
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Niniejszy materiat powstat w oparciu o:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

Zasady organizacji ratownictwa technicznego w krajowym systemie ratowniczo-
gasniczym — Warszawa, lipiec 2013 r.

Program szkolenia z ratownictwa technicznego realizowanego przez ksrg w zakresie
podstawowym — Warszawa 2016 r.

Rozporzqdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 18 lutego 2011 r.
w sprawie szczegotowych zasad i organizacji krajowego systemu ratowniczo-
gasniczego (Dz.U. Nr 46, poz. 239).

Rozporzqdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 wrzesnia
2008 r. w sprawie szczegotowych warunkow bezpieczenstwa i higieny stuzby
strazakdw Paristwowej Strazy Pozarnej (Dz.U. Nr 180, poz. 1115).

Wiedze i umiejetnosci autordw nabyte podczas wielu szkolen i warsztatow z zakresu
ratownictwa technicznego w kraju i za granicq.

,Szkolenie z zakresu ratownictwa technicznego dla strazakow ratownikow OSP”,
CNBOP 2008 r.

» Techniki ratownictwa drogowego”, lan Dunbar Holmatro

»Ratownictwo techniczne podczas wypadkdw z udziatem samochoddw ciezarowych”,
Cimolino U., Heck J., Linde Ch., Springer H., Warszawa 2008 r.

» Techniki awaryjnego podnoszenia i stabilizacji”, Morris B., Holmatro, wydanie 2008r.
,Budowa podwozi i nadwozi samochodowych”, Seweryn Orzefowski, Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa, wydanie osiemnaste 2010 r.

,Pojazdy Samochodowe. Samochody ciezarowe i autobusy”, Prochowski L., Zuchowski
A., wydanie 2 uaktualnione, Warszawa 2006.

+~Wymagania w zakresie konserwacji narzedzi hydraulicznych”, K. Dworska,
R. Czarnecki, T. Markowski, M. Zurawski, CNBOP, marzec 2015 r.

Norma PN-EN 13204 ,,Hydrauliczne narzedzia ratownicze dwustronnego dziatania dla
strazy pozarnej. Wymagania eksploatacyjne i dotyczqce bezpieczeristwa”.

Norma PN-EN 13731:2010 , Systemy poduszek podnoszqgcych przeznaczonych do
stosowania przez straz pozarngq i stuzby ratownicze”.

Artykuty, ktore ukazaty sie na tamach Przeglgdu Pozarniczego.

Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. z 2017 r., poz.
1260, ze zm.)

17. ,Prawie wszystko o autobusach”, Kielecki J., Samochody specjalne nr 4/1997.

18.

19.
20.

Samochod z napedem hybrydowym spalinowo-elektrycznym. Zasady bezpieczenstwa.
Toyota Motor Corporation 2003 r.

Instrukcje obstugi sprzetu ratowniczego réznych producentéw.

Materiaty pozyskane ze stron internetowych.
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Celem niniejszego skryptu jest uswiadomienie ratownikom, Ze wraz z rozwojem
konstrukcji roznego typu pojazddw, nie bedzie juz jedynych, oczywistych technik, ktore
sprawdzajqg sie w kazdej sytuacji. Wymusza to koniecznos¢ ciggtego doskonalenia
umiejetnosci i wiedzy ratownikow.

Rozwdj ratownictwa technicznego powinien zmieniac sie w takim kierunku, aby
zdolnos¢ do realizacji dziatan ratowniczych na poziomie podstawowym stata sie powszechna.
Temu ma stuzy¢ wtasnie niniejszy skrypt. Podziat na bloki tematyczne ma ufatwic to zadanie.
Kolejno zostaty omodwione: zasady organizacji ratownictwa technicznego, zakres dziatan
podstawowych | obowigzujgce w tym zakresie przepisy, srodki ochrony indywidualnej
ratownika, sprzet wykorzystywany w ratownictwie technicznym zakresu podstawowego,
budowa pojazdow drogowych, taktyka dziatarn na miejscu akcji ratowniczej, techniki
ratownicze.

Skrypt jest bogato ilustrowany, co powinno oddziatywac¢ na wyobraZnie ratownikow,
a jednoczesnie sta¢ sie odpowiednim materiatem dydaktycznym, gdyz kazda akcja
ratownictwa technicznego niesie ze sobg wiele roznych niebezpieczeristw. Nalezy pamietac,
ze w kazdym momencie ratownicy powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony indywidualnej,
ktore przed tym zagrozeniem chroniq lub w znacznym stopniu je minimalizujq.

Znajomosc sprzetu wykorzystywanego w ratownictwie technicznym, budowa pojazdow
drogowych czy taktyka dziatan i techniki ratownicze omowione w niniejszym skrypcie
zdecydowanie powinny utatwi¢ prowadzenie akcji ratowniczych, a tym samym zwiekszy¢
Swiadomosé, bezpieczerstwo i skutecznos¢ dziatan.

Istotng kwestiqg jest to, Ze skrypt dotyczy zakresu podstawowego, ktory jest
zdecydowanie najtrudniejszy. Jego trudnos¢ wynika z tego, ze w pierwszym etapie akcji
ratownicy nie dysponujq ciezkim, specjalistycznym sprzetem, a jednak muszg zmierzy¢ sie
czesto z ekstremalnie trudnymi sytuacjami. Podczas realnych dziatan nie moze dojs¢ do
sytuacji, w ktorej sposoby uzyskiwania dostepu sq wypracowywane metodq prob i btedow.
To wfasnie taktyka dziatan ratowniczych utrzymuje porzqdek, bezpieczeristwo wtfasne
ratownikdw, nastepstwo i dobor czynnosci, technik, itd.

Wiedza, umiejetnosci oraz state doskonalenie zawodowe to podstawa skutecznych
dziatan. Niech pomocq w tym bedzie niniejszy skrypt.

Pawet Karabin
Rafat Podlasinski
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ZATWIERDZAM
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PANSTWOWE] STRAZY POZARNES

8t. bryg, morfnz. Tadeusz JOPEK

7 %.2008

I Zasady organizacji ratownictwa technicznego w ksrg. Zakres dziatan podstawowych

i obowiazujace przepisy w tym zakresie

1. Wprowadzenie

Ratownictwo techniczne — w ksrg obejmuje planowanie, organizowanie i realizacje dziatan
ratowniczych niezbednych do poszukiwania i dotarcia do zagrozonych lub poszkodowanych
0s6b oraz zwierzat, a takze zmniejszenia lub likwidacji zagrozenia dla zycia, zdrowia, mienia
lub srodowiska.

Ratownictwo techniczne realizuje sie w ksrg w zakresie:
a) podstawowym,
b) specjalistycznym.

Zakres podstawowy — obejmuje czynnosci ratownicze wykonywane przez wszystkie
jednostki ratowniczo-gasnicze Panstwowej Strazy Pozarnej, a takze inne jednostki ochrony
przeciwpozarowe] lub podmioty ratownicze deklarujgce w gotowosci operacyjnej zdolno$é
do realizacji zadan wedtug posiadanych mozliwosci organizacyjno-sprzetowych i wyszkolenia,
w systemie catodobowym i catorocznym.

Rozwdj ratownictwa technicznego nastepowac powinien w takim kierunku, aby zdolnos¢ do
realizacji dziatan ratowniczych na poziomie podstawowym, stata sie powszechna dla
wszystkich podmiotéw ksrg.

2. Przepisy regulujace organizacje ratownictwa technicznego w ksrg:
a) Zasady organizacji ratownictwa technicznego w krajowym systemie ratowniczo-
gasniczym — lipiec 2013 r.

b) Program szkolenia z ratownictwa technicznego realizowanego przez ksrg
w zakresie podstawowym — 2016 r.

Skrypt do szkolenia z ratownictwa technicznego realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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3. Ratownictwo techniczne w zakresie podstawowym realizuja:

a) wszystkie jednostki ratowniczo-gasnicze Paristwowej Strazy Pozarnej (JRG PSP),

b) jednostki ochrony przeciwpozarowej, w szczegdlnosci jednostki OSP, wigczone do ksrg,
ktore zadeklarowaty w gotowosci operacyjnej zdolnos¢ do realizacji tych zadan wedtug
posiadanych mozliwosci organizacyjno-sprzetowych i wyszkolenia,

c) inne podmioty ratownicze wspotpracujgce z ksrg, ktore zadeklarowaty w gotowosci
operacyjnej zdolno$¢ do realizacji tych zadan wedtug posiadanych mozliwosci
organizacyjno-sprzetowych i wyszkolenia.

Przygotowanie do prowadzenia dziatan w zakresie podstawowym powinno przede wszystkim

uwzglednia¢ bezpieczenstwo ratownikdéw jednostek dysponowanych do dziatan w pierwszej

kolejnosci lub prowadzgcych te dziatania samodzielnie.

Docelowo zdolno$¢ do podjecia dziata ratownictwa technicznego w zakresie podstawowym
powinny posiadac wszystkie podmioty ksrg.

4. Wymagania kwalifikacyjne do wykonywania zadan z zakresu ratownictwa
technicznego na poziomie podstawowym:

a) Dziatania ratownictwa technicznego w zakresie podstawowym prowadzg strazacy
posiadajgcy umiejetnosci w zakresie ratownictwa technicznego nabyte w ramach
szkolenia kwalifikacyjnego i utrwalane w ramach doskonalenia zawodowego.

b) Strazacy PSP, ktdrzy nie mieli mozliwosci uzyskania w ramach szkolen kwalifikacyjnych
i doskonalenia zawodowego umiejetnosci w zakresie ratownictwa technicznego,
powinni je pozyska¢ w ramach szkolenia uzupetniajgcego.

c) Cztonkowie jednostek OSP przewidziani do realizacji zadan ratownictwa technicznego,
powinni naby¢ umiejetnosci w zakresie ratownictwa technicznego w ramach systemu
szkolenia cztonkdw OSP biorgcych udziat w dziataniach ratowniczych.

d) Doskonalenie zawodowe umiejetnosci w zakresie ratownictwa technicznego powinno
uwzgledniac szkolenia:

— z zakresu obstugi urzadzen technicznych wykorzystywanych w ratownictwie
technicznym,

— z zakresu uprawnien wymaganych przez inne przepisy zwigzane z uzytkowaniem
specjalistycznych urzgdzen technicznych (dZzwignice i uprawnienia hakowych).

e) Szkolenia powinny zapewni¢ uzyskanie kwalifikacji ,,hakowego” w liczbie niezbednej do
zachowania ciggtosci dziatan ratowniczych w przypadku gdy jednostka z zakresu
podstawowego posiada sprzet, do obstugi ktérego wskazane jest posiadanie takowych
kwalifikacji.

f)  Szkolenia powinny zapewni¢ uzyskanie kwalifikacji do prowadzenia czynnosci z zakresu
kwalifikowanej pierwszej pomocy w liczbie niezbednej do zachowania ciaggtosci dziatan
ratowniczych.

Skrypt do szkolenia z ratownictwa technicznego realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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kwalifikacji.

f)  Szkolenia powinny zapewni¢ uzyskanie kwalifikacji do prowadzenia czynnosci z zakresu
kwalifikowanej pierwszej pomocy w liczbie niezbednej do zachowania ciaggtosci dziatan
ratowniczych.

Skrypt do szkolenia z ratownictwa technicznego realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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5. Zestawienie i MINIMALNY normatyw wyposazenia w sprzet i srodki techniczne do
ratownictwa technicznego w zakresie podstawowych czynnosci ratowniczych.

Lp. Nazwa wyposazenia Liczba

1 Rozpieracz ramieniowy z akcesoriami (2 zamki taricuchowe, 1 sot
. szt.
2 tancuchy z hakami)

2. | Hydrauliczne nozyce do ciecia 1 kpl.
3 Cylindry rozpierajgce z zestawem korncéwek wymiennych 2 kpl. (o réznej
" | (krzyzowe, klinowa, stozkowa) o réznych dtugoéciach dtugosci)
4 Agregat zasilajacy do narzedzi hydraulicznych o modelu pracy 1 sot
. szt.
min. ATO
5. | Zestaw wezy hydraulicznych o dtugosci min. 5 metrow 2 kpl.
" Wysokocisnieniowe poduszki pneumatyczne do podnoszenia 2 szt. (2)* (o réznej
" | o no$nosci od 50 kN do 300 kN nosnosci)
Osprzet do zasilania z butli sprezonego powietrza
7. | P Prezonegop 1 kpl. (2)*

wysokocisnieniowych poduszek pneumatycznych

Butla na sprezone powietrze do poduszek pneumatycznych
8. ] o o 1szt. (2)*
0 pojemnosci min. 6 litréw

9. | Pilarka farncuchowa do drewna o napedzie spalinowym 1 szt.
10. | Pita tarczowa do stali i betonu o napedzie spalinowym 1 kpl.
11. | Zbijak do szyb hartowanych 1 szt.
12. | N6z do pasow bezpieczenstwa 2 szt.
13. | Zestaw szekli i pet linowych do wciggarki ** 1 kpl.

*(Z) zalecane dla jednostek OSP
** w przypadku gdy jednostka posiada na wyposazeniu wciggarke

6. Standard gotowosci operacyjnej jednostek

Gotowos¢ operacyjng okresla sie jako zdolno$¢ do podjecia dziatan, polegajgcych na
realizacji zadan ratownictwa technicznego w zakresie podstawowym, przez co najmniej
zastep ratowniczy, sktadajacy sie z co najmniej 6 ratownikdw, wyposazonych minimalnie
w sprzet normatywny, przy zachowaniu NIEZWLOCZNEGO czasu alarmowania.

Skrypt do szkolenia z ratownictwa technicznego realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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7. Zadania realizowane w ramach ratownictwa technicznego w zakresie podstawowym

Rozpoznanie i ocena zagrozenia dla:

— zycia i zdrowia,

— $rodowiska i mienia.

Niesienie pomocy uwiezionym osobom poprzez dotarcie do poszkodowanych lub
zagrozonych ludzi i udzielenie im kwalifikowanej pierwszej pomocy, a takze przekazanie
poza strefe zagrozenia — poszkodowanych zespotom Panstwowego Ratownictwa
Medycznego.

Zabezpieczenie dziatan ratowniczych z uwzglednieniem asekuracji ratownikéw podczas
dziatan ratowniczych prowadzonych bezposrednio w strefie zagrozenia oraz w jego
sgsiedztwie.

Stabilizacje, ciecie, rozpieranie, podnoszenie lub przemieszczanie elementéw
konstrukcji, instalacji i urzadzen, a takze czesci obiektdw oraz przeszkéd naturalnych
i sztucznych w celu zlikwidowania lub ograniczenia zagrozenia dla oséb, zwierzat,
Srodowiska, infrastruktury i innego mienia w ramach posiadanego wyposazenia.
Ewakuacje ludzi z miejsc gdzie wystepuje zagrozenie dla zycia i zdrowia.

Ewakuacje zwierzat.

Likwidacje lub ograniczanie niewielkich, nagtych zagrozen wywotanych przez substancje
niebezpieczne lub inne czynniki szkodliwe dla srodowiska.

Wspdtdziatanie z innymi podmiotami ksrg realizujgcymi podstawowe i specjalistyczne
czynnosci ratownicze.

Wspotdziatanie z innymi podmiotami zdolnymi do wykonywania ratownictwa
technicznego.

8. Zasady wspotdziatania w zakresie ratownictwa technicznego

Ratownictwo techniczne w zakresie podstawowym w ksrg organizuje wtasciwy terytorialnie

komendant powiatowy lub miejski PSP, uwzgledniajgc wspotprace z: OSP, a takze innymi

podmiotami ratowniczymi i stuzbami zobowigzanymi do prowadzenia dziatan ratownictwa

technicznego.

Skrypt do szkolenia z ratownictwa technicznego realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym



Strona |13

Il.  Srodki ochrony indywidualnej ratownika

Kazda akcja ratownictwa technicznego niesie ze sobg wiele réznych niebezpieczenstw. Do
podstawowych zagrozen nalezy: ostre krawedzie, szkodliwy pyt szklany, niebezpieczne
substancje, zagrozenie pozarowe, hatas, wibracje, ryzyko zmiazdzenia ciezkimi elementami,
poslizgniecia, niekontrolowanego zadziatania systemdéw bezpieczenstwa pojazdu i wiele
innych. W kazdym momencie cztonkowie zespotu ratowniczego powinni by¢ wyposazeni
w srodki ochrony indywidualnej, ktére przed tymi zagrozeniami chronig lub je w znacznym
stopniu minimalizujg. Szerzej o poszczegdlnych zagrozeniach napisano w dalszych czesciach
niniejszego skryptu.

Srodki ochrony indywidualnej — s3 to urzadzenia lub wyposazenie przewidziane do noszenia
badz trzymania przez uzytkownika w celu jego ochrony przed jednym lub wiekszg liczbg
zagrozen, ktére mogg mie¢ wplyw na jego bezpieczenstwo lub zdrowie. (Na podstawie
Rozporzqdzenia Ministra Gospodarki z dnia 21 grudnia 2005 r. w sprawie wymagan
zasadniczych dla srodkéw ochrony indywidualnej. Dz. U. Nr 259, poz. 2173).

Do podstawowych srodkéow ochrony indywidualnej ratownika podczas akcji z zakresu
ratownictwa technicznego nalezy zaliczy¢:

1. Umundurowanie specjalne (wedtug PN-EN 469): chroni przed zagrozeniem pozarowym,
ostrymi krawedziami, wyposazone jest w elementy odblaskowe zwiekszajace
bezpieczenstwo.

2. Hetm strazacki (wedtug PN-EN 443): Chroni przed urazami gtowy, twarzy, oczu.

Czasami standardowa przytbica hetmu strazackiego moze byé niewystarczajgca do
ochrony oczu podczas niektdrych prac z zakresu ratownictwa technicznego, dlatego warto
wykorzystywa¢ dodatkowg ochrone oczu, zgodnie z normg PN-EN 166. Przylegajgce
okulary lub gogle doktadniej chronig oczy, przy zachowaniu odpowiedniego stopnia
wytrzymatosci tego sprzetu.

3. Buty strazackie (wedtug PN-EN 15090): chronig przed zagrozeniem pozarowym,
substancjami niebezpiecznymi, poslizgnieciem, zmiazdzeniem, przebiciem.

4. Rekawice specjalne (wedtug PN-EN 659): chronig dfonie uzytkownika.

Nalezy w tym miejscu wspomnie¢, ze wielu ratownikdw wyposaza sie we wiasnym
zakresie w tzw. ,rekawice techniczne”. S one lekkie, dopasowane, zapewniajg pewny
i precyzyjny chwyt. Sprawdzajg sie doskonale w skomplikowanych pracach manualnych,
a takie szeroko wystepujg podczas dziatan zakresu ratownictwa technicznego. Ratownik,
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doposazajac sie w rekawice techniczne, winien jednak kierowac sie ich parametrami, a nie
jedynie wygoda, wygladem, czy niewielkg ceng zakupu. Niestety, jest to czasem robione
w sposéb nieswiadomy. Widuje sie sytuacje, w ktérych ratownicy uzywajg podczas dziatan
z zakresu ratownictwa technicznego tanich rekawic monterskich z marketéw
budowlanych. Ich parametry zdecydowanie eliminujg je do takich dziatan i nie sg
bezpieczne dla ich uzytkownikéw. Rekawice techniczne muszg spetnia¢ wymogi normy
PN-EN 388: 2006 ,Rekawice chronigce przed zagrozeniami mechanicznymi”. Norma ta
definiuje takie parametry, jak wytrzymato$¢ na: Scieranie, przeciecie, przektfucie,
rozerwanie. Rekawica techniczna powinna mieé¢ owe parametry na maksymalnym, badz
prawie maksymalnym poziomie.

Nalezy rowniez powiedzie¢ o tym, ze rekawice techniczne nie nadajg sie do pracy
pilarkami do drewna. Wielu uzytkownikdw nie ma takiej wiedzy i nawet, jesli posiadaja
odpowiednie rekawice techniczne, o wysokich parametrach, to nie wiedzg, ze nie chronig
one przed przecieciem faficuchem pilarki. O wymaganiach stawianym rekawicom
uzywanym podczas operowania pilarkg do drewna méwi norma PN-EN 381-7:2002
,0dziez ochronna dla uzytkownikow pilarek fancuchowych przenosnych. Czes¢ 7:
Wymagania dla rekawic chronigcych przed przecieciem pitg tancuchowg”. Jesli dziatania
prowadzone s z uzyciem tego sprzetu, ratownik powinien uzywac rekawic specjalnych.

. Maske pytowa o poziomie filtracji min. FF P2 (PN-EN 149): chroni przed szkodliwym
oddziatywaniem pytu szklanego.

. Kominiarka strazacka (PN-EN 13911:2017-10): chroni przed zagrozeniem pozarowym.

. Sprzet ochrony drég oddechowych (PN-EN 136 i 137): chroni przed szkodliwymi
substancjami powstatymi w wyniku pozaru i/lub zdarzenia chemicznego.
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